
УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

№ 

п/п 
Тема теория практика всего 

1 Вводное занятие. 1 1 2 

2 Упражнения на середине зала. 8 24 32 

3 Элементы классического и 

народного танца 
4 20 24 

4 Партерная гимнастика. 6 24 30 

5 Музыкально – ритмические игры. 5 17 22 

6 Танцевальные элементы 4 24 28 

7 Концертная деятельность - 4 4 

8 Заключительное занятие. - 2 2 

 Всего часов в год: 28 116 144 

 

 


