
Учебный план  

 

№ 

п/п 

Раздел/Тема Количество часов Форма 

аттестации/ 

контроля 
Теория  Практика  Всего 

1.  Вводное занятие 4  4 Входной 

контроль 

2.  Оборудование маникюрного 

кабинета. Инструменты. Средства. 

6  6 Опрос 

3.  Дезинфекция и стерилизация 4  4 Опрос 

4.  Строение ногтевой пластины 4  4 Опрос 

5.  Виды маникюрных работ 8  8 Опрос 

6.  Техника выполнения маникюра 8  8 Опрос 

7.  Виды нейл-арта 16  16 Опрос 

8.  Выполнение  маникюрных работ   46 46 Практическое 

задание 

9.  Выполнение дизайна ногтей  46 46 Практическое 

задание 

10.  Итоговое занятие  2 2 Практическое 

задание 

ВСЕГО 50 94 144  

 


