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I. Учебный план 

Первый год обучения 

№ Перечень Количество часов Форма 

разделов, тем Всего Теория Практика контроля/ 
аттестации 

1 Раздел 1 6 2 4 Тестирование. 

 Знакомство 

Вводная часть. 

Конструкция 

абакуса. 

Диагностическая 

сфера. 

    

2 Раздел 2 

Числа0-9. 

18 9 9 Наблюдение, 

самостоятель 
ная работа 

3 Раздел 3 

Сложение и 

вычитание. 

6 1 5 Практикум по 

решению 

примеров 

4 Раздел 4 

Ментальный 

счет. 

6 1 5 Тестирование. 

 Итого 36    

 

Второй год обучения 

№ Перечень 

разделов, тем 

Количество часов Форма 

контроля/ 

аттестации 

Всего Теория Практика 

1 Раздел 1 

Повторение 

материала 

первого года 

обучения. 

Диагностическая 

сфера. 

2 1 1 Наблюдение, 

викторина 

2 Раздел 2 

Метод «Помощь 

брата». 

6 2 4 Соревнование 

по решению 

примеров. 



2  

3 Раздел 3 

Цифры и числа 

от 10-20. 

«Понятие 

десяток». Набор 

чисел 10-20 на 

Абакусе. 

20 10 10 Самостоятель 

ная работа. 

3 Раздел 3 

Знакомство с 

десятками и 

числами 99. 

4 1 3 Практикум по 

решению 

примеров. 
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Раздел 4 
Метод «помощь 
друга» 

3 1 2 Практическая 

работа. 
Тестирование 

5 Раздел 5 

Диагностическая 

сфера 

Итоговое занятие 

1  1 Олимпиада. 

 Итого 36    

 




