
Учебно - тематический план 1-го года обучения. 
 

 

 
№  Тема 

Количество часов Форма Форма 

проведения контроля 

 Всего Теор Практика Ансамбль  

Введение     Занятие лекция с опрос 

1. 4 1 1 2 элементами  

     практики  

2. Элементы     Занятие - показ элемента 

историко -бытовых 8 - 2 6 отработка танца 

танцев     элементов танца  

     Занятие - опрос, показ 

3. Ритмика 10 1 2 7 отработка 

элементов танца 

элемента танца 

4. История Западно-     Занятие лекция с опрос, показ 

Европейской 

программы 
6 1 1 4 элементами 

практики 

элемента танца 

 

5. Медленный вальс 
 

16 

 

2 
 

4 
 

10 
Занятие - 
отработка 

опрос, показ 

элемента танца 
     элементов танца  

     Занятие - опрос, показ 

6. Быстрый фокстрот 14 1 3 10 отработка 
элементов танца 

элемента танца 

7. Общеразвивающие Занятие практика опрос, показ 

 упражнения 10 — 2 8 элемента танца 

8 История     Занятие лекция с опрос, показ 

 Латино-Американской 

программы 

6 1 1 4 элементами элемента танца 
практики 

9. Ча-Ча-Ча     Занятие лекция с опрос, показ 

  16 2 4 10 элементами элемента танца 
практики 

 Самба     Занятие - опрос, показ 

10. 
 

16 2 
 

4 
10 

отработка 

элементов танца 
элемента танца 

      
Занятие - опрос, показ 

11. Джай 10 1 2 7 отработка 
элементов танца 

элемента танца 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебно-тематический план 2-го года обучения. (учебно-

тренировочная подготовка) 
 

№ Тема Форма Форма 
Количество часов 

 

Всего  Теория Практика Ансамбль 

проведения контроля 

 

1. Введение 4 1 1 2 
Занятие лекция с опрос 

2. Элементы 
историко - бытовых 

 
12 

 
- 

 

2 
 

10 
Занятие лекция с 

элементами 

опрос 

танцев     практики  

3. Ритмика     Занятие - опрос, показ 
     отработка элемента танца 
 14 1 2 11 элементов танца  

4. Венский вальс     Занятие - 
отработка 

опрос, показ 

элемента танца 
 18 1 1 16 элементов танца  

5. Медленный вальс     Занятие - опрос, показ 
     отработка элемента танца 
 18 2 4 12 элементов танца  

Быстрый фокстрот     Занятие - опрос, показ 

6. 18 1 3 14 отработка 
элементов танца 

элемента танца 

 

7. Общеразвивающие 

упражнения 

Танго 

8. 

 

18 

 

- 
2 16 

Отработка 

упражнений 

Занятие - 

отработка 

опрос, показ 

упражнений 

опрос, показ 

элемента танца 

 18 1 1 16 элементов танца  

9. Ча-Ча-Ча     Занятие - опрос, показ 
     отработка элемента танца 
 18 2 4 12 элементов танца  

Самба     Занятие - опрос, показ 

10.  

18 
 

2 

 

4 
 

12 

отработка 
элементов танца 

элемента танца 

Джайв     Занятие - опрос, показ 

11.  
18 

 
1 

 
2 

 
15 

отработка 

элементов танца 

элемента танца 

12. Марафон 12 - 4 8 

13. Классификация 
6 

14. 
Показательные 

Прогон всех 

композиций под 

музыку. 

- Физическая 

подготовка. 

- Подготовка 

номеров, 

репетиции 

Обозначение 

уровня танцоров 

Занятие концерт 

сводная 

репетиция 

опрос 

выступления 

Итого 

10 

144 

2 

- 

14 

2 2 

концерт 

2 

34 

8 

96 



Марафон 

12. 

12 - 4 
8 

13. Классификация 

Прогон всех 

композиций под 

музыку. 

- Подготовка 

номеров, 

репетиции 

Обозначение 

уровня танцоров 

Прогон всех 

композиций под 

музыку. 

- Физическая 

подготовка. 

- Подготовка 

номеров, 

репетиции 

сводная 

репетиция 

опрос 

14. Показательные 
выступления 

Выступление, 

концерт 

Итого 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 2 2 6 

 

 

 
20 

 

 

 
- 

 

 

 
2 

 

 

 
18 

216 14 34 168 

 

 

Учебно-тематический план 3-го года обучения. (Группа 

совершенствования мастерства) 

 
№ Тема Количество часов  Форма Форма 

проведения контроля 

Всего  Теория Практика Ансамбль 
 

Введение 

1.  

 
Ритмика 

 

4 1 1 2 

Занятие лекция с опрос 

элементами 

практики 

Занятие - опрос, показ 

2.  

12 - 2 

отработка 

элементов танца 
10 

элемента танца 

3. Венский вальс Занятие - опрос, показ 

18 I 2 15 отработка 
элементов танца 

элемента танца 

4. Медленный Занятие лекция с опрос, показ 
вальс 18 1 1 16 элементами 

практики 

элемента танца 

5. Быстрый Занятие - опрос, показ 

фокстрот 

6. Общеразвиваю 

18 2 4 12 отработка 

Отработка 

элемента танца 

показ 

щие 14 I 3 10 упражнений упражнений 

упражнения       

7. Танго     Занятие - опрос, показ 

  
18 

-  
2 

 
16 

отработка 

элементов танца 

элемента танца 

Румба     Занятие - опрос, показ 

8.  
18 

 
1 

 
1 

 
16 

отработка 

элементов танца 

элемента танца 



Марафон 
12. 

    Прогон всех 
композиций под 

сводная 
репетиция 

 12 - 4 8 музыку.  

13. Классификация     Обозначение опрос 
 10 2 2 6 уровня танцоров  

14. Показательные 
выступления 

    Прогон всех 

композиций под 

концерт 

     музыку.  

     - Физическая  

     подготовка.  

     - Подготовка  

  

20 
 

- 

 

2 
 

18 
номеров, 
репетиции 

 

Итого 
216 

14 34 
168 

  

 

 

Учебно-тематический план 4-го года обучения. (Группа 

совершенствования мастерства) 

 

№ Тема Количество часов Форма Форма контроля 

проведения 
 

 

 

 

Введение 

1.  

Медленный 

2. фокстрот 

 

3. Венский вальс 
 

 
Медленный 

4. вальс 

Быстрый 

5. фокстрот 

Всего Теория Практика Ансамбль  
 

Занятие лекция с 

 
 

опрос 

2 1 - 1 элементами 

практики 
 

 
16 

 

2 
 

3 

 

11 
Занятие - 
отработка 

опрос, показ 

элемента танца 

    элементов танца 
Занятие - 

 

опрос, показ 

18 1 2 15 отработка 

элементов танца 

элемента танца 

    Занятие - опрос, показ 

18 1 1 16 отработка 

элементов танца 

элемента танца 

    Занятие - опрос, показ 

18 2 4 12 отработка элемента танца 

  
6. Общеразвивающ 

 
12 

 
1 

 
1 

 
10 

элементов танца 

Отработка 

 
показ упражнений 

ие     упражнений  

упражнения       

     Занятие - опрос, показ 

7. Танго 18 1 1 16 отработка 

элементов танца 

элемента танца 

     Занятие - опрос, показ 

8. Румба 18 1 1 16 отработка элемента танца 
     элементов танца  

     Занятие - опрос, показ 

9. Ча-Ча- Ча 18 2 4 12 отработка 

элементов танца 

элемента танца 

     Занятие - опрос, показ 

10. Самба 18 2 4 12 отработка 

элементов танца 
элемента танца 

     Занятие - опрос, показ 



 

 Прогон всех сводная репетиция 
 14 - 5 9 композиций под  

12. 
    музыку. 

- Физическая 
 

     подготовка.  

Марафон     - Подготовка  

13. Классификация 8 2 2 4 
Обозначение 

уровня танцоров 

опрос 

     Прогон всех концерт 
     композиций под  

     музыку.  

14. 
Показательные 
выступления 

20 - 2 18 
- Физическая 

подготовка. 
- Подготовка 

 

     номеров,  

Итого 216 14 34 

Содержание программы 

 

 

репетиции 

168 

4-го года обучения. 

 
     

 



 

 

 

 

Учебно-тематический план 5-го года обучения (группа 

совершенствования) мастерства). 

 

№ Тема Количество часов  Форма  Форма 

проведения контроля 

 

 

 
1. Введение 

 

2. Пасодобль 
 

 

Медленный 

3. фокстрот 

4. Венский вальс 
 

 

 

Медленный 

5. вальс 
 

6. 
Быстрый 18 1 3 14 Занятие - опрос, показ 

фокстрот     отработка элемента танца 

7. Общеразвиваю 

щие 
12  2 10 Отработка 

упражнений 

показ 

упражнений 

упражнения       

Танго     Занятие - опрос, показ 

8. 18 1 1 16 отработка 

элементов танца 

элемента танца 

     Занятие - опрос, показ 

9. Ча-Ча-Ча 18 2 4 12 отработка элемента танца 
     элементов танца  

Самба     Занятие - опрос, показ 

10.  18 2 4 12 отработка 

элементов танца 

элемента танца 

      Занятие - опрос, показ 

11. Джайв 18 1 2 15 отработка 

элементов танца 

элемента танца 

Всего Теория Практика Ансамбль  

    
Занятие лекция с опрос 

2 - 1 1 элементами  

    практики  

16 2 2 11 Занятие - опрос, показ 
    отработка элемента танца 

    элементов танца 
Занятие - 

 

опрос, показ 

18 2 4 12 отработка 

элементов танца 

элемента танца 

    Занятие лекция с опрос, показ 

16 2 2 12 элементами 

практики 

элемента танца 

    Занятие - опрос, показ 

18 2 4 12 отработка 
элементов танца 

элемента танца 

 



Прогон всех 

композиций под 

музыку. 

- Физическая 

подготовка. 

- Подготовка 

номеров 

Обозначение 

уровня танцоров 

Прогон всех 

композиций под 

музыку. 

- Физическая 

подготовка. 

- Подготовка 

номеров, 

репетиции 

сводная 

репетиция 

опрос 

 
концерт 

Итого 216 14 34 168 

 

 

 
 

12. Марафон 14 - 4 10 

 
 

13. Классификация 

 
 

10 

 

2 

 

2 

 

6 

14. Показательные 
выступления 

    

 
20 - 2 18 
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