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MHOSACHUTEJIBHAS 3AIIMCKA

Hetckuii  xopeorpaduueckuii  KOJJIEKTUB — 3TO  ocolad  cpena,
MPEeOCTaBIIAIONIAs] HEOTPAHUUECHHBIE BO3MOXKHOCTH JIJISI pa3BUTHs peOCHKaA.

Xopeorpadusi Kak BHUJ MCKYyCCTBa 00JIalaeT CKPBITBIMU pe3epBaMH st
pa3BuTHd W BocmuTaHus  ywamuxcs. Cucremaruueckas — pabota  Haj
MY3BIKQJIBHOCTBIO, KOOpAMHALMEH, IIPOCTPAHCTBEHHOW OPUEHTALMEW IIOMOraeT
JeTsM To3HaTh cebs, omymare cebs B TapMOHMM C  OKpYXKalolleu
JEeUCTBUTEIILHOCTHIO, CBOOOJTHO M aKTUBHO HCIIOJB30BaTh CBOU 3HAHUS M YMEHUS
HE TOJIbKO Ha 3aHSATUAX TAaHILIEM, HO U B ITOBCETHEBHOM JKU3HHU.

TanneBabHOE UCKYCCTBO 00JIajlaeT OrPOMHOM CHJIOM B BOCHUTAaHUU
TBOPYECKOM, BCECTOPOHHE pAa3BUTOM JIMYHOCTU. 3aHATUS Xopeorpadueit
npuoOIIa0T peOeHKa K MUPY MPEKPACHOTO, BOCIIUTHIBAIOT XY/10KECTBEHHBIN BKYC.
ConpuKOCHOBEHUE C TaHIIEM YYUT JAETEH CIylliaTh, BOCIPUHUMATh, OILICHUBATH U
mo0uTh My3biky. KpoMe Toro, xopeorpaduueckue 3aHITHS COBEPIICHCTBYIOT UX
bu3nYecKHd, YKPEIIsioT UuX 370poBbe. OHHM CHOCOOCTBYIOT MPABUILHOMY
Pa3BUTHIO  KOCTHO-MBIIIEYHOTO  amnmaparta, u30aBJICHUI0 OT  (GU3HYCCKUX
HEJIOCTAaTKOB, MAaKCHUMaJbHO WCIPABISIOT HAPYIICHUS OCAHKH, (HOPMHUPYIOT
KpacuByro Qurypy. OTH 3aHATHS XOPOIIO CHUMAIOT HaIpPSIKCHHUE, aKTUBU3UPYIOT
BHUMAaHUE, YCUJIMBAIOT HMOIMOHAIBHYIO PEaKIMI0 U, B IEJIOM, IOBBIIIAIOT
KU3HEHHBI  TOHyC  oOydyaromerocs. B TaHle  HaxoguT  BBIpaKEHHUE
KU3HEPAJOCTHOCTh U AKTUBHOCTh peO0EHKa, pa3BUBAETCS €ro TBOpYECKas
(danTazug, TBOpPUECKHE CIIOCOOHOCTH: OH YYUTCS CaMOCTOATENBHO CO3/1aBaTh
IacTUYecKuii oOpa3. BbICTymeHus mepes 3pUTENsiMUA  SBISIOTCS  TJIABHBIM
BOCIIUTATENIbHBIM ~ CPEACTBOM: TMEPEeKUBAaHUE yCIeXa MPUHOCUT PEOCHKY
MOpPAJIBHOE yIOBJIETBOPEHHE, CO3/IAIOTCS YCIOBUSA ISl Pa3BUTUSA yCTOMYMBOM
MOTHBAallMM K 3aHATHUAM TBOPUYECTBOM, pEAIM3aLUM TBOPYECKOTO NOTEHIMANA,
BOCIIUTBIBAIOTCS YYBCTBO OTBETCTBEHHOCTH, B3aUMOBBIpyuku. C  yderoM
BBIIICOMTMCAHHOTO ObLIa co3aHa mporpaMmma «Mup TaHIYIOIIETO AETCTBAY.

JlononmuutenbHas oOmeoOpa3oBaTeiibHas 0oOIIepa3BUBaoIas IMporpaMma
«Mup TaHIYIOIIETO AETCTBa» pa3paboTaHa B COOTBETCTBUHU C:

—  @epaepanbHbiM 3aKOHOM OT 29.12.2012 r. Ne 273-®3 «O6 ob6pazoBaHUU B
Poccuiickoit @enepaunm»;

— llocranoBnenuem ['maBHOrO rocyJapCTBEHHOIO CaHUTAPHOro Bpaya PO ot
28.09.2020 No28 «OO6 ytBepknenun canutapabix mpasun CII 2.4.3648-20
(CanuTapHO-3IUAEMHUOIIOTHUECKHE TpeOOBaHUS K OpraHU3alusM BOCIHTAHWUS,
oOy4YeHHsl, OTABIXA M 03I0POBIICHUS JIETEH U MOJIOCHKH );

— IlocranoBienneM ['71aBHOrO TroCyAapCTBEHHOI'O CAHUTApHOTO  Bpaua
Poccuiickoit ®@enepauun ot 28.01.2021 Ne2 «OO yTBEpKIEHUM CaHUTAPHBIX
npaBuil u HopMm CanlluH 1.2.3685-21 «['urnennyeckrie HOpMaTUBBI U TPeOOBAHUS
K oOecrieueHuto Oe3omacHOCTH W (WiaH) OE€3BpEHOCTH ISl YeloBeKa (PakTopoB
cpeibl OOMTaHUSY;

— IIpukazom MunnctepctBa mnpocseumieHus Poccuiickonn ®depepaunn 0T
27.07.2022 Ne629 «O06 ytBepxkaeHuu llopsnka opraHu3allid U OCYIIECTBICHUS
00pa3oBaTeIbHON JEATEIBHOCTH MO JOMOJHUTENIbHBIM 00111€00pa30BaTeIbHBIM



porpaMmam;

— IlucemoM MunuctepcrBa obpazoBanuss U Hayku Poccum ot 18.11.2015
Ne(09-3242 «O mnampaBiaeHun wuHpopmanum» BMmecTe ¢ «MeToANYECKUMU
pPEKOMEHJAUsAMUA 10 MPOECKTUPOBAHUIO JOMOJHUTENBHBIX OO0IIepa3BUBAIOIINX
MporpaMm (BKJIOYask pa3HOYPOBHEBBIE MPOTPAMMBI)»;

— Pacnopsokennem IlpaBurensctBa Poccuiickonn @enepanuu ot 29.05.2015
roga Ne996-p «Ctparerust pa3Butus Bocnutanusi B Poccuiickoin denepanun Ha
nepuon 10 2025 rogay;

— Pacnopsokenunem IlpaBurensctBa Poccuiickonn ®enepaunu ot 31.03.2022
rona Ne 678-p «Konuenuus pa3BUTHs JOTMOJHUTEIBHOTO 00pa30BaHUs JETEH».

—  Ycrasom MBY 1O «JIT «/puana».

AKTyaJIbHOCTH NpoOrpaMmmbl. B coBpeMeHHOM MHUpe B CHIY TOTO, 4YTO
NOTPEOHOCTh B JBUKEHUU F€HETHYECKHU 3aJI0KeHa B YEJIOBEUECKOM OpraHu3Me W
00yCJIOBJIEHA BCEM XOJIOM €T0 3BOJIOLMOHHOTO Pa3BUTHS, 3aHATUSA Xopeorpaduei
ABJIAIOTCS OYEHb AKTyaJbHBIMH, TaK KaK HapsiAy C pa3BUTHEM OOIIEH KyJIbTYpbl
pebeHKa [alT OpraHu3dMy (U3MYECKYI0 Harpy3ky, paBHYIO COYETaHHIO
HECKOJIbKUX BUJIOB criopta. Vcnonbs3yembie B Xxopeorpaduu IBUKEHHUSI OKa3bIBAIOT
MOJIOXKUTENIbHOE BO3/ICHCTBUE HA 3/10POBBE JAETEH. 3aHATHS TaHLEeM (OPMUPYIOT
NPaBWIbHYIO OCaHKY, IMPUBUBAIOT OCHOBBI JICTETUKA M T'PAMOTHON MaHEpHI
NOBE/ICHUsI B OOIIECTBE, AAIOT MpeCTaBIeHuE 00 aKTEpCKOM MaCcTEpPCTBE.

OTanyuTebHbIE 0COOEHHOCTH IAHHOH MPOrpaMMbI:

B ocHoBe pomosHuTenbHON 001e00pa3oBaTeIbHON MporpamMmbel  «Mup
TAaHIyIOIIETO  JETCTBa» -  Marepuaibl  00pa30BaTENbHONM  IPOrPaMMBbl
xopeorpadpuyeckoro ancamoOns «OcTpoBok» (aBTopel - BopoTHukoBa M.A.,
Bopotnukos I1.B., Kapuesa E.B., Bonkosa T.A., 'OY JOJ/l «lllkxona ucKyccTB
«Ha Bacunbeckom», 1. Cankr-IletepOypr). OpHako mnporpaMma HMeEET
OTJINYUTEIbHBIE YEPTHI:

— UWHadYe pacrpesesieHbl yueOHbIe YaChl OCHOBHBIX Pa3/IeiioB;

— C MEpBBIX 3aHATUN OO0JBIIOE BHUMAHUE YAENAECTCS OCOZHAHHOCTHU JIBUKEHUS
4yepe3 3HAKOMCTBO C aHATOMHUEHN YEJIOBEKa U MOUCKE KOHTPOJISL HaJl CBOUM TEJIOM;

— coaepxanue paszzaena «Knaccuueckuil TaHelp» ClierKa YIpPOILIEHO B CBSI3H C
OTCYTCTBHEM HEOOXOAMMOCTH M MAajoro KOJMYECTBAa YacoB JUIsl KadyeCTBEHHOTO
OCBOEHHSI OOJIBIIOTO KOJUYECTBA CIOKHBIX 3JIEMEHTOB;

— Ha 8-9 rogax oOy4eHus1 700aBIAETCS TUCIHUIUTHHA «Adpo-IKa3y;

— B IIPOLIECCE peaU3alUy MPOrPaMMBbI IIPELYCMOTPEHO MPOBEACHUE 3aHIATUI
C HCIIOJI30BAaHUEM 3JIEMEHTOB ioratepanuu U nwiarec B 0goke «CoBpeMEHHbIN
TaHEI», YTO HE SIBISICTCS TPAAUIIMOHHBIM g 00ydeHust xopeorpaduu. 3aHATUSA
foratepanueil M muiIatec CHOCOOCTBYIOT YKPEIUICHHIO MBIIIEYHOTO KOpPCEeTa,
YBEJIMYEHUIO THUOKOCTH CyCTaBOB, (OPMHUPOBAHUIO MPABUIBHOM  OCAaHKH,
IIPaBUJIBHOTO MEPEHOCA BECA TAKECTH TelIa.

Ilenaroruyeckasi menecoo0pa3HOCTHL NMPOrpaMMBbl OIpEJEICHA TEM, YTO
JlaHHasi TporpaMMa OpPUEHTUPYET YYallerocsi Ha MPUOOIIEHUE K TaHIEBaJbHO-
MY3bIKaJIbHOW KYJIbTYpEe, Ha CO3JaHUE MUHAUBUAYATLHOTO TBOPUECKOTO MPOAYKTA,
a Takke crnocoOcTByeT (OPMUPOBAHUIO Y peOEHKA YyBCTBA OTBETCTBEHHOCTHU 3a
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WCTIOJTHEHHE CBOEH WMHIMBHUIYAJbHOW (YHKIMH B KOJUICKTUBHOM IPOLIECCE
(oOmwmii TaHel), ¢ OAHOW CTOPOHBI, M (HOPMHPOBAHUIO CAMOJOCTATOYHOTO
MPOSIBJICHHSI BCETO TBOPYECKOTO MOTEHIMANA NP BBHIIOJHEHUN WHIUBUIYaIbHBIX

napTui B

KOJIJICKTUBHOM

IMOCTaHOBOYHOM

TaHIEBAJIbHOTO HOMEpPA, C APYTOM CTOPOHBI.
Cpok peanu3anum nporpammel: 11 et

1 sTan — noarotoBUTeNnbHbIN: 1 — 3 roabl 00ydYeHUs

2 3tamn — ocHOBHOM: 4 — 9 ronpl 0OydeHus
3 sTam — COBEpIICHCTBOBAaHUE HCIOJHUTENbCKOro mactepcrBa: 10 — 11 rogw

oOy4eHusl.
O0BbeM nmporpaMmal:

nporecce

bopMHpoOBaHUs

Jran 00y4eHust

I'ox o0y4enus

KonnuecTtBo yueOHBIX

4acoB

1 aran 1 ron 00y4eHus 216

(MOATOTOBHUTEIBLHBIN ) 2 rog oOy4eHus 216

3 rox oOy4eHus 216

2 3tan (OCHOBHOM) 4 rox o0yuyeHus 216

5 rox oOy4eHus 216

6 roj OOy4eHUS 216

7 rox oOy4eHUs 216

8 roy1 00yUeHHUsI 216

9 rox oOy4eHUs 216

3 sran 10 ro 0OyueHusI 216

(coBepIICHCTBOBAHUE 11 rox oOyueHus 216
HCIIOJHUTEILCKOTO

MacTepCTBA)

Pe:xum 3angaTui:

Jtan 00y4eHust

I'ox 00yyenus

KonunvecTBO yueOHbBIX
3aHATHH

1 aram

1 rox oOydeHUs

3 pasza B Heeo 1o 2 yaca

(MOArOTOBUTENBHBIN)

2 rox 00y4deHust

3 pasa B HeJeno 1o 2 yaca

3 rox 0Oy4yeHus

3 pasa B HeJeno 1o 2 yaca

2 3Tan (OCHOBHOM)

4 rox oOyueHus

3 pasa B HeJeno 1o 2 yaca

5 ron 00y4deHus

3 pasa B HeJeno 1o 2 yaca

6 ros1 00y4deHus

3 paza B HEJIeJIO o 2 yaca

7 ron 00y4deHus

3 pa3a B HeJeno 1o 2 yaca

8 rog 00ydeHus

3 pa3a B HEJEJIIO 10 2 yaca

9 ron 0O0y4yeHus

3 pa3a B HEJEJIIO 10 2 yaca

3 aran

10 ron oOydeHus

3 pa3a B HEJEJIIO 10 2 yaca

(CoBepIIIEHCTBOBAHHUE
HCITOJTHUTEITHCKOTO
MacTepCTBa)

11 rox oOyuenus

3 pa3a B HEJEJIIO 10 2 Jaca
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1 akanemuueckuii yac coctaBisieT 40 MUHYT, IEpepbIB MEKAY 3aHATUAMU 10
MHHYT.

®opma 00y4eHHsI: OUHAS;

OOpa3oBaTesibHbIC TEXHOJOIMH: NPUMEHEHHE 3JEKTPOHHOIO O0Yy4YeHHS,
JUCTAaHIIMOHHBIX  O0pa30oBaTENbHBIX TEXHOJOTHMH, KOTOpblE MOTYT  OBITh
UCIIOJIb30BaHbl B CIIy4asiX, €Clid 00pa3oBaTENIbHYIO JESITEIbHOCTh HEBO3MOMKHO
OpraHu30BaTh MO MPUYMHAM OTMEHBI YYEOHBIX 3aHATUN B aKTUBUPOBAHHBIE IHH,
MPUOCTAHOBJIEHUE YUYEOHOW IESATENbHOCTH B CBA3U C BBEACHHEM KapaHTHHHBIX
MEPOIIPUSIUI, YPE3BbIYAUHBIX CUTYalUH U JIp.

dopMa OpraHM3alidM COACP:KAHUA M Ipolecca MNeAaroruvecKoi
AeSITeJIbHOCTH: KOMIUIEKCHAS,

®opMa W THN 3aHATHI: TPYNIOBBIE TEOPETUUYECKHE U NPAKTUYECKHUE
3aHATUS.

®opmbl TNpoBeeHUs] 3aHATHI: Oecellbl, MacTep-KJIacChl, KOHIIEPTHI,
NIOKa3aTEIbHbIE BBICTYIUIEHUS, KOHKYPCHI U T.[I.

Bo3pact yyammxcs: 7 - 17 ner.

dopmMa OPpraHu3anMu 3aHATHI TPYNIOBas.

KosnyecTBo yyammxces:

Jran 00y4eHus I'ox 00yveHnus KoanuyecTBO yyammuxcst

1 aran

(MOATOTOBUTEIBHBIN )

1 ron 00y4eHus

12-18 uenoBek

2 rog oOy4eHus

12-18 yenoBek

3 rox oOy4eHUs

12-18 yenoBek

2 9tan (OCHOBHOM)

4 ron 00y4yeHus

12-18 yenoBek

5 rox oOy4eHus

12-16 yenoBek

6 roa oOy4eHUS

12-16 yenoBek

7 rox 0Oy4eHUs

12-16 yenoBek

6-10 yemoBek
6-10 yemoBek
6-10 yemoBek
6-10 yemoBek

8 roy1 00yUeHHUsI
9 rox oOy4eHUS
3 sran 10 rox oOyueHus
(COBEpIIICHCTBOBAHHE 11 rox oOyueHus
HCIIOJHUTEILCKOTO
MacTepCTBA)

YMeHbIIIEHUE KOJIMYECTBA YYaIIMXCA CBA3aHO CO CHENMU(UKON KU3HU B
BOEHHOM TapHU30HE - KaXKJIbId TOJ JETH Ye3XkKalT C POJUTEISAMHU, MEHSSI MECTO
KUTEIbCTBA. Takke CTOMT OTMETHTh, YTO YEM CTapuie AETH, TEM CIOXKHEe
n00path B rpynny Ha oOydeHHe peOeHKA «C HYIIS.

Ha6op: cBOOOTHBIM.

VYyanuecs 3a4ncisAOTCS B TPYNIbl TPU HAIMYUU MEAUIMHCKON CIIPABKU O
COCTOSIHUU 37I0pOBbSl U JIOMYCKE K 3aHATHSIM B OObEIMHEHUE, MUCbMEHHOTO
3asBJICHUS poAuTENel (3aKOHHBIX MPEJCTABUTEINEH ).

B nporecce 00yueHust mpeaycMOTPEHO MPOBEACHUE J000pa 00yJarONUXCs
B rpymnnbl. [[7s, BHOBb 3a4MCIIEHHBIX, OOyYaloIIUXCs MOA0UpalOTCs 3aJaHus,
MO3BOJISAIONINE OBICTPEE MPUOOPECTH HEOOXOAUMBIE HABBIKH.
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JlommyckaeTcsa 3ayuclieHHE JETEM Ha BTOPOW U TMOCIEAYIOIIME TojAa
o0ydeHus, mpoieainme codeceloBaHue B COOTBETCTBUU C MPEACTABICHHBIM B
nporpaMMe HHCTPYMEHTapueMm. Yyauuics MoXeT ObIThb TIepeBe/ieH Ha
CIACAYIOIMI 3Tam MPOTpaMMbl  JOCPOYHO, YYUTHIBAsS €ro MOBBIIICHHBIE
WHJMBUIyaJIbHbBIE CIIOCOOHOCTH.

Iear mporpaMmsbl — yAOBJIETBOPEHUE OOpa30BaTEIbHBIX MOTPEOHOCTEH
yyaluxcs B Pa3BUTHUM TBOPYECKOTO TMOTEHIMAIa B TIpoiecce OOydeHus
UCKYCCTBY XOopeorpaduu.

B cooTBeTCTBHH € LEJIbIO ONpPeaeieHbl OCHOBHBIE 32/1a4H NPOTPaAMMBbI:
Oolyyarmue 3a1a4M NPOrpaMmMbl M0 rogaM 00y4eHUsl.
I rox oOyuenus:
1. dopmupoBaTh 3HaAHUS O MO3UIMAX B KJIIACCHUYECKOM U ACTPAIHOM TaHIIE;
2. 00y4YuTb MpaBUJiaM OCTAHOBKH PYK, HOT, TOJIOBBI;
3. UBYyuYdUTh TeOopeTUuYecKue MOoHATHS AuciuIiinH «Kiaccudeckuii TaHery,
«CTpaHbIN TaHELY;
4, u3yunTh 6A30BBIE AIEMEHTHI IK3epCHca Y CTaHKA M Ha CEPEINHE;
5. pa3BUTHE MY3bIKaJIbHBIX CIIOCOOHOCTEH: ClyXa, pUTMa, MY3bIKaJIbHOCTH;
6. dopmMupoBaTh HaYATBLHOTO MPEJICTABICHUS O TAHIIEBAIIBHOM KOMITO3UIINH;
7. mpuoOpereHHe OOYYAIOUIUMHCS ONBbITA TBOPUYECKOW JEATETBHOCTH U
yOJIMYHBIX BBICTYIUICHHIH;
8. chopmupoBaTh MpeACTaBICHUE O MPUPOJE IBIKCHHS, €r0 KOMIOHEHTaX U
OCO3HAHHOCTH B TaHIIE.
II rox o0yyenus:
1. W3y4YuThH TOUKH 3aa;
2. TPOAOIKUTH  HU3YYEHHUE  TCOPETUYECKUX  MOHATUH  JUCHUTUIMHBI
«Knaccuueckuit Tanen», «CTpaaHbIi TaHEI;
3. (opMupoBaTh NMpeICTABICHUS O TPOCTPAHCTBEHHONW KOMIIO3HUIINH;
4. Hay4dTh aHATTU3UPOBATH MY3bIKaJIbHOE IPOU3BEACHHE;
5. YCOBEpIICHCTBOBATH HABBIK KOHTPOJISL HAJl IBUKEHUSIMU CBOETO TeJa.
III rox oOyuenmusi:
1. dopmupoBaTh 3HAHUS O BBIIAOIIMXCS Xopeorpadax mwupa, o0 HCTOpPUHU
KJIACCUYECKON MY3bIKH;
2. (hopMupoBaTh 3HAHHUA O MO3MUIUAX: Kpyase, 3dacce, dKapre;
3. 00y4YuTh WCIIOHCHHIO OCHOBHBIX 3JIeMeHTOB 3k3epcuca (plie, Battement
tendu, battement tendu jete) mo BEIBOPOTHBIM M HEBHIBOPOTHBIM TIO3HIIHSIM;
4. dhopmupoBaTh MPEACTABICHUS O CTUITN30BAHHOM TaHIIE.
IV roa o0yyenus:
1. ¢opmupoBaTh mpeaCTaBICHUS O MUPOBOM XOpeorpaduuecKo KyabType;
2. W3yYEeHHWE WCTOPHUH, TCOPHH U METOJMKH UCIOJHEHUS OCHOB COBPEMEHHOTO
TaHIIA;
3. OBJIaJIeHWE OCHOBHBIMH MPUHITUTIAMHU JBUKEHUN B TEXHUKE MOJCPH TaHIIA;
4. BOCIUTAaHWE BAXKHEUIIUX TICUXODU3UYECKUX KAdeCTB, JBUTATEIHHOTO
ammapara B COYETaHUU C MOPAITLHBIMHU M BOJICBBIMUA Ka4€CTBAMU JIMYHOCTH - CHITHI,
BBIHOCIIMBOCTH, JIOBKOCTH, OBICTPOTHI, KOOPIUHAIINN;
V roa o0yuyeHus:
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1. mo3HaKOMUTH C MHOTOOOpa3HeM TaHIIEB HAPOJIOB MUDPA,;

2. WCIOJHATH KOMIIO3UIIMK B PA3HOM XapaKTepe;

3. TPOAOMKUTH  M3YYEHUS  TEOPETHUUECKUX  TMOHATHUM  JUCIHUIUIMHBEI
«Knaccuueckuit Tanen», «COBpEMEHHBIN TaHEID,;

4. HauyaTh U3y4YeHUE JUCHUILTMHBI «HapoaHO — ClieHMYeCKui TaHel;

5. (opMupoBaTh  yMEHHE  CaMOCTOSTEIBHOIO  COYMHEHHUS  MPOCTHIX
TaHIIEBAIbHBIX KOMOMHAIIMI HA OCHOBE U3YUYEHHBIX JIBHKCHUH.

VI roa od0yuyenmus:

1. oOy4uTh BIAJEHUIO TAHIEBAJILHOM TEPMUHOJOTHEH M 3HAHHIO OCHOBHBIX
MIPaBUJI UCTIOJTHEHUSI YTIPAKHEHU;

2. 00y4YUTb YMEHHIO MCIOJIHITH TaHIIbl, IOCTPOCHHBIE HA JBUKEHUAX Pa3HBIX
KAHPOB, CTUJICH TPAMOTHO U BBIPA3UTEIIHHO;

3. chopMupoBaTh MpEACTABICHHE O PYCCKOM (HOIBKIOPE, TaHIICBAIBHOU H
MY3bIKQIBHOUW KYJIBTYypE PYCCKOT'0 HapO/Ia;

4. natb 0030p OCHOBHBIX TEXHHUK TaHIIAa MOJIEPH;

5. O03HAKOMUTHCS C TIOHSATUEM UMIIPOBU3AIIMH B TAHIIC.

VIl - VIl rox o6yuenus:

1. u3y4YuTH TEOPETUUECKHUE MOHSITHS UCTOPUKO-OBITOBOTO TaHIIA;

2. chopMupoBaTh NMPECTABICHUE O KYJIbTYpPe U OCOOEHHOCTSAX PYCCKUX OAJIOB;

3. TPOAOIKUTH o0y4aTh YMEHUIO CBOOOJTHO UMITIPOBU3UPOBATH,
CaMOCTOSITEIbHOMY COUMHEHHIO TaHIIEBAJIbHOW KOMIIO3UIINH;

4. 0oOy4YUTh 3HAHHUIO OCHOB TEOPHH XOPEOrpapUUYECKOr0o HCKYCCTBA, €ro
HanpaBJICHUM;

5. TO03HAKOMHUTH C TBOPUECTBOM BEIUKHUX PYCCKUX OaN€THBIX TAHI[OBIIHKOB.
Xl - IX rox o0yyenus.
dbopMHUpOBaATH 3HAHUA O TAaHIIEBAJIBHBIX PUTMAX U MEJIOIUSX;
00y4YUTh 3HAHUIO OCHOBHBIX OCOOCHHOCTEH TaHIIEB HAPOJIOB MHPA;
dbopMHUpOBATH 3HAHUS O BBIPA3UTEIBHBIX CPEICTBAX MY3bIKU U TAHIIEB;
MO3HAKOMUTH YYAIIMXCS C MYy3bIKaJIbHOU (POpMOi;
pemaTth TOCTAHOBOYHBIE W  XYIOXKECTBEHHBIE 3aJayd  CpEACTBaMU
CLIEHUYECKOW U IJIACTUYECKON BBIPA3UTEIILHOCTH;

6. paboTaTh HajJ CaMOCTOSITEILHBIM COYMHEHUEM TAHIICBAIBHOW KOMITO3UIIUH
Ha OCHOBE CAMOCTOSITEIbHO BEIOPAHHOM JICKCUKH.

Pa3BuBarime 3a1a4u:

1. pa3BuBaTh y 0Oyd4arOmMXCA HABBIKM TEXHUYECKH IPAMOTHOTO HUCIIOTHEHHS
MPOTrPaMMHBIX JBUKECHUMH;

2. CHOCOOCTBOBATh PAa3BUTHIO HPABCTBEHHO — KOMMYHHUKATHUBHBIX KayeCTB
JTUYHOCTH;

3. CmocoOCTBOBaTh  YKPEIUICHHIO  3J0POBbS W COBEPIICHCTBOBAHHIO
dusnueckont GopMbI yHamuxcs;

4. cmocoOCTBOBAaTh PAa3BUTHIO M TPEHUPOBKE IMICUXUYECKUX MPOIIECCOB,
COBEPIIIEHCTBOBAHUIO ICUXOMOTOPHBIX HABBIKOB;

5. cmocoOCTBOBaTh Pa3BUTHIO TBOPUYECKHX M CO3UAATEIBHBIX CIOCOOHOCTEH
00yYaroIINXCS;

BocnuraTenbHble 3a1a4n:

abrwbdE
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1. BocmUTaTh YCTOMYMBBIA MHTEPEC YUAIIMXCA K 3aHIATHIM XOpeorpadueit;

2. BOCIIUTaTh YyBCTBO OTBETCTBEHHOCTH 3a OOIlEe J€10, HABBIK KOJUIEKTUBHOU
paboThI;

3. BOCIIUTATh YBAXKUTEIBHOE M TOJIEPAHTHOE OTHOLIEHUS K Pa3IMYHbIM
xopeorpauyecKuM U MY3bIKaJIbHBIM JKaHpPaM;

4. BOCIIUTATh CTPEMJICHHE K CaMOPa3BUTHUIO U CaMOCOBEPIIEHCTBOBAHUIO Yepes
KOHLIEPTHYIO JEATEIBHOCTD.

OcHOBHBbIE IPUHITUNBI PeAJTU3AIUN POTPAMMBI:

— TIOCTETICHHOCTH B PA3BUTUU NMPHUPOTHBIX TAHHBIX 00yYarOIIUXCS;

— cTporas MmocjeJI0BaTeIbHOCTh B U3YUCHUH U OBJIAJICHUU XOpeorpaduuecKkoit
JICKCUKOW U TEXHUYECCKUMU TTPHEMaMU;

—  CHCTEMAaTUYHOCTb, PETYIISPHOCTD 3aHATHUH;

— LeJIeHaNpaBIEHHOCTh y4eOHOT0 polecca;

— TIPOSIBJICHHE IEJarOTHICCKON TMOKOCTH 10 OTHOIICHUIO K 00YJarOIIMMCS;

— TPUHIMI HAIJISTHOCTH - TIEIaror J0HKCH CBOMM MPUMEPOM BIOXHOBJISATH H
noOyX/1aTh YYCHUKOB K Pa3BUTHIO;

— TIPUHIMI OCO3HAHHOCTH - HE TPOCTO CACNIATh JIBF)KCHUE, a MOHATh, KaK OHO
JieaeTcs, KaKyro POJIb UTPAST B BHITIOJIHCHHS IBFOKCHUS KaXK/1asi 4acTh TEIa,

— TPUHIMI 3MOIMOHAIBHO - TICHXOJIOTHYECKOWM KOM(POPTHOCTH (CO3/IaHHE
oOpa3oBaTelbHOM cpefpl, OOecrneunBaroniell CHATHE, MO BO3MOKHOCTH, BCEX
cTpeccoodpasyomux (pakTopoB yueOHOTo mporecca);

— TPUHIMN JEATEeIbHOCTH (HOBOE 3HAHHE BBOJUTCA HE B IOTOBOM BHUJE, a
4yepe3 caMOoCTOSITEIbHOE OTKPBITHE);

— TPUHIMI UWHTErpallid pa3HbIX BUJOB JIEATEIBLHOCTH (Xopeorpadum,
MY3BIKH, TeaTpaInu3alin);

— TPUHIMI B3aMMOCBSI3U U B3aMMOTPOHMKHOBEHHUS MIPOTPAMMHBIX Pa3/eyioB;

— TPUHIMI COBMECTHOM JCSATENBHOCTH Ielarora, OOydYaromierocs W
pOIUTENEH;

— TPUHIMN y4eTa UHANBUAYaTbHBIX OCOOCHHOCTEN 00YyJaArOIINXCA.

O:xujaemble pe3yJbTaThl 00y4eHUsI
K xoniy mepBoro roaa o0yueHusi o0yvaromuecs mpuoopeTyT
caeoyrowgue 3 HaHUA:

— TEPMHUHOJIOTUH MPOTPAMMHBIX YIPAKHEHUHN U IBUKEHUN;

— METOJAMYECKHX TPABUJ  HWCIOJHEHHWS MPOTrPAMMHBIX  JBUIXKEHUH W
YIPa)KHEHUN;

cieoyroujue yMeHus u Ha@ovlKu:

— HCTOJHEHHS MPOTPAMMHBIX YIPaKHEHUW W IBUKeHUM | roma oOyuyeHus B
COOTBETCTBHH C METOJUYCCKUMU TIPABUIIAMU;

— Tepemaud B TUIACTUKE MY3BIKaJbHOTO o0pasa cC WCITIOJIb30BAHUEM
YCBOCHHBIX BUJIOB JBM)KCHHUS;
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— CaMOCTOSATENLHOI'O HaX0/I€HHUsI CBOOOJTHOTO MECTA B 3aJi€, IEPECTPOCHHUS B
Kpyr, HECKOJBKO KPYrOB, B Mapbl, B IIaXMaTHOM MOpSAKE, APYT 3a APYrom,
MOCTPOEHUS B IIEPEHTY U KOJIOHHY;

— WCTOJHEHHS 3HAKOMBIX TAHICBAJIBHBIX JBU)KCHHUH B MIPOBBIX CUTYAIUSIX
MOJT APYTYIO MY3BIKY;

— HaXOXXJEHUS CBOMX, OPUTHHAIBHBIX TBMKCHHUH JIJIS1 BBIpAKEHHS XapakTepa
MY3bIKH, TaHIIEBAJbHO - HMIPOBOTO oOpasza, mojadopa CIIOB, XapaKTEPHU3YIOIIUX
MY3bIKY U IJIACTUYECKUI 00pa3;

— CaMOCTOSITeTbHO HAaYMHATh U 3aKaHYMBATh JIBIDKEHUE BMECTE C MY3BIKOI;

— KOOPAMHUPOBAHUS CIYXOBBIX MPEACTABICHUN U IBUTATEILHON PEaKINH;

—  BBIPQXCHHUS IMOLIUN, KOHTPACTHBIX MO XapaKTepy HACTPOCHHS, B MUMHKE H
NaHTOMUMUKE (pajoCcTh, TPYCTh, CTPax);

— W3MEHEHHS XapaKTepa JBIKEHUI B COOTBETCTBUH C PA3IMYHBIMU TEMIIaMHU,
XapaKkTepoM, HACTpOCHHEM, (OPMOI U PUTMOM MY3BIKAIbHOTO COMIPOBOXK/ICHUS;

— CaMOCTOSITETTLHOTO BBHITIOJHEHHS] HEOOXOJWMBIX TIPAaBUJ TOBEACHHS B
npolecce 3aHsATHS;

— yMEHHMeE CIIyIIaTh CBOE TEJIO U IPAMOTHO PAacX0/I0BaTh CUJIbI HA 3aHATUH;

— 3axnanpiBanue ocHoB 30K, mosBieHHe HEOOXOIUMOCTH MPUIEPKUBATHCA
JTaHHBIX TTPUHIIUIIOB;

— TIPOSIBJICHHS YyBCTBA TaKTa MO OTHOIICHHUIO K CBEPCTHUKAM H B3POCIIBIM.

K xoHniy BToporo roga o0yyenusi oOydarouiuecss IpuoOpeTyT
cieoyroujue 3 HaHuA:

— TEPMHHOJIOTHH IPOrPaMMHBIX YIIPA)KHEHUN U IBHKCHUIA;

— METOJIMYECKUX TpPaBWJI MCHOJHEHUS TNPOrPpaMMHBIX  JBHXKEHUN U
YIPa)KHEHHM;

credyroujue yMeHus U HagvlKu:

— HCIIOJIHEHUS TIPOTPAMMHBIX YIPaKHEHUN W ABMKEHHUH 2 rojna oOydeHHs B
COOTBETCTBHUH C METOJIMUYECKUMU MPABUIIAMU Ha CEPEJIMHE 3aJa U y CTaHKa;

— BBIPAXEHHUS B JIBUKEHUU XapaKTepa MY3bIKHM U €€ HAaCTPOECHUs, NepeaaBas
KaK KOHTPACThI, TaK U OTTEHKU HACTPOCHUN B 3BYyYaHUU;

— ompeeeHus KaHpa MY3bIKaJbHOTO MPOU3BEACHUS U MOA00pa IBIKCHUS B
COOTBETCTBUH C )KAHPOM;

— Tepelaud B IUIACTUKE MY3BIKaJbHOTO o0pa3a cC HCIIOJIb30BAHUEM
o0IIepa3BUBAIOIINX, HMHUTAIIMOHHBIX JBWKCHUH U SJIEMEHTApHBIX JIBWIKECHUUN
KJIACCUYECKOTO U 3CTPAJHOIO TaHLA;

— CaMOCTOATEJNBHOI'O BBINOJHEHUSI TNPOCTPAHCTBEHHBIX MNEPECTPOEHUN Ha
OCHOBE TAHLEBAJIbHBIX KOMIIO3UIINN;

— HMMIOPOBHU3ALMH MO MY3bIKY C IIEJIbI0 CO3/IaHUS MJIACTUYECKOr0 00pa3a;

— COYMHEHHSI CBOUX, OPUTMHAJIBHBIX IABWKCHUW Ul BBIPAXKECHUS XapakTepa
MY3bIKH, OLICHUBAHUS CBOMX TBOPYECKUX MPOSIBICHUN W TBOPUYECKUX IMPOSBICHUN
CBEPCTHHUKOB;
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— BBIPAXXEHUSI CJIOBAaMU MY3BIKaJIbHOTO 00pasza U CoJep KaHusl MY3bIKaJIbHOTO
MIPOU3BE/ICHMUS;

— COYMHEHHS HECJIOKHBIE TaHIEBAJLHBLIX JBIDKEHHH M WX KOMOHWHAIIUH,
000CHOBBIBas JIOTUKY MOCTPOCHUSI KOMIIO3UIINH;

— TOSBJIICHUE YCTOMYMBOTO HABBIKA OCO3HAHHOTO JIBUKEHUS,

—  9(Q¢deKTUBHOT0 MEKIMYHOCTHOTO OOIIEHUS CO CBEPCTHUKAMU U B3POCIIBIMHU.

K xoHIiy TpeThero roga odyuenusi oOydaromuecs IpuoOpeTyT
ciedyroujue 3HaHUuA:

— TEPMHUHOJIOTUHM TPOTPAMMHBIX VIPAKHCHUW W JABWKCHUH OCHOBHBIX
CTPYKTYPHBIX Pa3/ejoB KJIACCUUECKOTO U ACTPAHOTO TaHIIA,

— METOJHMYECKMX TMPaBUJ  HCIOJHCHHWS TNPOTPAMMHBIX  JBWIKEHUH W
yIPaOXKHEHUH OCHOBHBIX CTPYKTYPHBIX pPa3/eiioB KIJIACCHYECKOTO, 3CTPaJHOTO
TaHI;

ciedyroujue yMeHus U HagvlKu:

— WCIIOJIHCHHS YINPaKHEHUH M JIBMOKCHHH BCEX MPOrPAaMMHBIX pa3ieioB 3
rojia 00y4eHHsI B COOTBETCTBHH C METOJMYCCKUMHU TIPABUIIAMU;

— CaMOCTOSATEJIbHOTO  BBIMOJHEHUS]  MPOCTPAHCTBEHHBIX  IMEPECTPOCHUM
KOMITO3UIIMH, OCHOBAHHBIX Ha JJCMEHTAPHBIX JBIKEHUSAX KJIACCHYECKOTO,
ACTPAJIHOTO TaHIA;

— CaMOCTOSTENILHOTO OINpeeNieHus] TO4YeK IIlaHa Kjacca, CBOOOJIHOM
OpHMEHTAIlMU B TAaHIIEBAJILHOM MTPOCTPAHCTRBE;

— HUMIIPOBHU3ALMU TOJ MY3bIKY C II€JbI0 CO3JaHMs IIACTHYECKOro olpasza ¢
UCIIOJIb30BAaHUEM paHee pa3yueHHbIX JIBIKCHHI;

— BBIPXKEHHUS CIIOBAMU MY3BIKJIBHOI'O 00pa3a U COAEPKaHUS MY3BIKAIBHOTO
IPOU3BEICHHUS,;

— COYMHEHHE MPHU MOMOIIH Me1arora HeCIOKHBIX TaHIeBaTbHBIX KOMOWHAIIUMA
HAa OCHOBE W3YYECHHBIX JBWKEHUN KJIACCHYECKOr0, 3CTPATHOTO TaHIIa,
000CHOBBIBAS JIOTUKY TOCTPOCHHS KOMITO3UIINY;

—  3(Q¢deKTUBHOT0 MEKITMIHOCTHOTO OOIIEHUS CO CBEPCTHUKAMU U B3POCIIBIMHU.

K xoHIly yeTBepTOro roaa o0y4eHusi_o0ydaromimuecs npuoopeTyT
caeoyrowgue 3 HaHUA:

— TEPMHUHOJIOTUM TPOTPAMMHBIX YNPAXKHEHUNW U JBWKEHHHA CTPYKTYPHBIX
pa3ziesioB KJIIACCUYECKOTr0, COBPEMEHHOTO TaHIIA;

— METOJAMYECKHX TPABUJ  HWCIOJHEHHWS MPOTrPAMMHBIX  JBUIXKEHUH W
VIPKHEHUN CTPYKTYPHBIX Pa3/eioB KIaCCHYECKOT0, COBPEMEHHOTO TaHIIA;

cieoyroujue yMeHus u Ha@ovlKu:

— WCIIOJHEHMS YNPaXXKHEHWW W JABWKEHUN BCEX NPOTPAMMHBIX pa3aenoB 4
rojia 00y4eHHsI B COOTBETCTBUH C METOJMYECCKUMU TIPABIIIAMH;

— BBINIOJIHEHHUS METOAMYECKOW PACKIAK{A MPH IMOMOIIH IeIarora OCHOBHBIX
JBUKEHUHN KJIACCUYECKOTO TaHIla ¥ TaHIIa MOJIEPH;

— CaMOCTOSITEILHOTO BBITIOJIHEHHUS 00Jee CIIOXKHBIX MPOCTPAHCTBEHHBIX
MEPECTPOCHUI KOMIO3UIINH, OCHOBAHHBIX HA M3YUYCHHBIX JIBIKCHUSX;
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— COYHMHEHHUSI MPOCTHIX TaHIIEBAJbHBIX KOMOMHAIMHI (ITPU MOMOIIM IEeIarora)
Ha OCHOBE M3YYCHHBIX JBIKECHHM, OOOCHOBBIBasE JIOTUKY MOCTPOCHUS
KOMIIO3UIIUH;

— WMIOPOBH3AIMM Ha MPEIJIOKEHHYI0O MY3bIKY C LEJIbI0  CO3JaHus
MJTACTUYECKOr0 00pasa ¢ UCIOJIb30BAHUEM paHee pa3ydeHHBIX JIBIKCHUH;

—  CaMOJMCIUIUIMHBI U 3P (HEKTUBHON OpPraHU3aIMU CBOETO BPEMEHU;

— peanu3alid KOMMYHUKATHBHBIX TEXHOJOTMH B MPOIECCE TBOPUYECKOTO
OOILIEHHS CO CBEPCTHUKAMU U B3POCIBIMHU.

K koHIly msiToro roga ody4eHusi o0ydaromnmecs npuoopeTyT
cieoyroujue 3 HaHus:

— TEPMHUHOJIOTMM TMPOTPAMMHBIX YINPAKHEHUN UM JABUKEHUU CTPYKTYPHBIX
pa3zesoB KJIACCHYECKOro, HAPOJIHO - CLIEHUYECKOr0, COBPEMEHHOI'O TaHIIa;

— METOJIUYECKUX TPaBUJl  HCIOJHEHHUS  MPOrPAMMHBIX  JBWKCHHH WU
YIpKHEHUN CTPYKTYPHBIX Pa3esioB KJIACCHUYECKOTO, HAPOJHO - CIIEHUYECKOTO,
COBPEMEHHOI'0 TaHIA;

cieoyrouiue yYMeHus U HagvlKu:

— WCTIOJHeHMSI YIPaKHEHWW W JBIKEHUN BCEX MPOTrPaMMHBIX pa3ieyioB 5
rojia 00y4eHHsI B COOTBETCTBHH C METOJMYCCKUMHU TIPABUIIAMU;

—  CaMOCTOSATEJIBHOTO BBITIOJTHEHUSI METOJUYECKOW PACKIAAKU OCHOBHBIX
JBIDKCHUM KJIACCHYECKOTO, HApOJIHO-CIIEHUYECKOT0, COBPEMEHHOIO0 TaHIA WX
’K3epcuca U KOMOWHAIIN;

— CaMOCTOSATENLHOTO BBHIMOJIHEHUS O0Jiee CIOXKHBIX POCTPAHCTBEHHBIX
KOMITO3UIUI TaHLIA;

— CAMOKOHTPOJSI U B3aUMOKOHTPOJISI B aCIEKTE BBIMOJHEHHUS METOANYECKHUX
paBUJI IPOTrPaMMHBIX ABUKEHUN TEOPETUUECKH U IPAKTUYECKHU;

— CaMOCTOSATENLHOTO COYMHEHHUS IMPOCTHIX TaHIIEBAJIBHBIX KOMOMHAIIMA Ha
OCHOBE W3YYCHHBIX JBWKEHUU KJIACCHUECKOTO TaHIla, OOOCHOBBIBAS JIOTHKY
NOCTPOEHHUSI KOMITO3UIUY;

— HMIOPOBHU3ALMM Ha 33JaHHYIO TEMY U MPEMIOKEHHYIO MY3BIKY C LEIbIO
CO37aHMsl IUIACTMYECKOro o0pa3a ¢ WCIOJb30BAaHUEM paHee pPa3ydeHHBIX
JIBUOKCHUM;

— peanu3alud KOMMYHUKATHUBHBIX TEXHOJOTHMH B MPOLECCE TBOPUYECKOIO
OOIIEHUSI CO CBEPCTHUKAMU U B3POCIIBIMHU.

K koHniry mecroro roaa od0yueHusi o0yyaromuecs npuoopeTyT
caeoyrowgue 3 HaHUA:

— TEPMHUHOJOTHM MPOrPAMMHBIX YHNPAKHEHUH M JABUKEHUNA CTPYKTYPHBIX
pa3ziesioB KIACCUYECKOro, HAPOAHO-CIIEHUYECKOr0, COBPEMEHHOI'O TaHIIa;

— METOJIMYECKUX TPaBWJ MCIOJHEHUS MPOrpaMMHBIX  JIBHOKEHUH U
YOpaXKHEHUW CTPYKTYPHBIX Pa3feioB KJIACCUYECKOr0, HAPOAHO-CIIEHUYECKOTO,
COBPEMEHHOI'0 TaHIIA.

cneoyroujue yMeHus U HaevlKu:

— WCIIOJHEHMS YNPAXXHEHWW W JABWKEHUN BCEX IPOTPAMMHBIX pa3aeiioB 6

rojia 00y4eHusi B COOTBETCTBUH C METOJANYECKUMHU IPABUIAMU;
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—  CaMOCTOSITEJIbHOTO BBITIOJHEHUSI METOJMYECKON pACKIaIKh JIBWKECHUN
KJIaCCUYECKOTO, HAapOJAHO-CIICHUYECKOr0, COBPEMEHHOI'0 TaHIla MX JK3epcuca Hu
KOMOMHAIUN TEOPETUUECKU U MPAKTUUYECKH;

—  CaMOCTOSITEJILHOTO BBITTOJTHEHUS CJIOKHBIX MPOCTPAHCTBEHHBIX
MEePECTPOCHUN KOMIIO3UIIMH, OCHOBAaHHBIX HAa WM3YyYECHHBIX B TEUEHUE Y4E€OHOTO
rojia IBMKCHUSIX;

— CAMOKOHTPOJISI U B3aMMOKOHTPOJISI B aCMEKTE BBIMOJHEHHUS METOIUYECKUX
MPaBUJI IPOTPAMMHBIX JBWKEHHUIN TEOPETUUECKU U MPAKTHYECKU;

—  CaMOCTOSTEJIPHOTO COYMHEHHMS TaHIEBAJIbHBIX KOMOMHAIIMH Ha OCHOBE
U3YUYEHHBIX JIBUKEHUU C TIOCIEAYIONIUM OOOCHOBAaHUEM JIOTMKH TOCTPOCHUS
KOMIIO3MIIH Y,

— WMIPOBH3AIMM HAa OCHOBE aHajIW3a MY3BIKAIBHOTO MPOU3BEACHUS (TpH
MOMOIIIM TIe/Iarora) ¢ 1eJIbI0 CO3JJaHus IIACTUYECKOro o0pasa ¢ MCIOJb30BaHUEM
paHee pa3yuyeHHBIX JBUKEHUMH;

— ucnojb3oBaHus  AGPeKkTUBHBIX  GHOPM  MEXKIUYHOCTHOT'O  OOIICHMUS,
MPOCTEUINETO aHAIM3a CUTYaTUBHBIX MPOSBJICHUHN B TPYIIIIE.

K xonIty ceapbmMoro roma ooy4enusi oOydaroniuecs mpuoopeTyT
cneoyrouue 3 HaHuA:

— TEPMHUHOJIOTMM TPOTPAMMHBIX YINPAKHCHUN UM JABUKEHUU CTPYKTYPHBIX
pa3ziesioB KJIACCUYECKOT0, HAPOIHO-CIIEHUYECKOT0, COBPEMEHHOT'O TaHIIa;

— METOJIMYECKUX TIPaBWJ  MCIOJHEHHUS TMPOTrPaMMHBIX  JBIKCHHH |
YOpOKHEHUH CTPYKTYPHBIX pa3feioB KJIAaCCHYECKOr0, HapOIHO-CIICHUYECKOTO,
COBPEMEHHOI'0 TaHIIA;

cneoyrouiue ymMeHus u HagvlKu:

— WCTIOJHEHMs] YIpaKHEHWW M JBIKCHHH BCEX IPOTrPaMMHBIX pasjiesioB 7
rojia 00y4eHHsI B COOTBETCTBHH C METOMYECCKUMHU TIPABUIIAMHU;

— KOMOWHHUPOBAHHUS JBWKCHHH KIIACCMYECKOT0, HAPOJHO-CIICHHYECKOTO U
ACTPATHOrO 3K3epcuca y 0aleTHOTO CTaHKA U Ha CEPEJIMHE 3ajla B COOTBETCTBHH C
JIOTUYECKOM 11e1eCO00Pa3HOCThIO;

—  CaMOCTOSATEJIBHOTO MOCTPOCHHS MPOCTHIX MPOCTPAHCTBEHHBIX KOMITO3UIIHH,
pUCYHKA TaHIIa;

—  CaMOCTOSTEIIPHOTO COYMHCHHUS CJIOKHBIX TaHIICBaJIbHBIX KOMOMHAIIMI Ha
OCHOBE H3YYCHHBIX JBWKCHUWM KJIACCHMUYECKOrO0 TaHIAa C IOCIEAYIOIMUM
000CHOBaHHEM JIOTUKH TIOCTPOSHUS KOMITO3HUITUH;

— UMIPOBU3AIMU C IEIbI0O CO3/IaHUS KOMIIO3MIIMK, OCHOBAaHHOM Ha 3aKOHaX
IpamMaTypruu;

— w#cnoib3oBaHug AP (PEKTUBHBIX  GOPM  MEKIMYHOCTHOTO  OOIICHHS,
PaBHOMPABHOTO COTPYAHHUYECTBA B TPYIIIIE.

K xoHITy BOCBMOro rojaa o0y4eHusi 00ydJarongecs mpuoopeTyT
cireoyrowgue 3 HaAHUA:

— TEPMHUHOJIOTHM TMPOTPaAaMMHBIX YINPAKHEHUN U JBWKEHUU CTPYKTYPHBIX
pa3ziesioB KJIACCHYECKOT0 TaHIla, TaHIla MOJICPH U apo-mKasa;

— METOAWYECKHWX MpaBWJ HCHOJHEHUS MPOTrPpaMMHBIX  JBMOKEHUM H
YIPpaXHEHUN CTPYKTYPHBIX pa3eaoB TaHIla MOJACPH U adpo-1kasa;
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cnedyrouiue yMeHus U HagvlKu:

— UCIIOJIHCHHS YNPAXHEHUH W JBIDKCHHH BCEX MPOTPAMMHBIX pa3leioB 8
rojia 00y4eHHsI B COOTBETCTBHH C METOAMYECCKUMU TIPABUIIAMH;

— CTPYKTYpPHOIO aHajau3a TAHIIEBAJIbHBIX KOMOWHAIMWA TOBBIIICHHON
CJIO’)KHOCTH;

—  BBINIOJIHEHHS MPOCTPAHCTBEHHBIX NIEPECTPOCHUI ITOBBIIICHHON CI0KHOCTH;

—  CaMOCTOATENIBHOTO  TOCTPOEHUS CIIOXHBIX  TPOCTPAHCTBECHHBIX
KOMITO3UIINHA, PUCYHKOB TaHIIA;

—  CaMOCTOSTEILHOTO COYMHEHUS CIIOKHBIX TaHIEBAJIBHBIX KOMOWHAIUH C
UCIIOJIb30BaHUEM HAOJIOICHUIN U3 COOCTBEHHOTO TBOPUECKOTO Oaraxa;

— WMIPOBHU3AIMHU C IEJbI CO3JaHUS IUIACTUYECKOro 00pa3a Mmpu TMOMOIIH
CaMOCTOSTEIBHO MOJOOPAHHON XapaKTEepHOU JIEKCUKHU;

— Tepelaud  IUIACTUYECKOM  (OpPMBI  JKMBOW  TPUPOIBI, TpPEAMETa U
NIPOU3BEICHHS UCKYCCTBA Yepe3 IUIACTUKY COOCTBEHHOT'O COYMHCHMUS;

— ucnojib3oBaHus  AGPekTUBHBIX  GHOPM  MEKIMYHOCTHOTO  OOIIEHHS,
PaBHOMIPABHOTO COTPYIHUYCCTBA B TPYIIIIE.

K xonIty neBsiToro roma o6y4deHusi o0ydarongecst IpuoOpeTyT
ciedyroujue 3HaHUA:

— TEPMHUHOJIOTUHM TPOTPAMMHBIX YIPAKHEHUH W JBWKCHHHA CTPYKTYPHBIX
pa3ziesioB KJIACCUYECKOT0 TaHIla, TaHIla MOJIepH U adpo-aKasa;

— METOJAMYECKHX TMpaBUJl  HUCIOIHEHHS MPOTPAMMHBIX  JBIWKEHUH |
YIPaXHEHUN CTPYKTYPHBIX pa3/iesioB KJIACCHMYECKOrO TaHIA , TaHIIA MOJIEPH U
adpo-mxkasa;

ciedyroujue ymMeHus u HagovlKu:

— HCIIOJIHEHHS YIpa)KHEHUH JABMKEHUN BCEX MPOTPaMMHBIX pa3ienoB 9 rona
0oOy4eHHs B COOTBETCTBUM C METOAMYECKUMU MTPABUIIAMH;

—  JIBUKEHUS U30JMPOBAHHBIX IIEHTPOB;

— TEXHHYECKHU TPAaMOTHOE BHITIOJIHEHUE OCHOBHBIX JBMKEHUN TaHIA MOJIEPH;

— yMeHHe paboTaTh OJHOBPEMEHHO ABYMSI, TpeMsl U OoJiee IEHTpaMu;

— TPaMOTHOE MCTIOJHEHHUE BpallCHHI;

— BiazeTh Stretch - ckpyunBaHueM 1 pacKpy4YrBaHHEM KOPITyCa;

— yMETh COCTaBJISTh TaHIICBAIbHBIE KOMOWHAIIMM HA OCHOBE HW3YYEHHOTO
MaTepuana;

—  CaMOCTOSATEILHOE COYMHEHHNE TaHIEBATbHBIX KOMIIO3HUITUH.

K xoHIty 1ecsiToro roaa o0y4eHusi o0ydaroniyuecs mpuooOpeTyT
caeoyrowgue 3 HaHUA:

— TEPMHUHOJIOTUH MPOTPAMMHBIX YIPAKHCHUHN U IBKESHUN;

— METOAMYECKHX TPABUJ  HWCIOJHEHHWS MPOTPAMMHBIX  JBWKEHUH W
YIPa)KHEHUH;

— mpoecCHOHANBFHYIO0 TEPMUHOJIOTHIO, TEOPETHUECKHE OCHOBBI JHUCIIMILTAHBI
«AKTEPCKOE MaCTEPCTBOY;

— TEXHHUKY aKTEPCKOM UTPHI;
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— CpeacTBa M TEXHOJIOTHUIO pabOThl ¢ NAPTHEPAMHU B MPOLIECCE BOILIOIIECHUS

3aMbIciIa XOpeorpapuuecko KOMIO3UIUH.
cneoyroujue YMeHUusA U HaGblKu:

— pacnpenensaTh HaIPsKEHHs Ha TO3BOHOYHUK;

— KOOpPJIMHHUPOBAaHHE JBYX U O0jee LIEHTPOB;

— CBOOOJIHOMY BJIaJICHUIO KOPITYCOM;

— CBOOOJIHOMY BJIaJICHUIO NTEPEMELIEHUS B IPOCTPAHCTBE;

— CBOOOJIHOMY OPHUEHTHPOBAHHIO B PUTMHUECKUX OCOOCHHOCTSX MY3BIKH;

— OBJIAJICHHE OCHOBAaMH HUMIIPOBU3ALMU, YTO IIO3BOJISIET CO3/1aBaTh SIPKUE
CLEHUYEeCcKue 00pa3bl;

—  BBIJICJICHHE TEJIOM MY3bIKAJIBHOTO aKIIEHTA;

— OBJIAJICHHE CTWIMCTHKOM U JIEKCUKOHM, XapaKTepu3yloleld 0COOEHHOCTH
TaHIEBaJbHBIX TEYEHUI COBPEMEHHON Xopeorpaduu;

— OBJIQJICHHUE NPUEMOM B3aMMOCBSI3H JAbIXaHUS U JBUKECHUS;

— CO03JaBaTh XYyJ0>KECTBEHHBIN 00pa3;

— (dopmupoBath 3aMbicen XopeorpaduyecKoro MpOU3BEICHUS U peallu30BaTh
€ro C IOMOIIBIO BBIPA3UTEIBHBIX CPEICTB XOPEOrpapuueckoro HCKyccTBa.

K xoHIly onMHHaAIaTOr0 roaa od0y4deHusi o0yJaromumecs NpuoOpeTyT
cieoyloujue 3 HaHus:

— TEPMHHOJIOTUM MPOrPAMMHBIX YIIPAKHEHUH U JBUKEHUN;

— METOJIMYECKUX TMpPaBWJI MCHOJHEHUS TNPOrPpaMMHBIX  JBHXKEHUH U
YIIPa)KHEHUM;

— METOIMKY W aJroOpuTMbl JEHCTBEHHOTO AaHajiu3a [OCTAHOBKH W
XYZ0’K€CTBEHHOT0 00pasa;

— COBpEMEHHbIC MPUEMBI U METOBI PAOOTHI HaJl XyI0KECTBEHHBIM 00pa3oMm;

— DOTHUYECKUE HOPMbI KOJUJIEKTUBHOI'O TBOPYECTBA, YCJIOBHUS CO3JAHUS
TBOpUECKOM aTMmocepbl B  mpolecce TOCTaHOBKH  Xopeorpaduyeckon
KOMITIO3UIIUH;

creoyroujue yMeHuA:

— TIEepEeMENICHUE U3 OJJHOTO YPOBHS B IPYroOi;

— TIEepEeMEIICHUE B IJIOCKOCTSAX U MIPOCTPAHCTBE;

— BBINOJIHEHUE 00JIee CIOKHBIX TAHLIEBAJIBHBIX 3a7a4;

— OBJIQJICHHE TEXHUKOM JIMMOHA;

— WMIPOBU3HUPOBATH II0J MY3BbIKAJIBHBIM MaTepuall B PAa3HBIX CTUIAX U
HaCTPOCHUSAX;

— HAYYWIM TEJO IUIABHO M IIOCIYLIHO IEPETEKAaTh U3 OJAHOTO JBUKECHUSA B
IpYyroe, B TCXHUKE NapTHEPUHTA,;

— TIIOHAMAaThb M pa3nyaTh pa3HbIC CTWIM W HANpPABJICHUS B COBPEMEHHOM
TaHIIE U COBPEMEHHOW MY3bIKaJIbHOU KYJIbTYPE;

— HAYYWIMCh KOHIICHTPUPOBATHCS HA MPOLECCE;

— Hay4YHJIUCh CBOOOJHOMY MMIIPOBU3ALMIOHHOMY JBHKXEHHIO;

— IIOJIHOCTBIO OBJIAJIENI TEPMUHOJIOTHEN COBPEMEHHOIO TAHIIA,;

— OBJIAJIENIU CIOCOOHOCTH MPUHUMATH TBOPUYECKUE PELLICHUS;
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— BBICTpaWBaTh MM3AHCIICHUYECKHE PUCYHKH B TaHIE, BIAJETh paKypcami,
paauycamu JBUKEHUS;

— (UKCUpOBaTh PHUCYHOK XYAOKECTBEHHOro o0pa3a B pENEeTUHHUOHHOM
MPOIIECCE U B UCTIOJHUTEIbCKON MPAKTUKE;

— paboTaTh C My3bIKAJIbHBIM MaTEPHUAJIOM;

— MOAJEPKUBATh aKTUBHOCTb, 3aMHTEPECOBAHHOCTh U PabOTOCIIOCOOHOCTh Ha
BCEX ATanax TBOPUECKOIo MpoIecca.

@opMbI ATTECTALNH U OLIEHOYHbIE MaTEePHAJIbI.

Kontpons mo  JOMOJHUTENBHOW  OOIIEpa3BHUBAIOIICH  MpPOTrpaMme
OCYIIECTBIISIETCSI B TEYEHUE BCEr0 y4eOHOr0 rojia U BKIIOYAET B ce0s MEPBUUHYIO
JTMAarHOCTUKY (BBOJHBINA KOHTPOJIb) U TPOMEKYTOUHYIO aTTECTAIIHIO.

BBoaHBIM KOHTPOJIb TPOBOAMUTCS B Hadaje ydyeOHOro roja, C IEJIbI0
BBISIBJICHHUSI TI€PBOHAYAJILHOTO YPOBHS 3HAHMM U yMEHUH, ONpPEACICHUS
MPUPOJHBIX CIMOCOOHOCTEH W BO3MOXKHOCTEM OOydYaromuxcs, 3a4UCICHHBIX B
00bEeIMHEHUE TIO IOTIOTHUTEIBLHBIM 00111€00pa30BaTeIbHBIM MPOTPAMMaM.

Kontpons 3Hanuii oOydYaromuxcs TPOBOJMTCS B COOTBETCTBHH C
KPUTEPUSMH OIIEHKU 3HAHWM, yMEHUW M TPAKTHUYECKUX HABBIKOB OCBOCHUS
JIOTIOJIHUTENIBHOW ~ 00111e00pa30oBaTeIbHON  TPOrpaMMbl, TPEAYCMOTPEHHBIX B
WHCTPYMEHTAPUAX JOMOJHUTEIBHBIX 00111€00pa30BaTEIbHBIX IPOrPaAMM.

[TpomexxyTouHasi arrecTanusi MPOBOIAUTCS C IIEJIbIO BBISBICHUS YPOBHS
OCBOCHHUSI  3aKOHYCHHOM  4YacTH  JIONOJHUTEIBHOH  00IeoOpa3oBaTeIbHON
IpOrpaMMbl MO UTOTaM Moayrojaus (y4eOHOro roja) U Mo OKOHYAHUIO OCBOCHHS
JOTIOTHUTENIbHOM 00111e00pa3oBaTebHON MTPOrPaMMBbI B LIETIOM.

®opMBbI AMATHOCTHKHU Pe3yJIbTATOB O0yUeHU:

— KOHTpoJbHBIE 3aHsATUsA (1 pa3 B monyroaue);

— KOHTPOJBHBIE MUKPOCPE3BI (Ha KaXKJI0M 3aHATHH);

— BBINIOJIHEHHE O0YYArONIMMUCS TBOPUYECKHUX 3aJaHuil (B Mpoliecce 3aHATHS, B
JIOMAIIHUX YCJIOBHSIX) U AEMOHCTpAIUs pe3yabTaTa 3T0il paboThI mepes 1eThbMU U
EeJarorom;

— obob6maroriee 3ansatue (1 pa3 B ron);

— CAMOKOHTpOJIb;

—  B3aUMOKOHTPOJIb;

—  KOHKYPC;

— KOHIIEPTHOE BBICTYILJICHHE.

DopMbI J1eMOHCTPAIUM Pe3yJIbTATOB 00y4YeHHS:

—  OTKPBITBIC 3aHSTHS;

— y4acTue B TEMAaTHYECKUX MEPONPUSATUAX, KOHIIEPTHBIX BBICTYIUICHUSX.

JluHamuka pe3yibTaTOB OCBOEHHUS MPOrpaMMbl peOCHKOM OTpa)aeTcs B
JMArHOCTUYECKOM KapTe yyeTa pe3yJbTaTOB OOYYEHHs] IO JOMOJHHUTEIbHOM
obmreoOpazoBarensHOM mporpamme (IIpumoxkenue Nel).

Kputepuu oneHKH pe3yJibTATOB 00y4eHHUs IPEANOJAraloT CIECIYIOIINE YPOBHU:
|. YpoBenb 00pa3oBaTelbHbIX PE3YIbTATOB.
Il. YpoBeHb TBOpUECKOI aKTUBHOCTH.
[1l. YpoBeHb pa3BuTHS MOTHUBALIMOHHOM, SMOLIMOHATILHOW U KOMMYHUKATUBHOM
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cohep.

YPpoBHHU YCBOCHHS IPOrPpaMMbI
Huskuii (0 - 1 6a11)
C TpyZ1OM OpUEHTUPYETCS B CHIEIUATBLHON TEPMUHOIOTHH.
Ucnonnenue mporpaMMHBIX YIPAXKHEHUN OCYIIECTBISETCS TOJBKO C
MOMOIIIBIO Te/1arora.
BrinonHsieT 3agaHHbIN aNropuT™M AEHCTBUM TOJIBKO IO 3aJIaHHOMY I1a0JIOHY,
HE TPOSIBJISE TBOPUYECKYIO MHUIIUATHURY .
He nmposiBisier akTUBHOCTb, HE CHOCOOEH K aHaiu3y COOCTBEHHOM
NEeSATeIbHOCTH.
Cpennuii (2 - 4 6am1a)
|. YpoBensb o0pa3oBaTe/ibHBIX pe3yJIbTAaTOB
JlocTaTOYHO XOpOIIO BIIAJACET CHEIUATbHOM TEPMHHOJOTHEH, 3HAeT U
YCHEIIHO TMPUMEHSET Ha MPAKTUKE METOJMYECKUEe TMpaBuia HCIOJHCHUS
IPOrpaMMHBIX  yIOPOKHEHUHW U JBWKEHUNW COOTBETCTBYIOUIETO  ToOJa
o0y4eHUs.
3anoMuHaeT METOAWYECKHUE TMpaBUiIa M IOCIEI0BATEILHOCTh HCIIOJHEHUSI
yOpaXKHEHUH, ABWIKEHUM U TaHIEBAJIBbHBIX KOMOWMHAIMM ¢ 4 - 5 mokasa;
BBITIOJIHSIET yU4eOHbIC 3a7jaHUs ¢ HEKOTOPBIMHU TOJICKa3KaMU Ie/1arora.
BocnipousBoauT  3amaHHBIA  PUTM, pa3aMyaeT  KOHTPACTHbIE  YacTH
MY3bIKQJIBHOTO TPOU3BEACHUS, OXapaKTepHU30BaTh MY3bIKAJIbHBIA 00pa3
CJIOBaMHM 3aTPYyIHSAETCS; B ABMKEHUSX BbIpaXkaeTcsl OOIIMIA XapakTep, TEMIT U
METPOPUTM MY3BIKH.
XO0poII0 OPUEHTUPYETCS B MPOCTPAHCTBE: JOCTATOYHO OBICTPO 3AIIOMUHAET U
BOCITPOM3BOJIUT TOCJIEIOBATENBHOCTh MPOCTPAHCTBEHHO - KOMITO3UIIMOHHBIX
MIEPECTPOECHHUI.
Il. YpoBeHb TBOpUYECKOl AKTUBHOCTH
Pa3BuTo TBOpUECKOE BoOOpakeHUE U (haHTa3HS.
SIpko BbIpakeHa CIOCOOHOCTh K WHTEPIpPETAIMH MY3BIKAIBHOTO 00pasza B
IJIACTUKE (CIIOCOOHOCTh K UMIIPOBHU3AIIHNH ).
MuMyuka ¥ MAaHTOMHMHUKA JIOCTATOYHO  BBIPA3HUTENbHBIC; CIOCOOCH
nepenaBaTbh B MUMHUKE, 103€, )KECTaX pa3HOOOpa3Hyl0 raMMy YyBCTB, UCXOJS
U3 MY3bIKA U COAEPKAHUS KOMIIO3UILIUU;, B TAHUEBAJIbHBIX U IJIACTUYECKHUX
UMIIPOBU3AIIMAX UCTIOIB3YEeT HA0OP 3HAKOMBIX, pPAHEE U3YUYEHHBIX JBUKECHUI
Ha 3aHsaTusx mOposBIsSE€T aKTHBHOCTH, JIFOOO3HATENHHOCTh W TBOPUYECKYIO
WHULIUATUBY.
CnocobeH aHanmM3upoBaTh COOCTBEHHYIO JIESTEIBHOCTh, CaMOCTOATEIHHO
JienaTh BBIBOABI U YCTPAHATH HEJOUYETHI.
JIeMOHCTpUPYET CTPEMIIEHUE K JTUAEPCTBY B TBOPUECKOM IMPOIIECCE.
I1l. YpoBens pa3BuTusi MOTUBALIMOHHOI, SMOIIUOHATBHOI

U KOMMYHHMKAaTUBHOM c(ep
CdopmupoBaH yCTOMYMBBIM MHTEPEC K TBOPYECKOW NEATEIHLHOCTH B cdepe
KJIACCUYECKOI Xopeorpadumu.
CnocobeHn k camMokoHTpoito.  CTpeMHTCS K JOCTHKEHUIO pPEabHOTO
pe3ynbTata B 00yueHuu. He ocrtanaBnuBaercst Ha gocturuyroM. Heynauu B
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TBOPYECTBE SBIISIOTCSA CBOCOOpPa3HBIM CTUMYJIOM K
CaMOCOBEPIICHCTBOBAHUIO.
Ha 3aHATHSX 5MOIIMOHAIBHO PACKPEMNOIIEH, CTPEMUTCS K MaKCHMaJIbHO
IPaMOTHOMY BBITIOTHEHUIO y4EOHOTO HIIM TBOPUYECKOTO 3aJaHHUS.
AZIeKBaTHO pearupyeT Ha 3aMeuaHHUs Teaarora, Ha JI0OpOKeIaTeIbHYIO
KPUTHUKY CO CTOPOHBI CBEPCTHUKOB, OOUIUTENICH, J0OpOXKENaTeaeH 10
OTHOIIEHUIO K OKPY)KAIOIIKUM, CIOCOOEH K COMEPEKUBAHUIO CBEPCTHUKAM,
IPOSIBISIET )KUBOW MHTEPEC K 3aHATHSIM.
Boicoxuii (5 0a/1710B)

|. YpoBenb 00pa3zoBaTe/ibHBIX pe3ya1bTATOB
CBOOOIHO BiAEeT CHEIHUATBFHOW TEPMUHOJOTHEH, 3HAeT M YCIENIHO
NPUMEHSET Ha MPAKTUKE METOJUYECKHE TPaBHUiIa UCIIOTHEHUS MPOTrPAMMHBIX
yIpaXHEHUN U IBHXKEHUH COOTBETCTBYIOMIETO I'0/1a O0yUYESHHUS.

beictpo (¢ 1 - 2 moka3oB) 3allOMUHAET METOJMYECKHE TIpaBUiia U
MOCJIEI0OBATEIILHOCTh UCIOJHEHUS YIPAXKHEHUH, JBUXKEHHUM, TaHIIEBAIbHBIX
komOuHamuii.  CamocTrosiTesibHO, 0€3 TOMOLIM Tejarora,  HUCIOJHSET

JIBUKEHUS, CTPOTO CJICAYS METOJMUSCKUM TIPABHIIAM.
Brnaneer GonpimuM o0beMOM HHGOPMAIIUK, CAMOCTOSTEIBHO TMEPEHOCUT
YCBOCHHOE Ha HOBBIM Marepuan. YMeeT WHTEIpUpPOBaTh M CHHTEC3UPOBATH
uHpopmanuio. Mcrnonas3yeT albTepHATUBHBIC MYTH JJIA TOWCKOB HYXHOH
uH(pOpMAaIIIH.
CBOOOHO BOCTIPOM3BOJIUT CIOKHBIA PUTMHUUYECKUA PHUCYHOK. JIBMKEHHS
BBIPQXKAIOT MY3BIKAJIbHBIH 00pa3 M COBIANAIOT C TOHKOM HIOAHCHUPOBKOW,
JTUHAMUYECKUMU OTTEHKaMH, (hpazamMu My3bIKAIBHOT'O MPOU3BEICHUS.
[IpexpacHO OpHEHTHPYETCS B MPOCTPAHCTBE: MOMEHTAJIBHO 3alIOMUHAET U
BOCIIPOU3BOJIUT MOCJIEA0BATENILHOCTh MPOCTPAHCTBEHHO - KOMITO3UIIMOHHBIX
MIEPECTPOCHHUI.
Il. YpoBeHb TBOpYECKOH AaKTUBHOCTH
O6nanaer oorateimM BOOOpaKCHHEM, criocobeH BOCIIPUHHUMATH
HEOJIHO3HAYHBIC BEIIIU, UMEET BHICOKHE ICTETUUECKHUE [ICHHOCTH.
CtpeMuTCS K pEHICHUIO 3a/Ja4 TMOBBIIMICHHONW CJOXKHOCTH: CIOCOOEH
BBIp@)KaTh CBOM YYyBCTBAa HE TOJBKO B JIBIDKEHHU, HO U BepOaIbHO; B
TaHIEBAJIBHBIX MMIIPOBHU3AIUAX HCIOIb3yeT HECTaHJAPTHBIC IJIACTUYECCKUE
CPEIICTBA; CTPEMHTCSI COUMHSTH HOBBIE BU)KEHUS, BhIpaXkasi MPU UX TIOMOIIU
pa3HOOOpa3Hyl0 TraMMy 4YyBCTB, TMBITASChb  PACKPBITh  3ayMaHHBIN
TaHIICBAIBHBIN 00pa3.
O6mamaer SpKO BBIPAKCHHBIMH CIOCOOHOCTAMH K KOMIIO3UIITMOHHOMY
TBOPUYECTBY: TEHEPUPYET OPHUTHHAIBHBIE WACH, CIOCOOEH YBIIEYh HUMU
JIPYTHX YYaCTHUKOB Y4YE€OHOTO W TBOPYECKOTO TMpOIecCa W BOIUIOTHUTH
3aJlyMaHHOE€ B pPEajbHOCTb.
OO6manmaer IpKO BBIPAKEHHBIMH JINJEPCKAMH Ka4eCTBAMM.
I1l. YpoBens pa3BuTusi MOTUBALIMOHHOI, IMOIIUOHAIBHOI
U KOMMYHHMKAaTHBHOU cep
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1. IlposiBasieT SpKO BBIPAKEHHBIH HWHTEPEC K TBOPYECKOW IEATEIBHOCTH B
chepe KJIaCCUYECKOMN xopeorpaduu. O6nanaer BBICOKOM
TH0003HATENIBHOCTHIO.

2. YMeeT OLIEHMBATh Kak pe3yJbTaT, TaK U caM IMpoiecc paboThl (pelieHue
y4€OHBIX U TBOPUECKHX 3aJ1ay4).

3. OMOIMOHANIBHO PACKPENOUIEH, MOCTOSHHO CTPEMHUTCS BBINTH Ha TEpBbIN
IUIaH BO BpeMs 3aHATHN. [IpOsBIISIET TBOPUECKYIO WHUIIMATUBY.

4.  VYmeer mpeaBUAETh MOCIEACTBUS CBOMX W UYXHUX JACHCTBUH, aHAIU3UPYET
BCAKYIO BO3HUKIIIYIO CUTYAIUIO, IPEKIE YEM JEHCTBOBATH B HEW.

5. AnexkBaTHO pearupyeT Ha 3aMeuyaHus I[eJarora, Ha J00pOXKenaTelbHYIO
KPUTHUKY CO CTOPOHBI CBEPCTHUKOB, OOUIUTENIEH, J00pOXKENaTeaeH 0
OTHOIICHUIO K OKPY’KAIOIINM, CIIOCOOEH K COTEPEKUBAHUIO CBEPCTHUKAM.

6. CkJOHEH K caMOaHaJIU3Yy.

OCHOBHOW METOJ| [MATHOCTUKH YPOBHEW YCBOEHUS MPOrpaMMbl —
Ha0JI0IeHne 32 00y4aloUIMMHUCS B MPOLIECCE 3aHATUN B YCIOBUSX BBIMOJTHEHUS
OOBIYHBIX W CHEIHAIbHO NOJ00paHHBIX 3a/laHuil (Ha OCHOBE MPOTrPAMMHOIO
MaTepuana).

B nponecce HaOnrofeHus menaror OICHUBAET MPOSBICHUS JeTell u
OpUEHTHPYETCS Ha JIy4IINE NTOKA3aTENH, BbISIBJICHHbBIE B JAHHOW TPYIIIE.

[Iporpamma COCTOMT M3 HECKOJIBKUX TEeMaTHYECKUX OJOKOB. B CTpykTypy
KKJIOrO 3aHATHS BKIIOYAETCS M3YYEHHE NPOrpaMMHOr0 Marepuaia BeCex
TEMAaTHUYECKUX Pa3JEIIOB.

ConepxartebHasi XapaKTePUCTHKA TeM 00pa30BaTeJIbHON MPOrpaMMbl

[Iporpamma cOCTOMT U3 TeMaTUuecKuX OJOKOB. B cTpykTypy Kaxxmaoro
3aHATUS BKJIIOYAETCS M3YYEHHE MPOrpaMMHOrO MaTepuana BCEX TEMAaTHYECKHX
pa3zeros.

Tema: «Knaccuueckuiit maneuy

Knaccuuecknii TaHelny - OCHOBa TOATOTOBKM TaHIOPa BO MHOTHUX
HAIPABJICHUSX, B TOM YHUCJIE U B COBpeMeHHOW xopeorpaduu. OH y4yuT TaHIOpa
IPaMOTHO BIIaJIETh CBOUM TEJIOM U CO3JaET MpeKpacHyto pusudeckyto Gopmy.

3aHATHS KJIACCHYECKUM TaHIIEM OalT TO, 0e3 4ero He OOOWTHCHh HU B

OIHOM HAMpAaBJICHUU: MPABUJIbHYIO MOCTAHOBKY KOPIyCa, YMEHHUE PaCHpEAessTh

BEC, YCTOWYMBOCTb, BBIBOPOTHOCTb, TMOKOCTb, CHIIy, BBIHOCIMBOCTb, BBICOKHIA

IOpBDKOK U MOJET B Bo3ayxe. IIpopabaTbiBaioTcsi BCe TPYIIbI MBI, BHUMaHHUE

YACISETCS MPAKTUYECKH KaXKIO0U MBIIIIE B OTAEIBHOCTH. FIMEHHO B KIIaCCUYECKUX

YIPAKHEHUAX XOPOIIO pa3padaThIBAETCS MOIBEM.

bnaromapsi coueTannio Bcex 3TUX HaBBIKOB TAHIIOP NMPHUOOPETAET BHICOKUI
pe3yapTaT: OH HMEET JETKWW NPBDKOK M YBEPEHHOE BpAILLECHHUE, XOPOLIYIO
pPacTsKKY, OOJBIION TAaHIEBAJIbHBIA IIAar, CBOOOJHOE W IJACTUYHOE BIIAJICHUE
TEJIOM, YETKUE, YUCTBIE, TEOMETPUUYECKH SICHBIE JBUKCHHUS.

Kpome HeoOxomumoit ¢pusznueckoit GopMbl KIIACCHUECKHUIA TaHEell JaET MHOMKECTBO

3HaHUW O KyJIbType TaHLA. TaHIOp MOHUMAeT, KaKk I'PaMOTHO MOAaTh ceOsl Ha

CIleHe, KaKk paboTaTh MPaBHJIbHO, YTOOBI M30€XKaTh TPaBM W TMepeHANpPsKEHUS.

Tanuop Taxxe pa3BUBaeT B ce0€ My3bIKAIBHOCTh, YMEHHE YyBCTBOBaTh pUTM. OH

BBINIOJIHSAET TaHLEBAJIbHbIE KOMOMHALUMU «B MY3BIKY», TO €CThb HPaBHJIBHO
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pacrpeensieT MOMEHThI MOJATOTOBKU K 3JIEMEHTaM TakK, YTOObI UX BBITIOJHEHUE
MIPUIIIOCH Ha HY>KHYIO MY3BIKaJIbHYIO (pa3y.
Tema: «Hapoono-cuenuueckuit maneu)

OO6yueHne HapOJHO-CLIEHUYECKOMY TaHIly COBEPIICHCTBYET KOOPIWHAILIUIO
JBIKEHUM, CIOCOOCTBYET JajbHEMIIEMYy YKPEIUICHHIO MBIIICYHOIO armapara,
pa3BuBasl T€ TPYMIIBI MBI, KOTOPHIE MaJl0 YYaCTBYIOT B MIPOIECCE KIIACCUYECKOTO
TpeHaxa. Kpome TOro, 3aHsITHS HApPOJHO-CIICHUYECKUM TaHIIEM IMO3BOJISIOT
yyalumcsl OBJaJETh pa3HOOOpa3ueM CTUJed W MaHEpOW HCIIOTHEHHUS TaHIICB
pPa3IUYHBIX HApOJIOB, B 3HAYUTEIILHOW CTENEHW PACIIUPSIOT W 00oramarwT HX
HCIIOJTHUTEIBCKUE BO3MOXXHOCTH, (hOPMUPYST 0COOBIE MCIOJHUTEIBCKUE KaueCcTBa
Y HaBBIKH.

Paznen «HapomHo-CuieHMUECKUM TaHEL» W3y4aeTcsl B TEUYCHUE NIECATH JIET
(Bcero mporpaMMoii peAyCMOTPEHO TpUHAIATUIIETHEE O0YyUYEHUE); MOCTEIEHHO
YBEJIUYMBACTCS KOJUYECTBO YYEOHBIX YAaCOB, YCJOXHSIETCS COJepKaHUE
oOy4yeHus, BBOJIUTCS HOBBIA pemepTyap. I[IpoucXoauT 3HAKOMCTBO C
HAIMOHAJLHBIMUA OCOOCHHOCTSIMH, KYJIbTYpOU, OBITOM, KOCTIOMOM U TPaaUIASIMHU
pasHbeIX HaponoB. Ilpemmaraemeiii  MaTepuiall  JOJDKEH  COOTBETCTBOBATH
TEXHUYECKUM BO3MOXKHOCTAM OOYYaIOIIUXCS U BO3PACTY.

Tema: «Icmpaousvtii maney»

Tema «DcTpaHO-CTUIIM30BAHHBINA TaHEI» BKIIOYAeT B ceO0sl M3ydeHHUE
AJIEMEHTOB JCTPAJHOTO TaHIA M AaKTEPCKOro MacTepCcTBa, UYTO CIIOCOOCTBYET
Pa3BUTHIO KOOPIUHAIINY, TUIACTUKH, TBOPYECKOU €SI TENBHOCTH.

Meronuka U OCHOBHBIE NMPUHLMUIIBI IMOCTPOEHUS TpEeHaka IMPEICTaBIIAIOT
co00 BBHICTPOEHHYIO CUCTEMY YIIPAKHEHUH C YYETOM MOCTEIIEHHOTO BO3PACTAHMS
¢usznueckoit Harpy3ku. BBomATCS HOBBIE 3JIEMEHTBHI, MAHTOMHUMA, MPBLKKOBBIE
KOMOUWHAIINH, TYpbl, YCKOPSIETCS TeMN U pazHooOpa3ue PUTMUUYECKUX PUCYHKOB,
pa3bIrpblBAHUE TBOPYECKUX CHUTyallUid, CaMOCTOSITEIbHOE COYMHEHHE HTIOJ0OB
0Oy4JaromMMHCs, UMIIPOBU3AIMS U YIIPAXKHEHUS CTpeid-Xapakrepa (pacTsiKka).

Tema: «Cospemennwliit maney»

Contemporary dance - 3To HampaBjJeHHE TaHIA, YIUBUTEIBHBIM 00pa3zom
coueTarolero B cebe 3JIeMEHTHI )Ka30BOil xopeorpaduu, TEXHUKU HANpaBICHUS
TaHLla MOJEPH, KJIACCUYECKOro TaHIA. DTO HAIpPAaBICEHHE OYEHb HKCIPECCHBHO,
MO3BOJISIET MPU MOMOIIM JIBH>)KEHUN BBIPA3UTh CIOXHBIE 3MOLMH. COBPEMEHHBIM
TaHEI[ OTAWYAIOT AWHAMUYHBIC U CBOOOJHBIC ABWKCHHS KOpITyca, Tparlo3HbIe
BpaLICHUS U HIPBIKKH. ITO TaHEL SHEPTHH, )KHU3HU, IOCTOSTHHOTO IBUKEHUSI.

Tema: «Agpo-0rxicasz»

JlucruruinHa BKITIOYAET B ce0sl pasfen u3ydyeHUs METOAUKUA HUCTIOTHEHUS
OCHOB HAmNpaBJICHUS COBPEMEHHOTO TaHIA, Kak adpo-IKa3: OCHOBHBIC IIIard,
XapaKkTepHble PUTMHUYECKHE PUCYHKH, MyJbcalus Topca, pabora pyk u ap. U3
camoro Ha3Banus Afro-Jazz sormuHo mpezacTaBiseTcs riyOoKas JpKa3oBask OCHOBA
TaHIa, HO C OJJeMeHTaMu aQpPUKAHCKUX HApOAHBIX MABWXEeHWH. Jlms Hux
XapaKTepHbl - TSOKENBIA KOPIYC, MHOXECTBO W30JsAIul, Tiybokme plie,
MHTEPECHBIE KECThl PYK, UTO UCTOPUYECKH CBSI3aHO C T.H. «IPU3EMIICHHOCTBIOY»
(BocxBajieHMEM 3eMJIM M MOJIbOOM OT bOroB o miogopoauu, OrHe U JOXKIE).
OMOILIMOHANIBHOCTh U AKCIPECCUBHOCTH HApPaBHE C IIMPOKUMU JBUKECHUSIMU
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YXOJAT KOPHSIMU BO B3aMMOOTHOIIEHUSI MEXIY TMOJaMH, KOTJa TaHel ObLI
IJIaBHBIM ~ CIIOCOOOM  MpuBJIe€Yb K cebe BHMMaHUE M IOKa3aThb ceOd.
Crnenuduueckoe HACTPOEHUE TAKXKE 3aJa€T MY3bIKa, B KOTOPOH SPKO BBIPAKEH
3ByK Oapabana. Knacc mo Adpo-mxa3y He TOIbKO, KaKk HAa0Op BMXKEHUM, HO U Kak
MICUXOJIOTUYECKAasi pa3pska B COBPEMEHHOM MHPE BECbMa AaKTyaJleH |
BOCTpeOOBaH.

Tema: «Akmepckoe macmepcmeo»

[Ipeamer QopmupyeT omnpeaeieHHbIE aKTePCKUE HCIIOTHUTEIbCKUE
3HaHUS, YMEHHMS W HAaBBIKM, 3HAKOMUT C CYIIHOCTBbIO HCIOJHUTEIHBCKOTO
TE€aTPAJIbHOTO TBOPYECTBA, C BBIPA3UTEIBHOCTBIO U  COJIEPKATEIBHOCTHIO
CIIEHUYECKOTO JICHCTBHUS; CIMOCOOCTBYET BBISIBJICHUIO TBOPUECKOTO MOTEHI[MAJA
y4alierocs.

Baxxnolt 3anmaueil siBIsieTCs HalLEJIEHHOCTh 3aHATUA Ha (popMupoBaHUE
aKTepCKUX YMEHHH, B OCHOBE KOTOPBIX JIGKHUT pa3BUTasg CIOCOOHOCTh
peanu30BbIBaTh CIIEHUYECKOE JeiicTBUe. HaBblkM, MONyYEeHHBIE B MPOIECCE
o0ydeHUs, pealn3ylOTCs YJalllUMUCI B KOHKPETHOW TBOpUYECKOM paboTe B BUIIEC
ATIOJIOB, CIIGHMYECKUX HOMEPOB, KOHIIEPTHBIX BBICTYIUICHUH U CIEKTaKJeH,
KOTOpPbIE WCHOJHSAIOTCS IS 3pUTelied B TEYEHHUE Kaxaoro ydeOHOro Troja.
Marepuan s TIOCTAaHOBOK TOAOHMpAETCss TakuM OO0pa3oM, YTOOBI KaXKIbId
peOeHOK Wrpaj pa3HOIUIAHOBBIC POJHU, B PA3JIMUHBIX JKaHpPAX U CTHIAX. OTO
MO3BOJIUT PACKPBITh TBOPUYECKYIO WHJIMBHUIAYAIbHOCTH Kaxaoro pebenka. Croga
BXOJUT: paboTa Haa 00pa3oM IMOCPECTBOM TAaHIIEBAIBHON JIEKCUKHU U TUIACTUKH,
ATIOJBI HA 3aJaHHYI0 TEMY, POJIEBBIE WIPBI, CIOKEThl JJISI CaMOCTOSTEIBbHOTO
COYMHEHHUsT KOMOWHAlMi — Bce 3TO padora Mo (OPMUPOBAHUIO TBOPUECKOTO
MBIIIJIEHUS, PAa3BUTHIO (PaHTa3uu, BOOOpakeHHs peOeHKa.

Tema: «llocmanosounasn pabomay

[TocTaHOBKa TaHIIEBAILHOTO HOMEPA BKIIIOYAET B c€0s1 HECKOJIBKO ITAIOB:
NPOCIYIIMBAHUE M aHAIM3 MEJOIUU, OOCYXKIACHHE XapaKkrepa U OCOOCHHOCTEH
Oynyiield TaHIEBAIbHON KOMIIO3MIIMU, Pa3ydYMBAaHUE OCHOBHBIX M CBSI3YIOLIUX
KOMOHWHaIMH, paboTa HaJl YMOIMOHATILHBIM 00pa3oM mpou3BeneHus. OUeHb BaXKHO
Opath TeMbl OJIM3KHE W TOHATHBIC HCIIOJHUTEISAM, TOOMBATHCS OCO3HAHHOTO M
BBIPA3UTENbHOrO HUcnojHeHus. Co3laHne penepryapa - CIOXKHBIM U TPYIOEMKHUI
mpouecc. Pemepryap - HeoTheMieMmas 4YacTh aHcamOIsg, MOAYEPKUBAIOIIAS
OPUTMHAJIBHOCTH U LEIIOCTHOCTh BCETO TBOPUYECKOIO MPOLIECCa.

Tema: «Penemuyuonnaa pabomay

Penetuius sBIseTCS BaXKHBIM 3BEHOM BCEH y4eOHOM, OpraHW3alMOHHO-
METOIMYECKON, BOCIIUTATEILHON M 00pa30BaTebHON pabOThl C KOJJIEKTUBOM. [1o
pEeNeTuliik MOXHO CYAUTh 00 YpOBHE €ro TBOPUYECKOH JEATEeNIbHOCTH, OOIIeh
ACTETUYECKOM HAIMpPaBICHHOCTH, M XapaKTepe MCHOJIHUTEIbCKUX MPUHIUIIOB.
Peneturuss - KOJIJIEKTHBHAs TBOpYECKash JAESATEIbHOCTh, MpeJroaaratonas
ONpPEJICJICHHBI  YPOBEHb  MOATOTOBKH VCTIOJTHUTEJICH. PykxoBogutens
xopeorpadu4ecKoro KOJUIEKTHBA BBIHYK/CH MOCTOSTHHO MCKATh TaKWe MPUEMBI U
METOJbI PA0OTHI C KOJUIEKTUBOM Ha PENETUIMU, KOTOPBIE TO3BOJIUIIN Obl YCIIEIIHO
pemaTh CTOAIIME Iepe]] HUM B TOT WIM MHOW NEPUOJ BPEMEHH TBOPYECKHE U
BOCIIUTATEJIbHBIC 3a]]a4H.
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B mpouecce penerunuii megaror J10OMBAeTCs OT HCIOJHUTENEH TOYHOIO
MOHUMaHUs CBOMX JACHCTBHIA KaK CIICHUYECKUX, TaK U TAHIICBAJIbHBIX.

OCHOBHOE pENeTUIMOHHOE BpeMsi B aHcaMOyie OTBOAMUTCA padoTe Haj
penepTyapoM, niepe]; KOHIIEPTHBIMU BBICTYIUICHUSAMH, JTHOO CBOJHBIC PETICTUIUH.

Tema: «Konuepmnasa oeamenbHocmp»

KoHnepTHOE BBICTYIJICHHE - OTBETCTBEHHBI MOMEHT B >KM3HH aHCaMOJIS.
OHO sBNsEeTCS KavyeCTBEHHBIM IOKAa3aTeJeM BCEW OpraHu3allMOHHOM, y4eOHO-
TBOPUYECKOW, BOCHUTATEIBHOW pPabOTHl PYKOBOJAUTENS M CaMUX BOCIHMTAHHHKOB
KOJUIeKTHBA. [lo BBICTYIUIEHMIO CYAST O CHUJBHBIX U CJaOBIX CTOPOHAX HX
NEeSATENbHOCTH, 00 YMEHUHU cOOpaThCs, O TBOPUECKOM IOUYEPKE, CAMOOBITHOCTU U
OPUTHHAIHHOCTH, TEXHUYECKUX U XYJI0’)KECTBEHHBIX BO3MOKHOCTSIX KOJJIEKTHBA, O
TOM, HacCKOJbKO MPAaBUJIBHO M C MHTEpecoM mojodOpan pemneptyap. [lo xonuepry
MOKHO JIOBOJIbHO TOYHO OIPEACIUTh KAadeCTBO JESITEIbHOCTH KOJUIEKTUBA H
YPOBEHb PYKOBO/JICTBA HM.

Ha xkoHuepre HeT Takod BO3MOMKHOCTH, Kakas Oblla Ha PpENETULIUU:
OCTaHOBUTH KOJUIEKTUB WJIM OTAEIHHOIO YYaCTHHMKA, CAENAaTh COOTBETCTBYIOIIEE
3aMedaHue, NpoiT Homep emié pas. Homep mim nmporpamMma MCHONHSIETCS OAUH
pa3 U BOCIPUHUMAETCS TaK, KaK MOJYyYMUIIOCh B JAaHHOM HMCTOJHEHUHU. BakHbIM
MOMEHTOM, OOECIEYMBAIOIIUM YCIEUIHOE KOHILEPTHOE BBICTYILJICHUE, SBIIACTCS
€ro mpeaBapuTesbHas OpraHu3allus, peleHne BceX He0OXOIUMBIX BOMPOCOB - OT
TOYHOTO BBISICHEHHS MECTa M BpPEMEHHU BBICTYIUICHHS, pa3Mepa CIEHUYECKOM
IUIOIIAJKH, T'PUMEPHBIX KOMHAT, 3ByKa, CBETa M JI0 OOECIEeYEHHUs KOJUIEKTHBa
TPAaHCIIOPTOM K MECTY BBICTYIJIEHUS] U OOPATHO.

BpemenHnass HEBO3BpaTMMOCTh KOHIIEpPTAa ONPEIENseT MaKCUMAaJIbHYIO
OTBETCTBEHHOCTh Ka)/I0r0 YJjeHa KOJUIEKTHBAa 3a KOHEUYHBIM pe3yJbTaT CBOEH
JesTeNbHOCTH. EMUHCTBO 1enM U OOIIHOCTh MHTEPECOB, CTOSIIMX Iepes
KOJIJIEKTUBOM, TOPOXKIAET KEJIaHUE HE TOIbKO KaK MOXKHO Jy4Ille, BbIpa3UTEIbHEE
UCIOJIHUTh IpPOrpaMMy, 3aBO€BaTh MPU3HAHUE IYOJIMKH, HO U CIOCOOCTBYIOT
(dopmMupoBaHUIO MEXy y4aCTHUKaMU KOJIJIEKTUBA OTHOILIEHU I
B3aMMONO/ACPKKH, B3aUMOIIOMOIIY, B3aUMOIIOHUMaHUSI.

Kaxxnoe KoHIIepTHOE BBICTYIUIEHHE COMPOBOKIACTCS MOCIETYIOIIUM
aHaJIM30M, ITOJPOOHBIM pazdbopoMm.
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COIJEPXKXAHUE NTPOT'PAMMBI 1-OI'0 'OJA OBYYEHUSA

Y4eOHnblii u1ad 1 roga odyyenus

Ne 1 rox o0yuenus
Tema
Teopus MpaKTHKA Bcero yacos
1. | BBoaHoe 3ausTue 1 1 2
2. | Knaccuueckuii Tanels 12 60 72
3. | DcrpanHbiii TaHer| 6 54 60
4. | AKTepckoe MacTepCcTBO 1 7 8
5. | IlocranoBouHnas pabora 2 44 46
6. | PeneTunmonHnas AesITCIBHOCTD - 14 14
7. | KonneprHas neaTenbHOCTh - 12 12
8. | BakirounTeNnpHOE 3aHATHE - 2 2
Bcero yacoB B rox: 22 194 216
BBoaHOe 3aHsATHE — 2 yaca

TeopeTnyeckni 0J10K - 1 yac.

e HHCTpyKTax Mo oxpaHe Tpyaa;

e ['mrueHuueckue TpeOOBAHUSA K 3aHATHUSM IO XOpeorpaduu;

e TpeGoranus k hopMme NS 3aHATHUIA;

e (OObsiCHEHHE MMPABWI UTP HA 3HAKOMCTBO U ICUXOJIOTUYECKYIO
ananTanuio B rpytre «Kak te6s 30ByT?», «S u Mb», «Moit apyr —
BexiuBocTh».

IpakTuyeckuii 00K — 1 yac.
e Urpsr «Kak 1e0st 30ByT?», «S 1 MBI», «Moii pyr — BeXITMBOCTHY;
e lcnonHeHue NOKIIOHA.
Kiaaccnuyeckmii Tanen — 72 yaca
TeopeTnueckuii 610k — 12 yacos.
e (OOBsICHEHHE METOJWYECKUX TMPAaBWJI HCIOJHEHUS IPOTrPaAaMMHBIX

yIpaXHEHUH U IBMKeHU# 1 roga oOydeHus. Mzyuenne TeopeTHUeCKUX
MOHATHY IUCHMILINHBI «Kitaccumueckui TaHeI;

e becena: «Knaccuyeckuii TaHEl KaK 3TAJIOH TAHIIEBAJIBHOTO HCKYCCTBa»;
e becena: «TBopuectBo II.M.YalikoBckoro: «JleTckmii ampOom», Oaier

«IlenKyHYuK».

IIpakTuyeckuii 010K - 60 yacoB

1. Ik3epcuc y cmanka.

HcnonneHnue IIpOorpaMMHBIX I[BH)KCHHI?I JIMIIOM K CTaHKY B COOTBCTCTBHHU C

MCTOAUMYCCKHNMU IIPpaBHUIIAMHU.

° 1, 2, 3 mO3ULIMH HOT;
o demi plie;
° battement tendu ¢ may3amMu Ha Ka)kJI0H TOUYKe, U3 MEPBOM IMO3UIUU

BIIEpE/l, B CTOPOHY, Ha3as,
. passe par terre;




Ha3ax;
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rond de jambe par terre mo Toukam ¢ OCTAaHOBKOH BIEpE/I, B CTOPOHY,

battement tendu jete;

port de bras Bnepen, Ha3zaa u B CTOpOHY;

releve o 1 v 2 mo3uIKY JIUIIOM K CTaHKY;

2. IK3epcuc Ha cepedune 3ana

N3yyeHune Touek I1aHa Kiacca;
Pas marshe;
IIepecTpoenue B Kpyr, LIEPEHTY, KOJIOHHY;
Jlerkuii Oer;
Xonanr0a Ha nmoynanblax;

I'anom;

Ioackoxku;

Pas polka;

[To3uuum pyk: moaroToBUTeNbHas, 1, 2, 3;
[Tpeokku soute mo |, 1l mo3umusMm, nopxaTeie;

HNmnpoBu3anust 1oJl TPyCTHYIO M BECENYI0 MY3BIKY, CO3JaHHE 00pa30B

CHCXKHMHOK, BBIOTHU U T.II.,

[lepenaua miacTUKy ABUKEHUN NTHILL, >)KUBOTHBIX, PACTCHUMH;
Mys3bIKallbHbIE UIPBI: «3€pKajo U 00€3bsiHKa», «YUUTEIb — YUYEHUK),

«IlapoBO3UK».

DcTpaaablii Tanel — 60 yacon

TeopeTnueckuii 610K — 6 4YaCOB

OcBoeHue mpaBUI NOCTPOEHUS, IEPEABUKEHUI B TAHIIEBAIIBHOM 3aJI€ B
HapaBJICHUSX (B JUHUH; B IIAXMAaTHOM TMOPSIAKE IO KPYTY; KBaApar);
Onpenenenue NOHIATUI: «JIULOM IO JUHUH TaHIA», CIUHOW IO JIMHUU
TaHLa», <«JIULIOM B LIEHTP KPyTa;

OObsicHEHHE METOJUYECKUX TMPaBUJI HCIOJHEHUS MPOTPAMMHBIX
ynpaXHeHUH U aBwkeHui 1 roga oOyuenus. M3yueHne TeopeTHIECKUX
MOHATUIN JUCHMIUTUHBI « DCTPaaHBIN TaHEI,

I[IpocmoTp  BuAeoMmarepuana ¢ LEJIbK0  Pa3BUTUA  KPYyrosopa,
Pa3bSICHEHUS MOHIATUS «CTPATHBIN TaHEL.

IMpakTudyeckui 0J10K — 54 yaca

Mys3bikanbHble Urpbl: «BBICTpO 1O MecTam», «3Hal, CBOE MECTO»,
«Pyueex».

[Ilaru ¢ mogHMMaHKUEM KOJICHEH, 1Iar ¢ HOCKa;

[Tosmoxxenust pyk Ha nosice, 3a CIUHOM, B KPECT, AXKa30Basl MO3UILIN;

ber c¢ otrOpacsiBaHmeM HOr Hazaja, € MOJHUMAHHEM KOJEHEH, C
BAPbUPOBAHUEM MO TEMIIOPUTMY;

DJIeMEeHThl MapTepHON THMHACTUKH, HAIIPaBJIICHHBIE Ha YKpEIUICHUE
OTIOPHO-IBUTATEILHOTO aIllliapata W pa3BUTHE (U3UYCCKUX JTaHHBIX:
paboTa cTomamu, YroJOK OJHOM M ABYMS HOTaMHM, CKJIaJIKa CHAS U CTOS,
0abouka, JAryIika, KOp3uHKa, JIOJIKa, pa3HO)KKa, MOCT, CBEUKa, IITarar;
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Shasse no VI mo3urumy;
IToxroroska k shene;
Passe no VI mo3umumu;
Swing Horamu B maprepe;
[Tpeokku o VI mo3unuu Ha MeCTe W B TMPOJBHKEHUH, MPBDKKU Ha |
Hore;
Maxu Briep€n U B CTOPOHY JIEKA U CTOS Y CTAHKA,

e DJEMEHTHI aKpOOATHUKH: KOJIECO, KyBBIPOK HA3a,

e Roll up u roll down B monosxennu cus;

AKTepcKoe MacTepcTBo — 8yacoB

TeopeTnueckuii 0,10k — 1 yac

e becena «UTo Takoe aKTEpPCKOE MacTEpPCTBO 7
IIpakTHyecKHii 0JIOK — 7 4aCcOB

o PackpriTre xapakTepa U BRIpaKEHHUE €ro B IBUKCHUU;
o ApPTUKYJIAIIMOHHAS TUMHACTUKA: JIJIS TYO, S3bIKa, YEIFOCTH.
o VYopaxnenuss « — mup», «3aMopokeHHBIIY, «3Be3na», «Mokpbie

KOTATay, «JlepeBaHHbIE KYKIbI», «3epkano», «Kakryc u UBay, «Penakcanus».
ITocTanoBoyHasi padora — 46 yacoB

TeopeTnyeckmii 0J10K — 2 yaca

e (OObsiICHEHHE  METOJAMYECKUX  TMPaBWJI  HUCIOIHEHUS  JBUKCHUN

TaHIEBAJILHONM KOMITIO3UIIN Y,
e DTHUKET apTUCTA: 3HAKOMCTBO C MPaBUJIAMM MOBEJCHUS Ha CIIEHE U 3a
KYJIUCaMHU.

IIpakTHueckuii 0J10K — 44 yacoB

e PazyunBaHuE JEKCUKH TaHIIA;

e [locTaHOBKa IMPOCTPAHCTBEHHBIX KOMIIO3UIIMI TAHIICB;

e Pabora Haj TaHIEBaJILHBIMU 00pa3aMu;

PenernnmonHas 1eiTeJbHOCTh — 14 yacoB

IIpakTHueckuii 6J10K — 14 yacoB

° Hcnonnenue u oTpaboTKa IBMKCHHUHN TaHIIEBAIBHOW KOMITO3HUITUH;

KoHuepTHas aeTeJIbHOCTL — 12 yacoB

e VYwyactue B MeponpusTusax yupexaceHus ( «HoBoroaHss €inkay, KOHIEPT
ko JHt0 MaTepu, KOHIIEPT NPUYPOUCHHBIH K 8 MapTa, kK 9 mas);

e VYyacthe B MYHUIMOAIBHBIX Meponpuatusx («boybiume TaHUBI 1O
AJekcaHIpoBCKU», «Bcien 3a comHIem»);

e VYyacThe B PETrHOHAIBHBIX MEPONPHUATUAX («3BE3MHBIN JOXKIbY,
«ITpaznHUK TaH1Ia»).

3aKJII0UUTEILHOE 3aHATHE — 2 Yyaca
IlpakTnyecknii 610K — 2 yaca.
e JlonBeneHne UTOrOB JIEATEIILHOCTH BOCIIHTAHHUKOB.
e VYyacTue B OTYETHOM KOHIIEPTE.
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COIJEPXKXAHUE NPOT'PAMMBI 2-OT'0 I'OJA OBYYEHUSA
Y4eOHBbIH IVIAH 2 roaa 00y4eHus

Ne 2 roa odyueHust
Tema
Teopus NMPAKTHKA Bcero yacos

1. | BBoaHoe 3austue 1 1 2
2. | Kimaccuueckuii Tanerr 12 60 72
3. | DcrpanHblii TaHEI 6 54 60
4. | AKTepckoe MacTepCcTBO 1 7 8
5. | IlocranoBouHas paboTta 2 44 46
6. | PeneTtnnnonHas geATeNBHOCTD - 14 14
7. | KonneprHas neaTenbHOCTh - 12 12
8. | BakmrounTeENBHOE 3aHATHE - 2 2

Bcero yacos B roa: 22 194 216

BBoaHoe 3aHsiTHE — 2 yaca
TeopeTnueckuii 0J10K - 1 yac.
e DKcrpecc - JUAarHOCTUKAa 3HAHUM, MPUOOPETEHHBIX 00YyYaIOIMMUCS B
nporuecce 1 roga o0yueHus.
e [loBTOpHBIN HHCTPYKTAXK IO OXpaHE TPYAa.
IIpakTnuyeckmii 010K — 1 yac.
e DKcmpecc - JUAarHOCTMKa YMEHUH M HAaBBIKOB, IPUOOPETEHHBIX
oOyuarouumucs B npouecce 1 roga o0yueHus.

Kaaccuyeckuii Tanen — 72 yaca.
TeopeTnueckuii 6,10k — 12 yacos.
e OOBsiICHEHHE METOJIWYECKUX TMPABUI HCIOJHEHHUS IPOTrPaMMHBIX
yIpaXXKHEHUH U IBWKCHUH 2 Toja o0ydeHus. M3yuenne TeopeTHuecKux
MOHATUN JUCIUIUINHBI «Kitaccnmuecknuil TaHe .
e becena: baner I1.1.YaikoBckoro «lllenkyHunk».
e becena: baner I1.ITyan «Kouék I'opOyHOK».
IIpakTnyeckuii 6,10k — 60 yacoB
1. Ox3epcuc y cmanka
e Preparation y craHka,
Demi, grand plie o 1, 2, 3, 5 mo3umnusaM oqHON PyKO# 3a MaJIKY;
Battement tendu Bmiepen, B cTopoHy, Ha3ax U3 1 TO3HUIMK OJTHON PYKOW
3a MaJKy;
e Battement tendu jete ogHOl pykol 3a MajgKy B pacKiIajke U B YHCTOM
Buje (akueHT Ha "'1");
e Tlonoxxenne Horu Ha sour le cou de pied ocHOBHOE M C3aau JHUIIOM K
CTaHKY;
e Passe par terre onHo pyKo# 3a Hajky;
e Demi rond de jambe oxHol pykoi 3a majky (JUIIOM WM CIIHHON K
CTaHKY);
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Releve lent Ha 45 u 90 rpaxycoB
Pactsxkka;

Grand battement jete;

e Releve no BceM MO3HIUAM;

2. Vnpaoicnenus na cepeoune sana

e Pas marshe;

Pas polka:

1o36l; mojokenue epaulement, en face;

yIPaKHEHHS IS TOJIOBBI: HAKJIOHBI, IOBOPOTHI,

IMoarorosurensuoe, |, I, Il port de bras;

HPBDKKK: SOUtE TI0 BceM MO3MIIUSIM, HTaIbsIHCKOE SOute, sissone simple;
Shene;

ceTpaaHblid TaHel — 60 yacosB

TeopeTnueckuii 0J10K — 6 4YaCOB

e OOBsiICHEHHWE METOJWYECKUX TMPABUJ HCIOJHEHUS MPOrPAMMHBIX
yIpaKHEHUHN U ABUKEHUH 2 rojia 00y4YeHHs.

e ll3ydyeHue TEOPETUUECKUX NOHATUNA TUCIHUIUIMHBI « DCTPAJHBIA TAHEIY;

e [IpocmoTp Buaeomarepuana;

IpakTuyeckuii 0J10K — 54 yaca

KomOuHupoBaHue pa3auyHbIX 11aroB U BAPUAHTOB Oera MEeX 1y COOO0I;
DNeMeHThl MapTepHOW THMHACTUKH, HaIpaBJICeHHbBIE Ha YKpEIUICHHE
OTIOPHO-/IBUTATEILHOTO alfapara W pa3BUTHE (U3UYECKUX JaHHBIX:
paboTa cTomaMu, yrojoK OJTHOM M JIByMsS HOTaMHM, CKJIaJIKa CHJSl U CTOS,
0abouka, JIATYIIKA, KOP3UHKA, JIOJKA, pa3HOXKKa, MOCT, CBEUKa, IIITAarar;
Shasse no VI no3umuy;
Sheneg;
Passe o VI nmo3ummuy;
VYrpaxHeHus Ha BeipaboTKy aplomb;
Releve Ha cepeaute 3aa 110 BEHIBOPOTHBIM M HEBHIBOPOTHBIM ITO3HIIHSIM;
«Bansmikay;
Swing pykamu;
Roll up u roll down B ontoxenuu cuas;
[Tpeokku o VI mo3uniiy Ha MecTe U B NPOJBHKEHUH, MPBIKKHA Ha 1 HoTe,
TI0JIKaThIC;
Maxu B IpOABHKEHHU;
DeMeHTBI aKpOOaTHUKH: KOJISCO, KYBBIPOK Ha3ajl, IUPKYJIb.

AKTepCcKoOe MAacTeEPCTBO — 8 yacoB

TeopeTnueckunii 610k — 1 yac

. JlelicTBrE, KaK OCHOBHOW MaTeprall aKTEPCKOTO MOBEICHUS.

IpakTudyeckuii 0JI0K — 7 4aCOB

e C(CrnenuanbHble TeaTpajbHbIE UTPhl U yNpPaXHEHUs, HAIMpPaBICHHbIE Ha

pa3BUTHE BHUMAHHS, BOOOPaXCHUS, MAMSTH, JIOTUKH JCHCTBHS W ITOBEIACHUS
aKTepa,
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e VYIpaKXHEHUS W WIPbl, NMPUMEHSIEMbIC HA 3aHATHUAX: «3HAKOMCTBO —
npasHuikay, «Ha cioyxoBoe Bocnipustue», «CHexHbIM Kom», «[loliMal XJIOMmoK,
«HeBuaumast HUTEY.

IloctanoBouHasi padora — 46 yacoB
TeopeTnueckuii 0J10K — 2 yaca

e OOBsICHEHHME  METOJUYECKHX  MPaBUJI  HCIOJHEHUS]  JBUKCHUI
TaHICBAJILHONM KOMIIO3UIINY;

e [IpocMoTp BHIeoMaTepuana C LEIbIO HArJSAJIHOTO WU3YyUYECHHUS MPaBUI
HUCIIOJHCHUS OBYXKCHMU;

IIpakTnyeckui 010K — 44 yaca

e AHaIN3 MY3BIKAJIILHOTO MaTepralia MOCTAaHOBKHU.

e Pa3yunBaHue, HCIOJHEHHE U OTpabOTKa JBIKCHUH TaHIEBAJILHOMN
KOMITO3UIIH U,

e [locTaHOBKA MPOCTPAHCTBEHHBIX KOMIO3UIIMI TAHIIEB;
e Pabora Hax TaHIIEBaJIBLHBIMU 00pa3aMu;
PenernnnoHHasi 1e1T€JLHOCTL — 14 yacoB
IIpakTnyeckui 010K — 14 yacos
e lcnonHneHnue u 0TpabOTKA JBIKCHUH TaHIIEBAIBHON KOMITO3HITUH;
KonneprHas aesiteJbHOCTH — 12 yacoB
e VYwuyacrtue B Meporpuatusx yupexaenus ( «HoBoromuss €nkay, KOHIEPT KO

JIHIO MaTepH, KOHIIEPT MPUYPOUCHHBIN K 8 MapTa, K 9 Mas);

e YyacThe B MYHHUIMIAIBHBIX MeponpusaTusx («boyblmwe TaHIBI 110
aJIeKCaHJIPOBCKN», «Bcien 3a coHiieM»);
e YyacTue B PETHOHAJIBHBIX MEPONPUATUSIX  («3BE3IHBIA  HOXKIbY,

«IlIpa3auuk Tanma», «MTI-festival dance»).

3akI0uuTeIbLHO0E 3aHATHE — 2 yaca
IIpakTnyeckmii 610K — 2 yaca.
e [lonBeneHre UTOTOB NEATEILHOCTH BOCIIMTAHHUKOB Ha 2 TOTy OOYyUCHUS;
e OT4YETHBIN KOHIEPT.
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COIJEPXKXAHUE NPOI'PAMMBI 3-EI'O I'OJA OBYYEHUSA

Y4eOHbIH U1aH 3 roaa o0y4yeHust

Ne 3 roa o0yueHus
Tema
Teopus NMPAKTHKA Bcero yacos

1. | BBoaHoe 3austue 1 1 2
2. | Kimaccuueckuii Tanerr 12 60 72
3. | DcTpaHbIii TaHel 6 54 60
4. | AKTepckoe MacTepcTBO 1 7 8
5. | IlocranoBouHas paborta 2 44 46
6. | PeneTnnnonHas OeATENBHOCTD - 14 14
7. | KonneprHas neaTenbHOCTh - 12 12
8. | BakmrounTeNBHOE 3aHATHE - 2 2

Bcero uacos B roj: 22 194 216

BBoaHoe 3aHsitue — 2 yaca

Teoperunueckuii 010K - 1 yac

e DKcIpecc - JIUarHOCTHKA 3HAHWUM, MPUOOPETEHHBIX OOYYAIOIIUMUCS B
npoiiecce 2 roga oOy4eHus;

e [IOBTOpHBIN MHCTPYKTAXK 10 OXPAHE TPYAQ,;

IpakTuyeckuii 0,10k — 1 yac

e DKkclpecc — JIUArHOCTUKA YMEHUHW U HaBBIKOB,
oOydJaroIMMHCs B TIporiecce 2 roga 00ydeHus;
Kaaccuyeckuii Tanen — 72 yaca

Teopernueckui 0,10k — 12 4acoB

IPUOOPETEHHBIX

e OOBsiICHEHHWE METOJIWYECKUX TMPABUJ HCIOJHEHUS MPOrPAMMHBIX
yIpaKHEHUW U ABUKEHUHN 3 To/1a 00y4eHHUS;
e Benukure KIIaCCUKHU 3a1aJHOCBPOIIEMCKON U PYCCKOW MY3BIKH;

e Mapuyc lletuna;
e [Opuwii ['puroposuuy;

IIpakTuyeckmii 0,10k — 60 yacoB

1. Ok3epcuc y cmauka
Demi, grand plie mo 1,2,5 mo3unusim;
Battement tendu, battement tendu jete u3 1 mo3unum Buepen, B CTOPOHY,

Ha3azmg;
Battement tendu jete pique;
Rond de jambe par terre;

Battement fondu B cropoHy iHIIOM K CTaHKY;
Battement frappe B cTopoHy JTUIIOM K CTaHKY;

Petitte battement;

Releve lent na 90 rp.;
Developpe B ctopony Ha 90 rp.;
Grand battement jete;
pacTsIKKa,
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e Releve Ha momynanbIibl M0 BCEM MO3UIUAM;
e Pas de bourre nmuiom k cranky.
2. Ynpasxcnenus na cepeoune 3ana
K ympaxHeHusiM Ha cepeluHE 3ajla, U3yYEHHbIM Ha 3 TOoJay o0y4yeHwus,
npuOaBIIAIOTC:
o DrnemeHThl adagio Ha cepeuHe 3aJia, BKIIOYAIOIINE B ce0s1 0OJIbIIne
U MaJIeHbKHE T103bI, pabOTy pyK U Kopmyca, releve lent;
o ITo3wr croise u efface Bnepen u Hazan;
o arabesque 1 u 2 (He OoTpBIBas HOTH OT I10JIA);
o IMperxkoBoe allegro: shangement de pied, pas eshape, npebkku 10
TOYKaM 3aJia;
. [Tonckoku B MOBOPOTE;
JcTpaaHblii TaHel - 60 yacoB
TeopeTnueckuii 0J10K — 6 YacoB
. OObsICHEHHE METOJUYECKMX MPABHJ HCIOJHEHHUS IPOrPaMMHBIX
yIpaXHEHUH U JIBM)KEHUH 3CTPaAJHOIO TaHIA 3 roj1a 00yueHusI.
IpakTnyeckuii 610k — 54 yaca
1. DnemeHmovl Ha cepeduHe 3a1d
o [TpbIKKHK ¢ TPOABMIKEHHEM B IMOJYIINAraTe ¢ Mmoo4YepeHON CMEHOM

HOT.
«Ko3znuk». BeimonuseTcs pas assemble, mogOMBHON MPBIKOK.
[IpbKOK B IITIArar;
[TonOGuBHOM MPBIKOK B «KOJIBIIO» OJTHON HOTOM;
KyBbIpku Briepen v Ha3aa, MOCT, KOJIECO, POHIA/T;
[ITaru B coyeTaHuu C IBMXKEHUSIMU PYK, JIOTHYECKUM TEKCTOM;
° CoueraHue pUTMUYECKUX XJIOTIKOB B JIAJOIIHN C Pa3JIMYHBIMU BUIaMU
TaHIIEBAJILHBIX 111ar0B, MPBIKKOB, IBUKEHUSMH PYK, TOJIOBBI U KOPITYCa;
2. Vnpaoicnenus ¢ npeomemamu (no evlbopy npenooasameis)
C PE3UHKOM;
C MSYOM.
. Buowr gpueyp manya:
«KPYT B Kpyre»;
«3BE3/I0YKAY;
«BOPOTILIAY;
«CYXKEHHUE U PACHIUPEHUE KPYTay;
«IIpoyYeCy;
«PYUEEKN.
. DemeHmbl akmepcKo20 Macmepcmaa.
Ottonpl: «llupk», «lIpimienok», «Ilaytunka», «l{BeTok», «I[opsdo-

> o o o o o o UL, 0 o

XOJIOJTHOY;
o Mumnueckas THMHACTHKA,
o NmnpoBu3anus Ha 3aJaHHYIO TEMY;

° OTI0/IBl HA MaMATh (PU3UUYECKUX JICHUCTBHIA.
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AKTepcKoe MacTePCTBO — 8 uacoB

Teopernueckui 010K - 1 yac

TexHonorus co3gaHusl xapakrepa Ha CLEHE.

IpakTuyeckuii 0JI0K - 7 4acoOB

OnuHO4YHBIE, TyITHBIE, MACCOBBIE ITHO/IBI;
VhpaxHeHuss W UIpbl, OpUMEHsAEMble Ha 3aHATHAX: «Dbosbmoe
3epkano», «Cyera», «3epHbIIKO», «YHymo - roao», «IloBoabipb»,
«Iucneruep», «TeHby.

IlocTanoBoyHasi paGora — 46 yacos

TeopeTrnueckuii 010K - 2 yaca

OO0OBsAcHEHHE MCTOAUYCCKUX IMpaBHJI HUCITIOJIHCHUA JIBI/DKeHI/II\/'I

TaHHeBaHBHOﬁ KOMITIO3HUIIUH,

I/I3yquI/Ie TaHICBAJIbHBIX KOM6HH3L{HI>1.

Ipakrnyeckui 010K — 44 yaca

AHaJIN3 MY3BIKAJIBHOTO MaTepralia MOCTaHOBKHU.
Hcnonnenue u oTpaboTKa IBIKCHHUM TaHIIEBAIBHON KOMITO3HITUH;
[TocTaHOBKa MPOCTPAHCTBEHHBIX KOMITO3UIINI TAHIICB;
Pabora Han TaHIeBaIbHBIMU 00pa3aMu;
Penerurinonnas padora.
PeneTnnmonHasa aesiTeJbHOCTL — 14 yacoB

IMpakTnyeckui 0J10K — 14 yacoB

Hcnonnenue u oTpaboTKa IBMKCHHUM TaHIIEBAIBHBIX KOMIIO3UIIHH;
KoHueprHas aeTeJIbHOCTL — 12 yacoB

VYyactue B MeponpusTuax yupexaeHus («llocsiienrne B KpyKKOBIBI»,
«HoBoroausis  enka», KOHUEpPT ko JIHIO MaTepu, KOHIIEPT,
IpUYpPOYCHHBIH K 8 MapTa, k 9 Mas);
VYyacthe B MYHULIMINAIBHBIX Meponpusatusaix («bosblive TaHIBI-TIO
aJeKCaHApOBCKN», «Bcien 3a conHuem», «S - rpaxmanud Poccun»,
IIEPEMOHUS OTKPBITHS M 3aKPBITHS KOHKypca MNpodecCHOHAIBHOTO
MacTEpCTBA);
Yyacthe B PETrHOHAIBHBIX MEPONPUATUAX («3BE3MHBIM  HOXKIbY,
«IIpa3nuuk Tanma», «MTI-festival dance»);
Yuactne B MepomnpusaTusax Bceepoccuiickoro u MexIyHapoaHOro
YPOBHEMN MO OT/IEIbHOMY COTJIACOBAHHOMY TUIaHY.

3aKJII0YHTEIbHOE 3aHATHE — 2 yaca

IIpakTuyeckuii 0J10K — 2 yaca.

L4 HOI[BGI[GHI/IG HUTOroB ACATCIBHOCTH BOCIIMTAHHHMKOB Ha 3 rogy

o0yJeHus;
OTYeTHBIN KOHIIEPT.
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COIJEPXKXAHUE TPOT'PAMMBI 4-OI'0 'OJA OBYYEHUSA

Y4eOHbIi mU1aH 4 roga o0y4eHus

Ne 4 roa 00yueHus
Tema
Teopus NMPAKTHKA Bcero yacos

1. | BBoaHoe 3austue 1 1 2
2. | Kmaccuueckuii Taner 12 56 68
3. | CoBpeMeHHBIH TaHell 6 58 64
4. | AKTepckoe MacTepCcTBO 1 7 8
5. | I[locranoBouHas paboTa 2 44 46
6. | PeneTnnnonHas OeATENBHOCTD - 14 14
7. | KonneprHas neaTenbHOCTh - 12 12
8. | BakmrounTeENBHOE 3aHATHE - 2 2

Bcero uacos B roa: 22 194 216

BBoaHoe 3aHsiTHe — 2 yaca

Teopernueckuii 010K - 1 yac.

DKcnpece - AMArHOCTUKA 3HAHUN, MPUOOPETEHHBIX OOYYAIONIMMUCS B
nporecce 3 rojaa oOyueHusl.
IToBTOpPHBIN MHCTPYKTAXK 10 OXpAHE TPYyAa.

IMpakTnyeckui 0J10K — 1 yac.

DKkcmpecc — JMarHOCTHMKA YMEHUH W HaBBIKOB, IPHOOPETCHHBIX
oOyJaroIMMHCs B Tporiecce 3 rojaa o0ydeHUsI.
Kaaccuyeckuii Tanen — 68 yaca

Teopernueckui 010k — 12 yaca.

OObsicCHEHHE  METOJMYECKUX TPAaBHJI  UCIOIHEHHS  MPOrPaMMHBIX
yIpaXXKHECHUH U JBMKCHHUHN 4 roja oOydeHus;

Meronuueckue TpeOOBaHUS K BBHINOJTHEHUIO YNMPAXHEHUW HA CEpelIUHE
3aia;

baner AcadbeBa «KaMeHHBIN [IBETOKY;

becena: C.IIpokodbeB 1 ero TBOPYECTBO.

IpakTuyeckuii 010K — 56 4yacosB.

1. Ox3epcuc y cmanka

Demi, grand plie o 4 nmo3umuu;

Battement tendu, battement tendu jete u3 V mo3unmu Briepen, B CTOPOHY,
Ha3am;

Demi rond de jambe en dehors u en dedans na 45 u 90 rpamycos;
Battement fondu Bo Bcex HampaBIeHHSX OJTHOW PYKOH 32 MAJIKY;

Battement frappe Bo Bcex HampaBICHHIX OJTHON PyKOM 3a MajKy;

Rond de jambe en I’aire Ha moury;

[Tonosxenus attitude wu tire-boushon wa moy;

Developpe Bo Bcex HanpaBieHusx Ha 90 1p.;

[TonynoBOpOTHI OT CTaHKA U K CTaHKY;
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2. Vnpaowcnenus na cepeoune sana
K ympaxhHeHussM Ha cepeAuHe 3aja, HM3y4YeHHbIM Ha 3 roay oOyuyeHwus,
pUOABIIAIOTCS:
DNEeMEHTHI SK3epCUca y CTaHKa Ha CEpeINHE 3ala;
Temp lie HockoM B 10T;
3 arabesque;
Pas de bourre;
Pas de basque;
IToaroroska k tours en dehors u3 V nosuimu;
ITperxkoBoe allegro: pas assemble mo Bcem HamparienusMm, pas glissade,
sissone tombe;
3. Ynpaoicnenusn no ouaconanu.
e Pas soutenu;
e Pas balance;
e Pas shasse;
e Bpamienue tour de force;
CoBpeMeHHBII TaHell - 64 yacoB
TeopeTnueckuii 610k — 6 yacoB
e OOBsACHEHHWE METOJAMYECKUX TMPAaBWUI  HCIOJHEHUS]  MPOTPAMMHBIX
yOpaKHEHUH W JBWUXKEHUW  COBpEeMEHHOTOo  TaHna. M3yueHwue
TEOPETUUYECKUX TMOHATHHN TUCHUIITUHB «COBpPEMEHHBIN TaHEIy;
e [IpocMoTp BuAeoMarepuana 1O TEXHHKAM TaHIA MOJEPH, aHAIU3
AJIIEMEHTOB AK3EPCHCa;
e becena: "Mctopus pa3BuTusa TaHa MOJAEpH",;
e TIpocmoTtp BuaeoduibpMa ¢ aHanmuzom xopeorpaduu NDT «Left right left
right».
IIpakTunyeckuii 6,10k — 58 yaca
Paboma 6 npocmpancmee:
e bpoyHOBCKOE JBM)XEHHUE (B pPa3HBIX BapHalIMIX )
e C nepenayeit npeameTa (TEHHUCHBINA MSTYMK)
2. Paszoepes c snemenmamu tiocu.
e «[IpuBercTBHE CONHITY»
o «Cobaka MOpI0¥ BHU3
o «Cobaka MOp10¥t BBEPX»
e [[1anka (B pa3HbIX BapUalLIHIX)
e TpeyronpHUKH
¢ [lo3a BoitHa
e [lo3a nepena
3. OcHosmuble npuHyunsl pabomul 6 par terre:
e OCHOBHbIE TPUHIHUITBI PAOOTHI PYK (MpaBuia «Mu3nHIIA»)
e 3yuenue nenrpa (pabora «k LEHTPY» U «OT LIEHTPA»)
e Touku onopsl U pacnpeeseHue paBHOBECUS
e [lo3a «3apoapIin
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e [lo3a «Yepenmamku»
o «CBUHTHY

IToaroroska x slide u slide;

4. Ynpaosicnenus na cuny u 6biHociu6ocms Hoz:
e YIpaXKHEHUS HA PAaBHOBECHUS
e [Iprkku u3 nosoxeHus B parterre ("benka", "®naxok", "Paznoxka");

Tours mo 6 mo3uuuu ¢ MecTa U C Pa3IMYHbIX TOJXO/0B;

5. Illpunyun pabomsi ¢ yenmpom:
e Bce Buabl epeABMKCHHMS (IIATH, PBDKKY, TIaJICHHS)
6. U3yuenue npasun cmenvl yposHeli:
e [Ipunuun «BsIxona» U3 noJIOKEeHUs B parterre
o [Ipunmun «3axona» B parterre U3 MOJIOKEHUS CTOS
7. Ynpaosxcnenus na enumanue:
e [lepenaua npeaMera B MpOCTPAHCTBE
e [lepenaua ummnysnbca
8. Ilocmanoska kopnyca, pyK, Ho2, 20J108bl.
e]lo3a «Flatback»
e Roll up u roll down
e [lonoxxenwue release u contraction;
eKomOunamms Plie;
e KomOuuarus Battement tendu;
e JI:xa3oBoe port de bras.
9. Ilepesopomsi uepes nieuo
e [ToaroroBka k nepeBopoTaM («3akary);
e 3aKaT B HOT'U,
® «3aKaT» ¢ MPBIKKOM.
10. Ilapmnepumne:
e CreioBaHue 3a IIEHTPOM B Tape;
e PaGora ¢ BecoM B mape;
e [IponBrkeHHEe B MPOCTPAHCTBE B Mape;
o KoHTakTHast UMITPOBHU3AIIHS.
12. Kombunayuu Ha cepedure 3ana u KpOCChbl C UCHONb30BAHUEM U3YUEHHBIX
NEeMEHMO8,
11. Teopueckoe 3adanue:
CounHeHHEe KOMOMHAIMS HA OCHOBE U3YYEHHOTO MaTepuana
12. Cmpemuune Ha ocHoge 21eMeHmo8 Uozu.

AKTEePCKOe MACTePCTBO — 8 yacoB

TeopeTnueckuii 610k — 1 yac

TexHonorus CO3JaHMA XapaKTCpa Ha COCHC.

IMpakTudyeckuii 0JI0K — 7 4aCOB

OnuHOYHbBIE, TyITHBIE, MACCOBBIE ATIOJIbI;
VYrhpaxHeHuss U urpbl, npuMensiemble Ha 3aHsaTusx: «lIpodeccronansiy,

«Kaptunay, «Ckynbnrypay», «CTeKIsHHbIN Wwapy, «Peuentei», «Ha neictBus ¢



37

BOOOpakaeMbIMH IpeaMeTaMuy, «OmnpaBaai mo3y».
IlocTanoBouHasi padora — 46 yacoB

TeopeTrnueckuii 0,10k — 2 yaca

e (OObsicHEeHME  METOJUWYECKUX  MPAaBWJI  HCIOJHEHHS  JBM)KCHHM
TaHEBaJbHON KOMIIO3ULIUU;
e PazyuuBanue u oTpaboTka xopeorpadguuecKux HOMEPOB.

IMpakrnyeckui 010K — 44 yaca

e Amnanu3 My3bIKaJIBHOIO MaTepuaja MOCTAHOBKH.
e [locTaHOBKa MPOCTPAHCTBEHHBIX KOMIO3UIIMI TAHIIEB;
e Pabora Hax TaHIIEBATBLHBIMU 00pa3aMH.
PeneTninmonHas aesiTeJbHOCTL — 14 yacoB

IpakTudyeckuii 0,10k — 14 yacoB

e UcnonneHnue u oTpabOTKA JBUKEHHUM TaHIIEBAIHHBIX KOMIIO3HUIIHH;
KoHuepTHas 1eATeJJbHOCTh — 12 yacoB

e VYyactue B Mepornpustuax yupexnaeHus («IlocBsimieHue B KpPY>KKOBIIBDY,
«HoBoroausia enka», KOHUEPT KO [[HIO Marepu, KOHLIEPT, TPUYPOUCHHBIN K 8
mapta, «[locssimenue B [Ipemununiby, oryetHsi konuept MBY J10 JAT);
e VYuactue B MYHUIUNAIBHBIX Meponpusitusix («boiplive TaHIbI-TO
aJeKcaHJIpoOBCKW», «Bcien 3a comHuem», « - rpaxaanuH Poccumy,
IIEPEMOHUS OTKPBITHS U 3aKPBITHS KOHKYpCa MpodeCCUOHATLHOTO MacTEPCTBA,
«XpycTabHbIN Oammadoky, «llonspHas 3Be31a»);
e VYyacTue B pErHOHAIBHBIX MEpPONPUATHUIX  («3BE3IHBIA  JOXKIbY,
«[lpazgauk  Tanma»,  «MTI-festival dance», «Putmer  Poccum,
«Xopeorpaduka);
e VYuyactue B MeponpusaTusax Bcecepoccuiickoro 1 MexayHapoJHOrO ypOBHEN
10 OTJEJIBLHOMY COTJJACOBAHHOMY IIJIAHY.

3aklouuTeIbHOE 3aHATHE — 2 Yyaca
IlpakTHyeckuii 6J10Kk — 2 yaca.

e JlonBeneHwe WTOrOB JACSATENHHOCTH BOCIHTAHHUKOB Ha 4 TOay
o0yJeHus;
e OTyeTHBIA KOHIEPT.
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COIJEPXKXAHUE NPOT'PAMMBI 5-OI'0 'OJA OBYYEHUSA

Y4eOHbIH IUIaH S roga o0y4eHHus.

Ne S rox oOyuenusi
Tema
Teopus NMPAKTHKA Bcero yacosn

1. | BBogHoe 3ansTue 1 1 2
2. | Kimaccuueckuii TaHer| 8 44 52
3. | HapomHo-crieHnYecKkuii TaHel 4 30 34
4. | CoBpeMeHHBIH TaHeI] 6 50 56
5. | AKTepcKoe MacTepcTBO 1 7 8
6. | IloctanoBouHas paborta 2 34 36
7. | PenetunimonHas AesiTeNbHOCTD - 14 14
8. | KoHmeprHas nesiTebHOCTh - 12 12
9. | 3akIrOUNTENBHOE 3aHATHE - 2 2

Bcero yacoB B rox: 22 194 216

BBoaHoe 3ansiThe — 2 yaca
Teopernueckmii 0,10k - 1 yac.
e DKcmpecc - JAMArHOCTUKA 3HAHUN, MPUOOPETEHHBIX OOYYAIOIIMMUCS B
nporecce 4 roaa ooydeHus.
e [loBTOPHBIN HMHCTPYKTAX MO OXpaHE TPYJa.
IpakTnuyeckmuii 010K — 1 yac.
e DOkcmpecc - JUArHOCTUKA YMEHUHW M  HAaBBIKOB, NPHOOPETEHHBIX
oOydaromumucs B mporecce 4 roaa ooydeHusl.
Kaaccuyeckuii Tanen — 52 yacon
B Tedenue msTOro roma oOyueHUs B JBMXKCHHS y CTaHKa J00aBIISIOTCS
NOJABEMBI Ha MOJIyHANbIbI. Y CKOPSAETCS TEMIT BBIITOJIHEHUS IBU)KCHUM.
TeopeTnueckuii 6,10k — 8 yacoB
e (OObsicCHEHHME METOJUYECKUX TMPAaBUJ  HCIOIHEHHUS  MPOrPaMMHBIX
yIpaKHECHUH U JBMKCHHUHN 5 roja oOydeHus;
e MeToauyeckue TpeOOBaHMUS K BBIMOJHEHUIO YIPAKHEHUI Ha cepeauHe
3aia;
e becena: «¥O.I'puropoBud u ero 0aneThb».
IlpakTnyeckuii 010k — 44 yacoB
1. Ox3epcuc y cmanka
e Temp releve Hockom B o1 u Ha 45 TpagycoB;
MaiienpKue 1036l Y CTAHKA HOCKOM B I10JI ¥ Ha 45 rpaaycos;
Pactspkka Hazax u Briepén mocie rond de jambe par terre;
Balensoire na 45 u 90 rpamycos;
Grand rond de jambe en dehors u en dedans ua 45 u 90 rpanxycos,;
Battement fondu c plié u releve, c plié releve u demi rond de jambe.
Battement double frappe, battement double frappe ¢ oxonuanuem B plié u
releve;
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[To3a ecarte Hazan u Bepex;

Rond de jambe en ’aire;

[Monoxenus attitude u tire-boushon wa 90 rpamxycos;
Developpe Bo Bcex HampaBiieHUsAx Ha 90 Tp. B OOJIBIINE MO3BI;

DJeMeHThI 9K3epcrca B epaulements;

Temp lie va 90 rpanycos;

Bonpmue no3s! Ha 90 Tpaxycos;

ITpeoxkoBoe allegro: pas petitte jete en dehors u en dedans B urcrom BujE
1 B KomOuHanuu ¢ temp leve soute, a tak »xe pas de bourree u coupe -
assemble;

Pas eshape B |1V no3umnuro;

Tours u3 V no3uiuu;

IToaroroska u tours u3 1V no3unuu;

VI port de bras;

npasiCHeHUus no OUA2OHAIU.

Sissone B 1 arabesque;
Sissone B 2 u 3 arabesque;
Pas de chat;
Tour pique en dedans;
Grand jete.
HapoaHo-cueHnnueckuii Tanen — 34 yacon

TeopeTnueckunii 6,10k — 4 yaca

OObsicHEHHE  METOJAMYECKHX MPaBWJI  HCIOJHEHUS  MPOTrPaMMHBIX
yIpaXXKHEHUHN U JBUKEHHUHN 5 roja oOydeHwus;

[IpocMoTp BHUIEOMaTEpHalia IO HAPOIHO-CIICHHYECKOMY TaHILy, pa30op u
aHaJu3 3JIEMEHTOB 3K3€pCHUca.

IpakTuyeckuii 010K — 30 yaca

1.

IK3epcuc y cmauka
plie Mo BceM BBHIBOPOTHBIM M MapalIeIbHBIM TO3HUIIHAIM;
Battement tendu u battement tendu jete ¢ moabpéMom IATKH OMOPHO# HOT'H;
Battement tendu u battement tendu jete ¢ mepexomom paboraromieii HOTH ¢
HOCKa Ha KaOJIyK;
Rond de pied;
YIIpaKHECHUE 1151 6ez[pa Ha [IEJI0M CTOIE W Ha MOJyNaJIblax;
«Kadajakay.

2. Dk3epcuc na cepedure 3aad:

Port de bras B BeHrepckom xapakrepe;

Bpamenus mo sguaroHanu: Oer, MOJACKOKH B TIOBOPOTE, OOJbIIHE H
MaJICHbKHE OJMHYHKU,

Bpamienuss Ha cepeaune 3ama: tours mo 6 mosuiuu, tour en dedan,
MIpUITaIaHus B TIOBOPOTE;

[ITaru u Ger B pyCCKOM HapOJHOM TaHIIC: TPOMHOW XOJI ¢ HOCKa, XOJ Ha
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noJiynanbliax, XoJl ¢ KabJyiyka, MpunajaHus, TPOMHOU X0/ ¢ Kabiiyka, Oer ¢
MOJIOTOYKOM, O€T ¢ IeUaTKOH, «JIMHHBINA Oer;
e PyCCKul TUPUYECKUN ITIOL;
e DJIEMEHTHI pyCCKOTO TaHIa: BEpEBOYKA, KOBBIPSIIOUKA.
CoBpeMeHHBIH TaHell - 56 yaca

TeopeTnueckuii 610K - 6 yacos

e OObBsiCHEHHME METOAUYECKUX TMPaBWI HCIOJHEHHUS  MPOTPaMMHBIX
yIpaXXKHEHUHN U JBUKEHUH JKa3-MOJEPH TaHIla 5 rojia 00y4ueHus;

e [IpocMoTp BHaCOMaTepHaia MO COBPEMEHHOMY TaHIly ¢ pa3dbopomM u
AHAJIM30M JIBUKCHUMU.
IIpakTnyeckuii 010K - 50 yacos
1. Dx3epcuc Ha cepedune 3ana

® pa3yuuBaHUE JK3epCcrca B HAIIPaBJICHUU TaHIA MOJIEPH;

® [IOBOPOTHI HAa PA3JIMYHBIX YPOBHSIX;

e JaOWIbHbBIE BpalllEHMUS;

® [aJICHUS;
2. «Cnupanuy

e B parterre;

e Bo BpaneHusx;

e B npeikke;

e CMeHa ypoBHEN
3. Kpoccwt no ouaeconanu:

e KoMOuHaNUHU Ha ShassSe ¢ MCMOJIb30BaHHEM PYK, TIOBOPOTOB;

e BapHaHTHI J)Ka30BOTO 11ara,

® [IPBDKKOBBIE KOMOWHAIUY.
4. [lapmnepune:

e PaGoTta c BecoM B KpyTYy;

o Tlonnepxku;

e lmmnpoBuzanus.
5. Dnemenmul tiocamepanuu u nuiamec.
6. Umnposuzayus:
e (CaMOCTOSITETbHOE COUYMHEHHUE ATIO0B BOCIIUTAHHUKAMH.
AKTepCcKoe MacTepcTBO - 8 4acoB
Teopernyeckuii 010K - 1 yac
e lmnpoBuzamus B 00yueHUN aKTEPCKOMY MacCTEPCTBY.
IIpakTuyeckuii 0J10K - 7 yacoB
e OIMHOYHBIE, TYITHBIE, MACCOBBIE ATIOJIbL;
e DOTIONBI Ha CMEHY TCUXO(DU3UYECKOTO COCTOSHHUSA, Ha BBIHYKICHHOE
MOJIYaHHE, Ha BBIHYXKJICHHOE OOIIEHHE, HA OPraHHMYEeCKOE MOJTYaHUE, STHOM-
UMIIPOBU3AIUS.

IlocTanoBoYHAs1 padoTa - 36 4yacoB
Teopernueckuii 0J10K - 2 yaca
e OObscHeHue METOIUYECKUX paBUI WCIIOJTHEHUSA JIBIKEHUN
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TaHIIEBAJIbHOW KOMITO3UIINY;
e OO0cyxIeHue CroKeTa TaHI[a ¥ SMOIIMOHATBLHOTO HAMIOJIHEHUSI.
IpakTnyeckmii 6J10K - 34 yaca
e AHanu3 My3BIKaJIbHOTO MaTepHaia OCTAaHOBKHU;
e [locTaHOBKa MPOCTPAaHCTBEHHBIX KOMITO3UIIUN TAHIICB,
e Pabora HaJ TaHUEBaJIbHBIMHU O0pa3aMu.

PeneTMinmoHHAas 1eITeJbHOCTD - 14 yacoB
IIpakTnyeckuii 0J10K - 14 yacoB
e UcnonHneHnue u oTpabOTKA IBMXKCHUHN TaHIIEBAIbHBIX KOMITO3UIINH;
KoHuepTHas 1esiTeJbHOCTL — 12 4yacoB

e VYyactue B Mepornpusatuax yupexnaeHus («IlocBsimieHue B KPY>KKOBIIBI,
«HoBoroausia enka», KOHIEPT KO [[HIO MaTepu, KOHLEPT, NPUYPOUCHHBIA K &
Mmapta, k 9 mas, «llocesmienue B IIpeMuHuHIb», OT4YETHBIN KOHUIEPT MBY /10
JUIT);

e VYuactue B MYHUIUNAIBHBIX Meponpusitusax («bosblnme TaHUBI-TO
ajieKcaHJIpoOBCKn», «Bcenen 3a conniem», « - rpaxkaanun Poccuny, iepemMoHus
OTKPBITHSI M 3aKPBITHS ~ KOHKypca  NIpo(ecCHOHaIbHOTO  MacTepCTBa,
«XpycTtanbHbli OanmmMauoky, «llonspHast 3Be311a»);

e VYyacTue B PpETrHOHAIBHBIX MEPONPUATHIX  («3BE3NHBIA  JTOXKIBY,
«Ilpa3auuk Tanma», «MTI-festival dancey», «Putmbr Poccuny, «Xopeorpadukay);

e VYuyactue B MeponpusaTusax Bcecepoccuiickoro 1 MexayHapoJHOrO YpOBHEM
10 OT/ICJIBHOMY COIJIAaCOBAHHOMY ILJIAHY.

JakI0unTebHOE 3aAHATHE - 2 Yaca
IIpakTnyeckuii 0J10K - 2 yaca.
° [TonBeneHrne WTOrOB MAEATEIBHOCTH BOCIMTAHHUKOB Ha 5 TOay
o0yJeHus;
e OTyeTHBIA KOHIEPT.
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COIJEPXKXAHUE NPOI'PAMMBI 6-OT'0 'OJA OBYYEHUSA

Y4eOHbIi mU1aH 6 roga o0y4eHus

Ne 6 rox o0yuenus
Tema
Teopus NMPAKTHKA Bcero yacosn

1. | BBogHoe 3ansTue 1 1 2
2. | Kimaccuueckuii TaHer| 8 44 52
3. | HapomHo-crieHnYecKkuii TaHel 4 30 34
4. | CoBpeMeHHBIH TaHeI] 6 50 56
5. | AKTepcKoe MacTepcTBO 1 7 8
6. | IloctanoBouHas paborta 2 34 36
7. | PenetunimonHas AesiTeNbHOCTD - 14 14
8. | KoHmeprHas nesiTebHOCTh - 12 12
9. | 3akIrOUNTENBHOE 3aHATHE - 2 2

Bcero yacoB B rox: 22 194 216

BBoaHoe 3ansiTue — 2 yaca
Teopernueckmii 0,10k - 1 yac.
e DKcmpecc - JAMArHOCTUKA 3HAHUN, MPUOOPETEHHBIX OOYYAIOIIMMUCS B
nporecce 5 roaa ooydeHwusl.
e [loBTOpHBII UHCTPYKTAX IO OXpaHe TPyJa.
IpakTnuyeckmuii 010K — 1 yac.
e DOkcmpecc - JUArHOCTUKA YMEHUHW M  HAaBBIKOB, NPHOOPETEHHBIX
oOydJaromuMHcs B Ipolecce 5 rojaa o0ydeHusl.
Kaaccuyeckuii Tanen — 52 yacon
TeopeTnueckuii 6,10k — 8 yacoB
o (OObsiCHEeHHME METOJUYECKUX TPABWJI  HCIOJHEHHS  MPOTPAMMHBIX
yIpaXXKHECHUH U JBMKCHHUHN 6 rojaa oOy4eHUs;
e MeToauyeckue TpeOOBaHUS K BBITTOJIHEHUIO YIPAKHEHHWI Ha cepeauHe
3ana;
e becena: «Kuzenby - BeplIrHa pOMaHTHYECKOTO OasieTay;
e becena: «Onepa u cumpoHndecKuid 6anery.
IlpakTnyeckuii 610k — 44 yacoB
1. Ox3epcuc y cmanka
e Pour batterie;
Battement tendu, Battement tendu jete B masleHbkHe TI03BI;
Battement soutenu nockom B o, Ha 45 u 90 rpaaycos;
Battement fondu ¢ tombe;
Battement double frappe, battement double frappe ¢ oxonuanuem B plié u
releve c demi rond,
e Grand battement jete B OosbITHE O3,
2. Vnpaosicnenus na cepedune 3ana
e Tour lent ma 90 rpanxycos;




43

V, VI port de bras;
[MpeoxkoBoe allegro: sissone ouverte, sissone ferme;
Grand eshappe;

3. Ynpaoicnenusn no ouazonanu.

Tour en dehors;
Grand pas de chat;
DrnemeHThl Ma3ypku: Pas couru, gas gala.
HapoaHo-cueHn4ecKuii Tanen — 34 yacos
bonrsimoe BHMManue yzleﬂﬂeTCSI BBIpaSI/ITeJ'IBHOCTI/I HUCITIOJIHCHU KaXKIO0I'O0

SJIEMEHTA B OTIEIbHOCTH.
Teopernueckuii 0,10k — 4 yaca

OObsicHEeHWE  METOJAMYECKHX  MPaBWJI  HCIOJHEHUS  MPOTrpaMMHBIX
yIpaKHEHUH U ABUKEHUHN 6 roja 00ydeHus;

[IpocMoTp BHUIEOMaTEpHalia O HAPOAHO-CIIEHUYECKOMY TaHIly, pa30op u
aHaJIM3 DJIEMEHTOB IK3EPCHCa;

[ToHsiTHE CIIEHUYECKOTO U aKaJIEeMUYECKOI0 HAPOIHOTO TaHIIA;

becena: «OcHOBHBIE NPUHLUIBI TOCTPOEHUS HAPOIHO-CIIEHUYECKOTO
TaHIa.

Ipakrnueckui 0,10k — 30 yaca

1.

Ix3epcuc y cmanka

[Inve mo BceM BBIBOPOTHBIM UM MapasuieIbHBIM MO3ULIHM;
baTtmaH TaH10 B KOMOMHAIINHY ¢ OaTMaH JKETE;

Pon nie nne;

Poun ne xxam6 Ha 45 rp.;

barman ¢ oH/I0 B CTOPOHY U3 MOJIOKEHHS KY JI€ TThe Ha3a;
[ToaroroBka Kk BEpeBOYKE Ha 1IEJIONW CTOIIE M HA MOJTyNalbliax;
Ypaxuenue i1 0epa Ha 110 CTOIe W Ha MOoJyHaibllax;
ITa TOpThE B BEHIE€PCKOM XapaKTepeE;

Hakmonbl kopIiiyca BIiepe/i, Ha3al, B CTOPOHY;
BricTyknBaHKME B HCTIAHCKOM XapaKTepeE;

BricTykuBaHME B pyCCKOM XapaKTepe;

['pan GaTmaHn xeTe;

«Kagankan;

Pabora Hag xapakTepoM TaHIA, My3bIKAIBHOCTHIO UCIIOJTHEHHUS.

Ynpaorcnenus na cepeoune 3ana

[TopT ne Opa B BEHT'EPCKOM XapaKTepe;
Bpamenus no quaronany;
Bpamenus Ha cepeaune 3ana;
[ITaru u 6er B pyCCKOM HapOJHOM TaHIIE;
Pycckuit nupudeckuit 3TIox;
DJIEeMEHTHI PYCCKOTO TaHIlA: BEPEBOUYKA, KOBBIPSIIOUKA.
CoBpeMeHHBIH TaHell - 56 yaca
Ha mectom rogy o6ydenus 00Jbllioe BHUMaHUE YACIICTCS IUIACTHUKE Tela,
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MBIIIEYHOMY KOHTPOJII0, paboTe HaJ| TaHIIEBAaJIbHBIM 00Pa30M.
TeopeTnueckuii 6,10k — 6 yacos
e OObsicHeHME  METOAMYECKUX  MpaBUJI  HCIOJHEHHUS  MPOTPaMMHBIX
yIpaXXKHEHUHN U JBUXKEHUH JTKa3-MOJEpH TaHla 6 Toja 00yueHus;
e IlpocmoTp BHAeOMaTepuana IO JKa3-MOJEPH TaHLy C pa3dopoM U
aHaJIU30M JBUKCHMU;
e  Buneonpocmotp: banetsr M. Kunnana;
e  BuneomnpocMotp: Beictymuienus Muxauna bapelliHUKOBa;
e  becena: «OCHOBHBIE HAIIPABJIEHUS TAHIIA MOJAEPH).
IIpakTnyeckuii 010K - 50 yaca
1. Dx3epcuc Ha cepedune 3ana
e [lonstus Drop, rebowns;
e Tilt B ctopony u Briepen Ha 90 rpaycoB U BbIIIC;
e Bansgmku yepes nojgoKeHUe «3BE31a»;
e VYipaXHEHUE HAa YCTOMYMBOCTD «JlepeBo» Ha MECTe U B POJBUKEHUH, C
AKIICHTOM Ha CTPYKTYPE MBIIIIIL;
e Adajio Alvin Aily;
e JlabunbHble BpallleHUs;
2. Ynpaosicnenus no ouazonanu
e Kpoccel Ha nony;
¢ [IppKKOBBIE KOMOMHAILIMY B COYETAHHUH C TIEPEMEIIEHUSIMHU B ITApTEPE;
3. Dnemenmul tiocamepanuu u nuiamec.
4. Umnposuzayus.
® C UCIIOJIb30BAaHUEM Ms4Ya U PE3UHKH;
® BBIPAXKEHHUE CBOETO TEMIIEPAMEHTA MOCPEICTBOM IUIACTUKH U IBUKEHUSI.
5. llapmnepune:
® pa3yuyuBaHHE KOMOWHAIIU B Mape;
® TOJJIEPKKH;
® UMIIPOBU3ALUS.

AKTepCcKoe MacTEPCTBO - 8 yacos
TeopeTnueckui 0J10K - 1 yac
e My3blKaibHas ApaMaTyprus - OCHOBAa TaHIIEBAJILHOTO JICUCTBHUS.
IIpakTHuyeckmii 0J10K - 7 yacoB
e DTIOJbI, BEIPAXKAIOIIUE OCHOBHBIC YEJIOBEUECKUE IMOIIUU;
e VYmpaxHeHHs Ha MaMsaTh GU3HMYECKUX NEHCTBUMN, HA IPOCTPAHCTBEHHBIE
OLYIICHHUS.

ITocTanoBo4YHasi padoTa - 36 YacoB
Teopernuecknii 010K - 2 yaca
e (OObAcHEeHHE METOIUYECKUX MpaBuUI HCITOJTHEHHUS JIBYOKEHUI
TaHICBAJILHOM KOMITIO3HIIH Y,
e [IlpocmoTp BHAcoMaTepuwana C IEIbI0 HAIVIIHOTO WM3YYCHUs] TMpaBUII
HCIIOJTHEHUS NBYDKCHUM;
e lI3yyeHHe TaHICBAJIbHBIX JBUKCHUU.




45

IpakTnyeckmii 6J10K - 34 yaca

e Amnanu3 My3bIKaJIbHOTO MaTepuaja MOCTAaHOBKH.

e [locTaHOBKa MPOCTPAaHCTBEHHBIX KOMIO3UIIMI TAHIIEB;

e Pabora Hax TaHIEeBaIbHBIMU 00pa3aMu;

PeneTnnnoHHas 1esiTeJbHOCTD - 14 yacoB
IIpakTuyeckuii 0,10k - 14 yacos
e UcnonHeHue u 0TpabOTKA IBMXKCHUHN TaHIIEBAIbHBIX KOMITO3UIINH;
KoHueprHas 1eATeJIbHOCTh - 12 yacoB

e VYyactue B Mepornpusatuax yupexnaeHus («IlocBsimieHue B KpPY>KKOBIIBI,
«HoBoroansia enka», KOHIEPT KO [[HIO MaTepu, KOHLEPT, NPUYPOUCHHBIA K &
mapta, «IlocBsienue B [lpemunuHIby, otdyeTHbId KOHIIEPT MBY J10 JI/IT);

e VYyacTue B MYHUIMNAIBHBIX Mepornpusatusx («bombiive TaHIBI-TIO
ajieKcaHJIpoOBCKMW», «Bcenexn 3a conniem», « - rpaxkaanun Poccuny, iepemMoHus
OTKPBITHSI M 3aKPBITHS  KOHKypca  Npo(ecCHOHaIbHOTO  MacTepCTBa,
«XpycTtanbHblii OammMauoky, «llonspHas 3Be311a»);

e VYyacTue B pErHOHAIBHBIX MEPONPUATHIX  («3BE3NHBIA  JTOXKIbY,
«IIpa3auuk Tanma», «MTI-festival dancey», «Putmbr Poccun», «Xopeorpadukay);

e VYwuactue B Meponpusatusax Beepoccuiickoro 1 Mexx1yHapoqHoro ypoBHeEn
10 OT/ICJILHOMY COIJIACOBAHHOMY ILJIaHY.

JakI0uNTebHOE 3aHATHE - 2 Yaca
IlpakTHyeckuii 0J10K - 2 yaca.
e [ToaBeaeHNE UTOTOB AESITEILHOCTH BOCTUTAHHUKOB Ha 6 TOAy 00y4YeHUS;
e OTYETHBI KOHIIEPT.
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COIJEPXKXAHUE NPOT'PAMMBI 7-OI'0 'OJA OBYYEHUSA

Y4eOHbIi IU1aH 7 roga o0y4eHust

Ne 7 rox 00yueHust
Tema
Teopus NMPAKTHKA Bcero yacosn

1. | BogHoe 3ansTue 1 1 2
2. | Kimaccnueckuii TaHery 8 44 52
3. | HapomHo-crieHnYecKkuii TaHel 4 30 34
4. | CoBpeMeHHBIH TaHeI] 6 50 56
5. | AKTepcKoe MacTepcTBO 1 7 8
6. | IloctanoBouHas paborta 2 34 36
7. | PenetunimonHas AesTeNbHOCTD - 14 14
8. | KoHmeprHas nesiTebHOCTh - 12 12
9. | 3axrounTeNBHOE 3aHIATHE - 2 2

Bcero yacoB B rox: 22 194 216

BBoaHoe 3aHsiTHe - 2 yaca

TeopeTnueckuii 0J10K - 1 yac.

o DKcnpece - IMarHOCTHKA 3HAHUM, TPUOOPETEHHBIX 00YyYarOIIMMUCS
B mpoliecce 6 rojaa o0ydeHwus;

e [loBTOpHBIN HHCTPYKTAXK MO OXpaHe TPyAa.
IpakTnyeckmuii 010K - 1 yac.

o JKcrpecc - JMAarHOCTHMKAa YMEHUM M HaBBIKOB, MPUOOPETEHHBIX
oOydJaromuMucs B Iporecce 6 roaa ooydeHusl.

Kaaccuyeckuii Taneu - 52 yacos

Ha cenpmoM roay oOydeHus OCOOBIM aKIEHT JelaeTcss Ha pa3BUTHE
BBIPA3UTENBHOCTH ABMXKEHUU. [Ipomomxkaercs u3ydeHHE HCTOPUKO-OBITOBOTO
TaHLA.

HcnonHenue mnporpaMMHBIX YIPAKHEHUW W JBWKEHUM y CTaHKa M Ha
CepeanHE 3aJ1a COBEPILIECHCTBYETCS.
Teoperuueckuii 6,10k — 8 yacos.

o OObsicHEeHHE METOJMYECKHX TMPaBUJ HWCIIOJHEHHS TPOrPaMMHBIX
yIpaXHEHUW U ABUKEHUIN 7 TO/a 00y4YeHHS.
o Meroauyeckne TpeOOBaHUS K BBIINOJHEHUIO YIPaXKHEHH Ha

cepeuHe 3aia.

e lI3ydeHue TEOPETUUECKUX MOHATUIA UCTOPUKO-OBITOBOTO TaHIIA.

e becena: «Brimaroniuecss 00pa3bl KIaCCHUUECKOTO HACTIEIUS.

e becena: «TBopuectBo I'. Ynanopoit, M. Ilnuceukoi, E. MakcumoBoOii».
IIpakTnyeckni 06J0ok — 44 yacoB
1. Ok3epcuc y cmauka

e OCHOBHBIC 2JIEMEHTHI JK3€pCHCa BapbUPYIOTCS pUTMHUUYECKH. M3yuaercs

noBopot fouette k craHky W OT cTaHKa, HOCKOM B moJ, Ha 45 u 90 rpamycos.
CHavasia B pacKJIajike, 3aTEM CJIIUTHO.
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2. Vnpaoicnenus na cepedune 3ana

e Pas de bourree dessus — dessous;

e [IIpspkkoBoe allegro: 3anockwm, Sissone rond de jambe en I’aire, sissone
ballone u ballote;

e Grand eshappe;
3. Vnpascnenus no ouazonanu.

e Paznmmunbic kKoMOMHAITMY Ha 0a3¢ U3YYCHHBIX BPAIICHUN U TIPHIKKOB.

HapoaHo-cueHnueckuii Tanen — 34 yacoB
Ha 7 rony oOydenust Ooiplioe BHUMaHUE  yAenseTcss paboTe Haj

XapaKTepOM U MaHEPOW HWCIOJIHCHUS HAPOHBIX TAHIICB.
TeopeTnueckuid 0J10K — 4 yaca

e OOBsACHEHHE  METOJMYECKUX TMPaBWI  HCIOJHEHUS  MPOTPAMMHBIX
yIpaKHEHUH U ABUKEHUN 7 roja 00ydeHHsl.

e AHaiu3 BBIIIOJHEHHS U3YUYEHHBIX YIPAKHEHUN U JBUKEHUM.

e [IpocMoTp BHIEOMaTEepHalia IO HAPOJIHO-CIIEHUYECKOMY TaHIly, pa3oop u
aHaJIU3 JIEMEHTOB AK3epcuca.

e becena: «MckyccrBo TaHua «DiraMeHKOY.

e l3yueHne TEOpETUUECKUX TIOHATHUN HampaBieHUs (IIaMeHKO: 036,
MOJIOKEHUS PYK, TOJIOBBI, BBICTYKHUBAIOIIUE JIBUKEHUS.
IIpakTnyeckmii 010K — 30 yaca

1. Ok3zepcuc y cmauka

Flic-flac u double flic ¢ mogbeMOM IATKH OMOPHOMN HOTH;

Flic-flac co ckaukom Ha OMIOPHO¥ HOTE;

BricTykuBaromue IBUKEHHS B UICTIAHCKOM XapaKTepe;

developpe ¢ paboToit IATKK OIMIOPHOMN HOTH;

adajio u grand battement ¢ paboToit kopmnyca;

Ynpaoicnenus na cepeoune 3ana

port de bras Ha MaTepuase HCIAHCKOTO aKaJeMUYECKOTO TaHIIa;

DNEeMEHTHI IIBITAHCKOTO TaHIIa;

DOnemeHThI TaHna «DIaMEeHKOY;

DNeMEeHTHI JareCTaHCKOTO TaHIIA;

OTIO/IBI HA OCHOBE BBIYUYEHHBIX JIBYKEHU.

CoBpeMeHHBII TaHell - 56 yaca

Ha 7 rony oby4eHus ocoboe BHUMaHUE yNESETCsS KAa4eCTBY JBMKCHUS U
OIYIICHUSM TAHIIOBIIMKA B TIPOIIECCE BBITIONIHEHUS IBWKEHUW. BBoauTcs
MIOHSITHE IIEHTPA TeJa U JajdbHeHIIast paboTa CTPOUTCS UCXOISI U3 ITOTO 3HAHUS.
TeopeTnueckuii 610K - 6 yacon

e e o o o l\)

o (OObsiCHEeHME METOJAMYECKHX TMPAaBWI  WCIOJHEHUS  MPOTPAMMHBIX
yOpOKHEHUHW W JIBMOKEHUW JKa3-MOJEpH TaHIa 7 Trojga oOydeHwusl.
N3ydenne TeopeTHYECKUX NOHATHI AUCHUIUIUHBI.
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IIpocmoTp BHAeomaTepuana IO AKa3-MOJEPH TaHLy € Ppa3dopom
AQHAJIU30M JBUKCHUM.

becena: «Tanen kak Tepamnus U L1yXOBHas NPAKTUKA.

IIpocmoTp Buaeo: Mopuc bexap: «Anaxuerro», M.I'pam « XpoHUKN».

Ipakruyeckui 010K - 50 yaca

1. Dx3epcuc Ha cepedune 3ana

Pa3sMuHKa Ha OCHOBE COBPEMEHHBIX TEXHUK TaHLA;
Ynpaxuenue «BeuHoe IBUKEHUEY,

Pabora c nientpom Tena: ynpaxkuenus «BoceMmEpkay, « TBuctep»,
«ConpoTHUBIEHUEY;

IIepenoc Beca tena;

ApTUKYISLIHS CTOT;

VYhpaxxHeHUs ¢ TECHHUCHBIMH MsiYaMH Ha KOOPJIMHAIUIO;
IToaroroBka u CTOMKA HA pyKax;

OcHoBbl TexHUKH M. ['poM;

OcHoBBI TeXHUKHN X. JInMOHA;

Flying low.

2. Kpoccwl no ouaconanu.

IMPBIKKHU C ITPUXOO0OM B I10JI;
BpalllCHU:.

3. Dnemenmul tiocamepanuu u nuiamec.
4. Umnposuzayus

B Tape;
C peaMeToM (M4, pE3UHKA);
COYMHEHHUE aBTOPCKUX KOMOMHAITUH.

AKTepCcKoe MacTePCTBO — 8 yacoB

TeopeTrnueckunii 6,10k — 1 yac

[TamsTh hU3NUECKUX TCHUCTBUH.

IMpakTnyeckui 0JI0K — 7 4aCOB

YnpakHeHus Ha TaMsITh GU3NUECKUX JEHCTBUN;
Macku 00pa3oB: HEHaBUCTh, PAJIOCTh, YAUBIICHUE, TYKABCTBO;
[TpumeneHue )KeCTOB U Pa3TUYHBIX ICUCTBUI B 3TIOJHON paboTe Ha
3aJJaHHYIO TEMY.

IlocTanoBo4YHAas padoTa — 36 4YacoB

TeopeTnueckuii 610K — 2 yaca

e OOBsicHEHHE MCTOANYCCKHUX IIpaBHJI HCITIOJIHCHUA I[BI/DKGHI/Iﬁ

TaHIIEBAJIbHOM KOMIO3UIINH;

e IIpocmoTp BuaecoMmarepuana € LENbIO HArJSAJIHOTO HU3Yy4YEHUsS IPaBUII

HWCIOJIHCHUS JBVKCHUM;
e l3yyeHue TaHIEBAJIbHBIX JBHKCHHMU.
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IMpakrunyeckui 010K — 34 yaca

e AHaiM3 My3BIKUIBHOIO MaTeprasa OCTaHOBKH.
e JlocTaHOBKA MPOCTPAHCTBEHHBIX KOMIIO3ULIUM TAHIIEB;
e Palota Hanx TaHUEBaTBLHBIMU O0Opa3zaMu;
PeneTMnMoHHas 1eATEIbHOCTL — 14 yacoB
IIpakTnuyeckuii 010K — 14 yacoB
e lcnonHeHue u 0TpabOTKa ABMKEHHUI TaHIIEBATbHBIX KOMITO3ULIHIA;
KoHuepTHas 1esiTeJbHOCTh — 12 yacoB

e VYuactue B Meponpusatusax yupexjaeHus («IlocBsiieHre B KpyKKOBLBI»,
«HoBorogusia enka», KOHLEPT KO /[[HIO Marepu, KOHUEPT, NMPUYPOUCHHBIA K &
mapta, «[locBsimenue B [Ipemununby, otyeTHbIM kKoHuepT MBY 10 JAT);

e VYuyactue B MYHUUMNAIBHBIX MeponpusTusx («boisblive TaHUbI-TIO
aJeKCaHIPOBCKN», «Bcnexn 3a comHuem», «S - rpaxkaanud Poccum», nepemonus
OTKPBITUSL M 3aKpbITHS  KOHKypca  NpO(EeCcCHOHAIBHOIO  MacTepCTBa,
«XpycTanbHbIi Oammadoky, «lloxspHas 3Be31a»);

e VYuyactue B PETHOHAIBHBIX MEpPONPUATHAX  («3BE3AHBIA  JOXKIbY,
«IIpa3auuk Tanma», «MTI-festival dancey», «Putmbr Poccun», «Xopeorpadukay);

e VYwuactue B Meponpusatusax Beepoccuiickoro 1 Mex1yHapoqHoro ypoBHeEn
10 OTJEJIBHOMY COTJJACOBAHHOMY ILJIaHY.

3akaouuTeJbHOE 3aHATHE — 2 Yaca
IIpakTnyeckuii 0J0K — 2 yaca.
o [lonBeneHue WTOroB MAEATEIBHOCTM BOCIIMTAHHUKOB Ha 7 TO4y
o0yJeHus;
o OTYeTHBII KOHLEPT.
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COIJEPXKXAHUE TPOT'PAMMBI 8-OI'0 'OJA OBYYEHUSA

Y4eOHbIi mU1aH 8 roga o0yyenus

Ne 8 roa odyuenus
Tema
Teopus NMPaKTHKA Bcero uacos

1. | BBoaHoe 3austue 1 1 2
2. | Kiaccuueckuii Tanen 2 22 24
3. | CoBpeMeHHBIH TaHel 8 62 70
4. | Appo-mxka3 2 36 38
5. | AKTepcKoe MacTepcTBO 1 7 8
6. | IToctanoBouHas paboTta 2 44 46
7. | PemeTtunonHast 1esITe€IbHOCTD - 14 14
8. | KonmeprHast nesiTebHOCTh - 12 12
9. | 3akIrOUHTENBHOE 3aHATHE - 2 2

Bcero yacos B roj: 16 200 216

BBoaHoe 3aHssiTHE - 2 yaca
Teopernueckuii 010K - 1 yac

o DKcnpece - AMarHOCTHKA 3HAHUM, TPUOOPETEHHBIX 00yYaroIIMMUCS
B Iporiecce 7 rojaa oOyueHus;
o [ToBTOpHBIN MHCTPYKTaX IO OXpaHe Tpyaa.

IpakTuyeckuii 010k - 1 yac
o DKCIpecc - JAMArHOCTUKAa YMEHWW W HAaBBIKOB, MPUOOPETEHHBIX
oOydJaromumMucsl B mporecce / rojia 00ydeHus.
Kiaaccnueckmii Tanen - 24 yacon

TeopeTnuyeckuii 6J10K - 2 4ACOB

e OOBsACHEHHME METOJMYECKUX TMPABWJI  HCIOJHEHUS  IMPOTPaMMHBIX
yIpaXXKHECHUH U JBMKCHHUHN 8 roma oOydeHwusl.

e Meroauueckne TpPeOOBaHUSA K BBHINOJHEHUIO YIPAKHEHUNW Ha CEpeIUHE
3aja.

e becena: «3Be3nbl pycckoro 6aneTa, BUACOMIIIIOCTPAIIHS.

e becenga: «C. IlpokodweB. bamer «Pomeo u  JxymberTan,
BUJICOMJTIOCTPALIMSL.
IIpakTHyeckmii 6J10K - 22 yaca
1. Ox3epcuc y cmanka:

e DK3epcHC Yy CTaHKa OTJIMYacTCsA Ooyiee CIOXKHBIMH M HHTEPECHBIMHU
COUYCTAHUSMHU JBWKEHUH TTO CPABHEHHIO C 7 TOJIOM OOY4CHHS.
2. DK3epcuc Ha cepelduHe 3a1a.

e JloOaBnseTcs MCIOJNHEHUE IBMKSHHM €n tournant;

e [loaroroBka k tOUrS B OOJIBIIIKE O3B,

e Renverse.
3. Ynpaosicnenus no ouaeonanu:

o Jete entrelace;
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e Sout de basque.
CoBpeMeHnHblii Taneln — /0 yaca

Ha 8 romy mpomgomkaeTcss 3HAKOMCTBO ¢ TEXHUKaMH MOJICPH TaHIIA, a TaK
K€ COBEPIICHCTBYETCS BJIAQJCHHEC CBOMM TEJIOM 4Yepe3 MHOrooOpasue
TaHIEBAIBHBIX KOMOWHANUM U CBA30K. [lo-mpexxHemy oOpaimaeTcsi 0oJiblioe
BHUMAaHHE HAa KOHTPOJb WCIOJHUTEIS HaJl CBOMM TEJIOM W OIIyIICHHE ceOs B
TaHIEBAJTLHOM TIPOCTPAHCTRBE.
TeopeTnyeckmii 0JI0K — 8 yacoB

o OObsicHEHHE METOJMYECKUX MPAaBUJ HCIOJHEHHUS NPOrpaMMHBIX
yIpaXXHEHUHN U JBUKEHUH JKa3-MOJEpH TaHIa § Toja 00yueHus,

o [IpocMoTp BUaAEOMaTepuana MO MOJEPH TaHILy, aHAJIU3 AJIEMEHTOB
IK3EpCHUCa;

o becena: «Moaepu: CtuxuitHoe amwxkenue» (A. lynkan, M. I'paxewm,
A. Xomppn);

o [IpocMoTp 1 aHanu3 Buaeobanera « TaHIytONIMe NPU3PAKNY;

o [TpocMoTp nokymenTanbHOro Guiabma « TexHuka IBUKEHUS.

IIpakTnyeckuii 6,10k — 62 yaca
1. Dx3epcuc Ha cepedune 3ana

e (OcHoBbl Texuuku M. KanHuHTreMa;
OcHoBbl TexHUKH XaMm@ppu-Beiaman;
DneMeHThI OpOJIBEMCKOTO0 JKa3a;
JIpIXaHHE U TaHEIl;

e Temn u CKOPOCTH B TaHIIE;
2. [lapmuepune:

e Tlognep:xku B mape;

e VYnpaxXHEHHs Ha KOOPAHHAIUIO;

o mnposuzanus ("Mmnynscel", "Touku msarkoctu", "HenpepsiBHOE

IBOKEHHE")

3. Kpoccwol no ouazonanu:

® TIPBDKKH;

e Crupaiy;

e 1aOWIBHBIC BPAIICHMUS.
3. Dnemenmul tiocamepanuu u nuiamec.
4. Umnposuzayus

e KpeaTus B co31aHUU JBUKECHUS;

e "Cnaliapl o Teny";

e '"3ammkinuBanue".

Adpo-mka3 — 38 yacon
TeopeTnueckuii 0J10K - 2 yaca
e (CBo0OOgHAd IIJIACTHKA
IIpakTnyecknii 010K - 36 yaca
e Pa3muHKka (kopmyc);
e [IpoyunBaHue OCHOBHBIX 1IaroB (IPOCTOrO U TPOHHOIO);
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e Kpocc - maru ¢ uzosnsuei;
e Kpocc - maru ¢ u3ossiuen 1 Kpocc - KoMOUHaIMs U3 yropa B 6eapo (B
KOPITyCE U3OJISIIHNS, C pyKaMU- KPbUIBSIMH);

e Dk3epcuc Ha cepenune:. demi plie, battement tandu.

e [lynbcanus topca;

e PackpyuuBanue tTopca;

e Kpocc - pas de bourree npsimo, npbbkku ¢ pykamu, Sauté, 1aru ¢ BEIXOJ0M

oenpa, o 4 noszunuu plie;

e Kpocc - sauté, twist, ¢ U3oAINEH;

e bucepHblii Oer (Menkas pa3z0oexka Ha MOJynaiblax);

AKTepCcKOe MacTepCcTBO - 8 4acoB
Teopernyeckmii 0,10k - 1 yac
e Jlpamaryprus.
IIpakTuyeckuii 0J10K - 7 4acoB

e JleiicTBuE U B3aUMOJICHCTBHUE B CLICHUYECKUX YCIIOBHSIX;

e Pa30op HOMEpa Ha COCTABJISIONINE - IKCIIO3UITHS, 3aBsA3Ka, Pa3BUTHE
NeNUCTBYS, KyJIbMUHAIIMS, Pa3Bs3Ka.

IlocTanoBouHas padora - 46 yaca
TeopeTnueckuii 6J10k - 2 yaca
e OOBsAcHEHUE METOAUYECKUX  TPaBUII UCIIOTHEHUS JIBIKCHHM
TaHLEBAIbHON KOMIIO3UIUY;
e [IpocmoTp BHIEeOMaTrepHalia € UEIbI0 HAIJISOHOTO MW3YYEHHUs MPaBUII
UCITOJIHEHUS IBUKECHUM;
IlpakTnuyeckmuii 010K - 44 yacoB
e JlpamaTuyeckoe MOCTPOCHHE XOpeorpahpuueckoro NeMCTBUs: IKCIO3ULINA,
3aBs3Ka, pa3BUTUE JEUCTBUS, KYJIbMHUHAIIUS, PA3BA3Ka;
e Pa3yuuBaHHE TaHIEBAJIbHBIX JBHKECHUM;
e [lonCKM MIACTHYECKOTO MOTHBA CIOKETHOT'O AT/,
e AHanu3 MY3bIKaJIbHOTO MaTepHalia MOCTAaHOBKHU.
e JlocTtaHOBKa MPOCTPAHCTBEHHBIX KOMIIO3UIIMI TAHIIECB;
e Palota Haj TaHIIEBAIBHBIMHU 00pa3amu;
PeneTnnnoHHas 1eATENbHOCTD - 14 yacoB
IlpakTnuyeckuii 010K - 14 yacoB
e lcnonHeHnue u 0TpadOTKA JBUKEHUI TaHIIEBAIbHBIX KOMIIO3UIIHIA;
KoHuepTHas 1esiTe1LHOCTD - 12 YyacoB

e VYyactue B Mepornpusatuax yupexnaeHus («IlocBsimieHne B KPY>KKOBLBIY,
«HoBoromnsist enka», KOHUEPT KO [[HIO MaTepu, KOHUEPT, MPUYPOUYCHHBIA K 8§
mapta, «llocBsimenue B [lpemununiby, otyetHbd KoHuept MBY 10 JI/T);

e VYyacTue B MYHUUUNAIBHBIX Meponpusatusx («bonpline TaHIBI-TIO
aJeKCaHIpOBCKMW», «Bcenen 3a comHuem», «4 - rpaxknanun Poccun», nepemonus
OTKPBITUST W 3aKpHITHSI ~ KOHKypca  MPO(ECCHOHATBLHOTO  MacTepCTBa,
«XpycrtanbHblii 0ammMauok», «llonspHas 3se3na», «Kpait MOpPOLIKOBBII);

e VYyacTue B pErHOHAIBHBIX MEpPONPUATUSIX («3BE3IHBIA  JTOXKIbY,
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«[pa3nuuk Tannay», «MTI-festival dancey», «Putmbr Poccuny, «Xopeorpadukay,
OTKpBIThIE YpOKU-IpakTHKyMbI Ha 0aze 'TAY 10 MO «MOLO «Jlamutanaus»);
e VYwuactue B Meponpusatusax Beepoccuiickoro 1 MexayHapoqHoro ypoBHen
10 OTZIEJIBHOMY COTJIACOBAHHOMY ILIAHY.
3akIouuTeJbHOE 3aHATHE - 2 Yaca
IIpakTHyeckuii 0J10K - 2 yaca.

o [logBeneHne WTOrOB JEATENBHOCTH BOCIIUTAHHUKOB Ha & Troxy
o0yueHus;

e OTyeTHBI KOHUEPT.
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COIJEPXKXAHUE NPOT'PAMMBI 9-OI'0 I'OJA OBYYEHUSA

Y4eOHbIi IU1aH 9 rox 00y4yeHust

Ne 9 roa o0yueHus
Tema
Teopus NMPaKTHKA Bcero yacosn

1. | BBoaHoe 3austue 1 1 2
2. | Kiaccuueckuii Tanen 2 22 24
3. | CoBpeMeHHBIH TaHell 8 62 70
4. | Adpo-mxa3 2 36 38
5. | AKTepcKoe MacTepcTBO 1 7 8
6. | IloctanoBouHas paborta 2 44 46
7. | PemeTturonHast 1esITe€IbHOCTD - 14 14
8. | KoHmeprHas nesiTebHOCTh - 12 12
9. | 3axIrOUNTENBHOE 3aHATHE - 2 2

Bcero yacoB B roja: 16 200 216

BBoaHoe 3aHssiTHE - 2 yaca
Teopernueckuii 010K - 1 yac.

o DKcnpece - AMarHOCTHKA 3HAHUM, TPUOOPETEHHBIX 00YyYarOIIMMUCS
B Iporiecce § rojaa oOyueHus;

o [ToBTOpHBIN MHCTPYKTaX IO OXpaHe TPy/a.
IIpakTnyeckuii 0J10K - 1 yac.

o Okcrpecc - JHMAarHOCTMKA YMEHHUNW M HABBIKOB, MPHOOPETEHHBIX

oOyJaroIMMHCS B TIpoliecce 8 rojga o0ydeHusI.
Kaaccudeckuii Tanerr - 24 4acoB
TeopeTnueckuii 0JI0K - 2 4ACOB

o OObsicCHEHHE METOAMYECKUX TMPaBUJ HCIIOJHEHHS] TPOTPaMMHBIX
yIpaXHECHUH U IBMKCHHUH 9 roga oOydeHus;

° Meroaudeckue TpeOOBaHMUS K BBINOJHEHUIO YIPAXHCHUH Ha
cepeauHe 3aIa;

o becena: «3Be3b1 pycckoro 6aneTa, BUACOMIIIIOCTPAIINS;

o becena: «C. [Ipokodnen. banet «3omymika», BUACOUIUTIOCTPAIIHS.

IIpakTuyeckuii 6;10Kk — 22 yaca
1. Ox3epcuc y cmanka:
e TloBoports! fouette en dehors et en dedans ¢ Horoit Ha 90 TpagyoB (k manke
U OT nayiku). McronHsiercs MeaJIeHHO Ha BCEH CTOIE;
e Preparation k tours u tours temps releve na 45 rpagycos;
e Battements doubles frappes ¢ noBoporom Ha 1/4 u 1/2 kpyra;
e Battements battu surle cou-de-pied Bnepén u Hazax, epaulement efface et
croise;
e Battements soutenus Ha 90;
e Battements fondus na 90;
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e Battements releve lent et battements developpe:
a) c plie-releve, en face u B no3ax;
0) ¢ plie-releve u demi rond de jambe, en face u B mo3ax.
e Soutenus en tournant en dehors et en dedans (1/2 u uenslit MOBOPOT),
Ha4yMHas CO BCEX HaIpaBJIeHU HOru Ha 90;
e Port de bras ¢ Horoii, moaHsTOM Briepén win Ha3zaln Ha 90 Ha Bceil cTore;
e QGrands battements jetes ¢ MOABEMOM Ha MOTYNAIBLIBI.
2. DK3epcuc Ha cepedune 3a1d
Tours B OOJBIINE ITO3HI;
e Brise;
e Grand assemble;
e Grand sissone ouverte;
3. Vnpaoscnenus no ouazonanu.
CoBpeMenHbIii TaHen — /0 yaca
Teopernueckuii 010k — 8 yacoB
e (OObsicHEHHE METOAUYECKUX TPaBUJ  HMCIOJHEHHUS  MPOrpaMMHBIX
yIpaKHEHUH U ABMKEHUH 9 rona o0ydeHus.
e Meronuueckue TpeOOBaHMsI K BBINOJHEHUIO YIPAXXHEHUM Ha CepeauHe
3ana.
e becena: «Yto qyst MeHs TaHeI?»;
e [IpocMotp dunema «IIunay;
e [IpocMotp dpunema «Muctep ["aray.
IIpakTnyeckuii 010K - 62 yaca
1. ¥Ynpasxcnenus na cepedune 3ana:
e OCHOBBI TEXHUKH JpHKa XOYKHHCA,
e OcHoBbl TexHUKHU JlecTepHa XOpTOHa,
e Ocnossl Texuuku Flying low (3. 3amb6pano);
e Pabora Hajg KkadecTBOM JABWKEHMs: yrmpaxkHeHus «KyO ¢ Bomoiy,
«I'paButanmsn», «bpusy;
e DOMOIIMH U JIBH)KCHHE;
e PabGora c Becom B mape (ympaxueHusi «ComportuBieHue», «O0e3bsHa,
«IIpensiTcTBHEY);
2. Kpoccwl no ouaconanu.
3. Dnemenmul tiocamepanuu u nuiamec.
4. Umnposuzayus.
e KoHTakTHas UMIPOBU3ALIUS.
Adpo-mka3 - 38 yacoB
TeopeTnueckuii 6J10K - 2 yaca
o OObBsICHEHHE  METOAMYECKMX TMPABWJI  HMCTIOJHEHUS  MPOTPAMMHBIX
yIpaXHEHUH U ABMKEeHUH adpo-mkaza 9 roga oOydeHusl.
¢ [IpocMoTp BumeomaTepuana 1o ahpo-mxKasy ¢ MOCIeAYIOMNUM aHATH30M.
e becena: «OcobenHocT adpo-mxKaszay.
IIpakTnyeckuii 610K - 36 yaca
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1. ¥Ynpaoscnenus nHa cepedune 3ana

e [IpoyunBaHue OCHOBHBIX 1IaroB (IIPOCTOrO U TPOHHOTIO);

o CKOJIbXEHHUE;

e HapaboTka puTMHUUECKOTO PUCYHKA, XapaKTepPHOTo JJisl ahpo — axkaza npu
HCII0JIb30BAHUH OCHOBHBIX II1arOB;

e [lynbcanus topca;

e BrITankuBaroIKe 1 BpalaTebHbIe IBUKEHUS OEnep;

e JIBr>KeHUs MaJarONIEro U MOAHUMAIOIIETOCS C M0Ja Tella U3 CPEHUX U
BEPXHHUX I1OJI0KEHUM;

e PackpyuuBanue Topca;

e KpyroBbie U BEpTUKAJIbHbIE CMEILICHUS TIJICY,

e PaGota pyk («KpyTbI», XJIOTKH, BPAILICHHUS).

AKTepcKoe MacTepPCTBO - 8 yacos
TeopeTnueckuid 0J10K - 1 yac
e Paborta Haj CIIEKTaKIIEM.
IIpakTHUyeckuii 0JI0K - 7 yacoB

e Ot TekcTa - K ICUCTBHIO HA CIICHUYCCKOM IIJIOMIAJIKE;

e Ot aeicTBUA K TIOCHIEAYIONIEMY, Oosiee TIIyOOKOMY aHaJIM3y IbEChl, K
HAOIOJICHUSIM, aHATTU3Y aHAJIOTUYHBIX )KU3HCHHBIX SBJICHUN U BO3BpAIICHUE K
TBOPUYECKHUM Mpodam;

e Pa0oThl HaJ CIIEHUYECKUM BOIUIOIIEHUEM ITbECHL.

ITocTanoBoYHasi padora - 46 yaca
Teopernueckuii 010K - 2 yaca

e (OObBAcHEeHHE METOIUYECKHUX paBuUI HCITOJTHCHHUS JIBYDKEHUM
TaHICBAJILHOM KOMITIO3UIIN Y,

e IlpocmoTp BHAcoMarepuana C IEIbI0 HAMVISHOIO W3Y4YCHUS] MpaBUII
HUCIIOJHEHUS NBUKCHUH;

e lI3ydeHue TaHIEBAJIbHBIX IBUKCHUM.

IIpakTHueckuii 010K - 44 yacoB

e JIpamaTudeckoe MOCTPOCHUE XOpeorpauIecKoro 1eHCTBHUS: SKCIIO3UIIHS,
3aBsI3Ka, pa3BUTUE JCHCTBUSA, KyJIbMUHAIMSI, Pa3BsI3Ka;

e Pa3yuuBaHHE TaHIIEBAJIbHBIX IBHKCHUM;

e JloMCKHM MIacCTHUYECKOT0 MOTHBA CIOKETHOT'O 3TIO/A;

e AHAJIN3 MY3BIKAJILHOTO MaTepHralia MOCTaHOBKH.

e JlocTaHOoBKa MPOCTPAaHCTBEHHBIX KOMIIO3UIIHI TAHIIEB;

e Pabota HajJ TaHIIEBAIIBHBIMHU 00pa3amu;

e lcnonb3oBaHKE BCEX paHee MPOYUYEHHBIX JIPKA30BbIX I1ar0B, MUPYITOB,
MPBDKKOB B COYMHUTEIHCKOM paboTe ydaluxcsi Ha MaTepuaie JKa30BOro TaHIa
u adpo-Kasa;

e lcnonb3oBaHre MY3bIKH 151 CBOOOTHOM UMITPOBU3AIIUHN YUAITUXCS,

e (CounHeHnre KOMOMHAIIMH JJIS ITOKa3a.

PeneTnnmonHasi 1eiTeJbLHOCTD - 14 yacoB
IlpakTHueckuii 0J10K - 14 yacoB
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e UcnonHeHnue v 0TpabOTKA JBUKEHUM TaHIIEBAIBHBIX KOMIIO3HUIIH;
KoHuepTHas 1eTeJIbHOCTD - 12 yacoB

e VYyactue B Mepornpustuax yupexnaeHus («IlocBsimieHue B KpPY>KKOBIIBD,
«HoBoroansiga enka», KOHIEPT KO [[HIO MaTepu, KOHLEPT, NPUYPOUECHHBIA K &
Mmapta, k 9 mas, «llocesmenue B IIpeMuHuHIb), oT4eTHBIN KOHUEpT MBY /10
AAT);

e VYyacTue B MYHUIUNAIBHBIX MeponpuaTusx («bospline TaHIBI-TIO
aJeKcaHIpOBCKMW», «Bcenen 3a comHuem», «f - rpaxxnanun Poccun», nepemMoHus
OTKPBITUSL M 3aKpBITHSI  KOHKypca  NPO(ECCHOHAIBHOTO  MacTepCTBa,
«XpycTasbHbli OammMadok», «llonspuas 38e3aa», «Kpait MOpOLIKOBBIN»);

e VYyacTue B pErHOHAIBHBIX MEpPONPUATUIX  («3BE3AHBIM  JTOXKIbHY,
«[lIpa3anuk Tanma», «MTI-festival dance», «Putmer Poccuny, «Xopeorpadukay,
OTKpBIThIE YpOKU-IpakTHKyMbI Ha 0aze 'AY 10 MO «MOLO «Jlamuanaus»);

e VYyactue B MeponpusATusax Bcecepoccuiickoro 1 MexayHapoJHOrO ypOBHEN
110 OTJEJIBHOMY COTJJACOBAHHOMY IIJIAHY.

3akjIl0uuTeJbHOE 3aHATHE - 2 Yyaca
IIpakTHyeckuii 0J10K - 2 yaca.
o [logBeneHne WTOTrOB JAEATEIBHOCTH BOCIMTAaHHMKOB Ha 9 ropy
oOydeHus;
e OT4eTHBIN KOHIIEPT, OHEDUC BHITYCKHUKOB.
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COIJEPXKXAHUE NPOI'PAMMBI 10-OI'0O I'OJJA OBYUYEHUA

Y4eOnsii mi1ad 10 roga o0yyenus

Ne 10 rox o0yuenus
Tema
Teopus NMPAKTHKA Bcero yacos

1. | BBoaHoe 3austue 1 1 2
2. | Kiaccuueckuii Tanen 2 22 24
3. | CoBpeMeHHBIH TaHell 8 62 70
4. | Appo-mxa3 2 36 38
5. | AKTepcKoe MacTepcTBO 1 7 8
6. | IloctanoBouHas paborta 2 44 46
7. | PemeTuriinonHast 1esITEIbHOCTD - 14 14
8. | KoHmeprHas nesiTeIbHOCTh - 12 12
9. | 3akIOUHTENBHOE 3aHATHE - 2 2

Bcero yacos B roj: 16 200 216

BBoaHoe 3ansiTHe - 2 yaca

Teopernueckmii 010k - 1 yac.

e DKcrpecc - AUArHOCTUKA 3HAHWH, TPHOOPETCHHBIX YUAITUMUCS B IPOIIECCE
9 rona oOy4eHwus;

e [[0BTOpHBIN MHCTPYKTAXK 10 OXpaHe TpyAa.
IlpakTnyeckmuii 010K - 1 yac.

e DKcHpecc - UarHOCTUKA YMEHUM U HaBBIKOB, MPUOOPETEHHBIX YUAIIUMHUCS
B niporiecce 10 roga oOydeHusl.

Kaaccuyecknii TaHen — 24 yaca

TeopeTnueckuii 0J10K - 2 yaca

o OTnMuuTenpHasi OCOOEHHOCTh MAaCTEPCTBAa HCIIOJHEHUS KIIACCHUYECKOTO
TaHIIA.
IIpakTnyeckuii 6,10k - 22 4yacoB
1. Ox3epcuc y cmanka:.

e Demi u grand plie ;

e Battement tendu B xomOuHamuu ¢ battement jete um battement pique
(MCTIONB3YIOTCS Pa3IMYHbIC BAPUAHTHI B COUCTAHUU C TI03aMU U Typamu);

e Rond de jamb en lair B ¢ xomOuHaIuu ¢ OONBIIUMH [T03aMH;

e Battement fondu c plie releve;

e Battement frappe wu double battement frappe c releve, ¢ okoHYaHueM B
demi plie u ¢ moBopoTom Ha 90 u 180 Tp.;

e Petit battement sur le cou de pied c plie n Ha nonynanpmax;

e Grand battement passe;

e Adajio.
2. DK3epcuc Ha cepedure 3a1a:

e VI dpopwma port de bras;

e Adajio: releve lent, grand rond de jamb, mo3sr ecartee, arabesque, attitude;
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e Grand battement jete;

e Tour, pirouettes;
3. Allegro
Glissade;
Saute B OOJBIIMX IT03aX;
Changement de pied en tournant ;
Grand sissonne ouverte B mo3ax;
Echappe en tournant.

Adpo-mka3 - 38 yacoB

TeopeTnueckuii 0J10K - 2yaca

e OObsSICHEHWE  METOAMYECKUX TMPABUJI  KCIOJHEHHS  MPOrPAMMHBIX

ylnpaxHeHu# u ABuxkeHui appo-mxaza 10 rona odyyeHus.

e [IpocmoTp BupeomaTepuana 1o ahpo-axaszy ¢ MocaeayonM aHATU30M.

e becena: «Ocobennoctu adpo-mxazar.
IIpakTnyeckuii 610K — 36 YACOB.
1. ¥Ynpasxcnenus na cepedune 3ana

e [IpoyunBaHuEe OCHOBHBIX IIAroB (IIPOCTOTO U TPOHHOTO);

o CKOIIbXEHUE;

e HapaboTka puTMHUECKOTO PUCYHKA, XapaKTePHOTO JJis appo-/rKaza npu
UCITOJIb30BAaHUU OCHOBHBIX I1ar0B;

e [lynbcanus Topca;

e BriTankuBarolye u BpalateabHble IBIKEeHUs O0€nep;

e JIBMXKEHHUA MaJarOUIEro U MOJHUMAIOLIEr0Ccs C MoJia TeJla U3 CPEAHUX U
BEPXHUX MOJ0KEHUH;

e PackpyuuBaHHE TOpCA;

e KpyroBbie U BEpTUKAJIbHbIE CMEILICHUS TIJIEY;

e PaGoTta pyk («KpyTbI», XJIOTKH, BPAIIICHHUS).

AKTEpCKoe MacTepCTBO - 8 YacoB

TeopeTnueckuii 0J10k - 1 yaca

e BrIpaxkeHre BHYTPEHHEN W BHEIITHEW IIJIACTUKHY;

e DMOIIMOHANIbHAS U IBUTATENIbHAS AMSTh B Xopeorpaduu;

e BocnpusTue u Ha0IIOJaTEIbHOCTB;

o [lporecc B3anmoielicTBHs MapTHEPOB B XOpeorpaduu;

o dopma CIIEeHUYECKOTo 00pa3a 1 ero COYeTaHue C BHIPA3UTEIbHBIMU
CpeACTBAMHU TAHIIOBIIIHKA.

IlpakTHyeckuii 6J10K - 7/ yaca

e VYmpaxHeHHUs Ha JICHCTBUE C pa3HBIMU 3a/1auaMHu (C pa3HOM OKpAacKoH, B
Pa3HbBIX MpeIaraéMbiX 00CTOATENIbCTBAX, B PA3JIMYHOMN MICUXOJIOTHYECKON
aTMocdepe), Ha B3aNMOJICHCTBUE TJIa3aMU, KECTOM;

e VYrpaxHEHHUs U NPOCTEHIlINe 3TIOAbl HA OTHOILIEHHUE K IPeAMETY. 3a1aua —
MIPOCJIEIUTh, KAK MEHSETCS OTHOIIEHUE K MPEAMETY B 3aBUCUMOCTH OT
M3MEHEHHUS O0CTOSATENbCTB, B KOTOPHIE MOIMAIAET YETOBEK U JAHHBIN MpeIMeT:
MKUCHMO, CTYJ, NAJIbTO, 3€PKaO;
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e  DOTIOABI HA HAOJIOCHHUS;
e (CoznaHue poau, KOHKPETHO 00pa3HOM, B (hopMe UyBCTBEHHBIX
MEPEKMUBAHUM, )KUBBIX BOCITIOMUHAHUU.
CoBpeMeHHbIH TaHell - /0 yacoB
TeopeTnuecknii 6J10k - 8 yaca
e OObsSICHEHHE  METOJUWYECKMX TMPaBUJl  UCIOJHEHUS  MPOrpaMMHBIX
ynpaxxHeHui u asmxeHuit 10 roga oOyuenus;
e Metonuueckue TpeOOBaHUSI K BBIMIOJHEHUIO YIPaKHEHUM Ha CepearHe
3aja;
e becena: «Ilmactuka Tema - Kak OCHOBa WMMIIPOBU3AIMUY», BHUIEO
WJUTIOCTpAIus;
e becena: «['eorpadusi BOSHUKHOBEHUSI M Pa3BUTHSI MOJEPH TaHIa», BUJICO
WJUTIOCTpAIus;
e becena: «McToku 3apokaeHus TaHIIa MOAEPH B UCKyccTBe A. JIyHKaH».

IIpakTHyeckuii 610K — 62 yacoB

e J[BW)KCHHS pa3BUBAOIIKME PA3HOPUTMHUYCCKYIO KOOPIUHAIIHIO JIBYX
IIEHTPOB (TOJIOBA M PYKH; TPYIHAS KJIETKA M IIATH 10 «KBAJIPaTy», KKPECTOMY, U3
CTOPOHBI B CTOPOHY; OE/Ipa M pyKH; HOTH U IEJIBHUC);

e KomOunarus plie;

e [lanenue Ha Oenpo, mepeKaT 1o Moy Ha 0&apax, BRIPACTH U HCIIOJTHUTH
shaiennes 10 KoHIIa My3bIKaIbHOMN (passbl;

e (CwmeHa ypoBHEH Ipy BpallleHUU Ha MECTE;

e [lepekaThl HA CTIMIHE;

e KomOunarus tours shaiennes na mosry mansiiax, Ha demi plie u 3akoHYHTH
TIOBOPOTOM;

o JlaOunpHBIC BpallleHHs: TOBOPOTHI C OPOIIICHHBIM KOPITYCOM; C HAKIIOHOM
KOpITyca B KAaKOM JIUOO HAIPaBIICHUH; TIOBOPOTHI 3aKaHUMBAIOIIHAECS TTAICHHEM
Ha KOJICHH, Oe/Ipo, Ha PYKH; TOBOPOTHI ¢ OPOIIICHHBIM KOPITYCOM C TIOCTETICHHBIM
NIepeX0I0M B CTAOMIILHOE BpalllCHHUE;

e [IpeDKKOBBIC KOMOWHAIIWH;

o lI3yuenne Texuuku JIuMoHa, ABMKCHHS C TIPUHIIUIIAMH TTOTEPH U
obpereHus OaaHca;

e Pa0orta ¢ ApIXaHUEM, YCTOMYMBOCTHIO IIEHTPA, IIEPEHOCOM BECa;

e JIBmKeHHsI, OCHOBaHHBIC Ha «drop» u «rebownsy, 3aBUCaHKE U CBI3HOCTHIO
JIBUOKCHUIM

e J[BWKEHHS M30JIMPOBAHHBIX IIEHTPOB M TEXHUKA MX UCIIOJIHCHHUS,

e KomoOunamuu battements tandu, battements jete, grand battements jete;

e TexHuKa HCIIOJTHCHUS ABWKeHU deep body bent - riryOokwuit HakIIOH
Briepén Hiwke, 4em 90 TpagycoB, IpH TOM CIIMHA, TOJIOBA U PYKH HAXOISTCS Ha
OIHOW MPSIMOW;

e (CBOOOMHBIEC TAICHHSI KOPITYCa;

o KomOuHaIuu, BKIIOYAIOIINE B Ce0S IBMXKCHUS, pa3BUBAIOIINE THOKOCTh
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MMO3BOHOYHUKA;

e KomOuHaiuu B maprepe: ¢ UCIOTHEHUEM dJIeMEeHTa «0epé3Kkay, epekar,
MOCTBI C IEPEBOPOTOM;

e [lpocreiinie mOBOPOTHI IO KPYT'y BOKPYT BOOOpakaeMoi OCH CO
CBSI3YIOLIMMH IlIaraMu;

e [loBOpOTHI M BpalllcHHs ¢ AIeMeHTaMu Pas de buorre, npebkkaMmu,
JBIKEHUSIMU KOPITyCa;

e Pas de buorre en dehors et en dedans co ckonb3sIMH IPEDKKAMU B
MPOJIBMXKEHUU T10 AUArOHAJU, C BPAIllCHUSIMU;

e Komruiekc nmapTepHbIX MO3UITUN U TTOJIOKEHUM, MAPTEPHBIX PACTIKEK
(pacTsKeK);

e  OHOBPEMEHHO JIBIXKCHUS TPEX IIEHTPOB Tea (roJioBa, pyKa, MeJBHC);

e KomOunamuu B cTuiie a3, MOJIEPH, COUYETAIONINE IBIKCHUS PyKaMU,
TOJIOBOM, MEPEABUKEHHUSI TIO CXEMaM, TOBOPOTHI, BPAIIEHHUsI, HAKIIOHBI KOPITYCOM,
contraction, releas;

e [loBTOpEeHUE U 3aKperyieHne U3yUYCHHBIX KOMOWHAITUI;

e Pabora Hag My3bIKaJIbHBIM HCTIOJIHCHUEM;

e Pabora Hag YETKOCTHIO MCITOJHEHUS KOMOMHAIIMI U OTAEJIHbHBIX
DJIEMEHTOB.

ITocTaHoBoYHAasl padoTra - 464aca
TeopeTrnueckmii 010K - 2 yaca

e OOBsACHEHUE METOAUYCCKUX MTPABUII UCTIOTTHCHHS JBUKEHUN
TaHICBAJILHOM KOMITIO3UIIH Y,

e [IpocMmoTp BuaeoMaTepuana ¢ 1eJblo HATJISIAHOTO U3YYEeHHUsI TTPaBUII
HCITOJTHEHHUS IBUKCHUH;

e lI3ydeHune TaHIEBaIbHBIX IBUKCHUM;

e [IpocmoTp BUACOPHIEMOB aHCAMOJICH COBPEMEHHOT'O TaHIA JIJIS
HarJsiTHOTO CPAaBHEHHUS CXOJICTB U PA3JIMUMH J)KA30BOTO TaHIA U MOJICPH TaHIIA.
IIpakTnuecknii 010K — 44 yaca

e JlpamaTuyeckoe MOCTPOCHHE XOpeorpapuuecKoro MSUCTBUS: IKCIIO3UITHUSA,
3aBsI3Ka, pa3BUTUE JCHCTBUS, KyJIbMUHAIUS, Pa3BA3Ka;

Pa3zyurBanue TaHIEBAIBLHBIX IBUKCHUM;

Ilorcku naacTMUECKOro MOTHBA CHOXKETHOI'O ATHO/IA;
AHaJIN3 MY3bIKQIBHOTO MaTepUalia MOCTAaHOBKY;
[TocTaHOBKa MPOCTPAHCTBEHHBIX KOMITO3UIIMI TAHIIEB;
Pabora Han TaHIIEeBAIBHBIMHU 00pa3amu;

e [Ipuémbl uMnpoBu3auu: (QU3NYECKOE BOIUIOIICHHE o00pasza, 4YyBCTBa,
HACTPOEHUS 10T MY3bIKAJIbHOE COMPOBOXKICHUE, MPETTOKECHHOE MEAAarorom;

e TBopueckas pabota ¢ naptHépoM. HaliTu napy no 3ByKy, 110 TaHTOMHUME;

e lmmpoBu3ainus ¢ MCMOJb30BAHUEM HOBBIX JIBUKEHUM B CTHJIE JKa3 TaHIA
Ha MY3BIKQJIbHBIN MaTepHual MPeACTaBICHHBIN MEaroroMm;

e CaMOCTOSTEIIbHO BEINIOJIHIEMbIC BOCIMTAHHMKAMHM 3aJlaHHAS 10 TEMaM:
3aBUCUMBI PHUCYHOK, JBWJKCHHS B IUIOCKOCTSX, COYETaHUE JBIDKCHUS C
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CHUMBOJIOM, CO 3BYKOM, C MY3BbIKOW;

e KomOuHanuu - uMnpoBu3aiys Ha OCHOBE H3yUYEHHOTO MaTepuana;

e lmmnpoBu3zanusi BOCIHTAHHUKOB HAMNPAaBICHHAs HA BBIPAXKCHHUE PUTMO-
MJIACTUYECKOM CBOOOJBI M aCCOIIMATUBHOTO MBIIUICHUS] TOJI BBIOpAHHBIN UMU
MY3bIKaJIbHBIM MaTEepHall.

PeneTMMoHHAS IEATENbHOCTD - 14 yacoB
IpakTuyeckmuii 6J10K - 14 yacoB
e OcBoenue penepryapa. OTpaboTKa KOHIIEPTHBIX HOMEPOB.
KoHuepTHas 1esiTeJbHOCTD - 12 yacoB

e VYyactue B Meporpustusax yupexjaeHus («IlocBsimieHue B KpPY>KKOBIIBIY,
«HoBoroansia enka», KOHIEPT KO [[HIO MaTepu, KOHLEPT, NPUYPOUCHHBIA K &
mapta, «IlocBsienue B [IpemunuHIby, otdyetHbIN KOoHIIEPT MBY J10 JI/IT);

e YyacTue B MYHUIUNAIBHBIX Mepornpuatusx («bonbmive TaHIBI-TIO
aJeKCaHIPOBCKN», «Bcnen 3a comHuem», «4 - rpaxkaanud Poccum», nepemonus
OTKPBITHSI WM 3aKPBITHS ~ KOHKypca  Npo(ecCHOHaIbHOTO  MacTepCTBa,
«XpycTtanbHbli OammMauoky, «llonspHas 3Be3na», «Kpait MOPOIITKOBBII);

e YyacTue B PETrHOHAIBHBIX MEPONPUATHAX  («3BE3JAHBIA  JIOKIbY,
«IlIpa3auuk Tanma», «MTI-festival dance», «Putmer Poccuny, «Xopeorpadukay,
OTKpBIThIE YPOKU-TIpakTUKyMbI Ha 0aze 'AY 1O MO «MOLIO «Jlamuanaus»);

e VYuactue B Meponpusatusax Becepoccuiickoro 1 Mex1yHapoqHoro ypoBHen
10 OTJEJIBLHOMY COTJJACOBAHHOMY ILJIaHY.

3ak/IlounTebHOE 3aHATHE — 2 Yyaca
IlpakTHyeckuii 010K — 2 yaca
o [loaBenenue UTOroOB eATeNbHOCTH yyamuxcsa Ha 10 rogy oOydeHus;
e OTYETHBIA KOHIIEPT.
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COIJEPXKXAHUME NPOI'PAMMBI 11-OI'0O I'OJJA OBYUYEHUA

Y4eOnsiii 1ad 11 rox o0yyenus

Ne 11 rox odyuenus
Tema
Teopus NMPAKTHKA Bcero yacos

1. | BBoaHoe 3austue 1 1 2
2. | Kiaccuueckuii Tanen 2 22 24
3. | CoBpeMeHHBIH TaHell 8 62 70
4. | Appo-mxa3 2 36 38
5. | AKTepckoe MacTepcTBO 1 7 8
6. | IloctanoBouHas paborta 2 44 46
7. | PemeTuriinonHast 1esITEIbHOCTD - 14 14
8. | KoHmeprHas nesiTebHOCTh - 12 12
9. | 3akIOUHTENBHOE 3aHATHE - 2 2

Bcero yacos B roj: 16 200 216

BBoaHoe 3ansiTve - 2 yaca
Teopernyeckmii 0,10k - 1 yac
e  DKCIpece - JUarHOCTUKA 3HAHHH, MPUOOPETEHHBIX yUaIIMMUCS B MPOLIECCe
10 rona oOyueHus.
e [loBTOpHBIN MHCTPYKTAX [0 OXpaHe TPyZa.
IlpakTnuyeckmuii 010K - 1 yac.
e DKcHpecc - UarHOCTUKA YMEHUM U HaBBIKOB, MPUOOPETEHHBIX YHAIIUMHUCS
B niporiecce 11 roga oOydyeHusl.
Kaaccuyeckuii Tanen - 24 yaca
TeopeTuueckuii 6,10k - 2 yaca.
e OmnmmuuTtenpHas OCOOEHHOCTh MAaCTEPCTBA HCIIOJHEHMS KJIACCHYECKOTO
TaHIIA.
IIpakTnyeckuii 0J10K - 22 yacoB
1. Ox3epcuc y cmanka:.
e Demi u grand plie ;
e Battement tendu B xomOuHamuu ¢ battement jete m battement pique
(MCTIONB3YIOTCS Pa3IMYHbIC BAPUAHTHI B COUCTAHUU C TI03aMU U Typamu);
e Rond de jamb en lair B ¢ xomOuHaIuu ¢ OONBIIUMH IT03aMH;
e Battement fondu c plie releve;
e Battement frappe wu double battement frappe c releve, ¢ okoH4aHueM B
demi plie u ¢ moBopoTom Ha 90 u 180 Tp.;
e Petit battement sur le cou de pied c plie n Ha nonynanpmax;
e Grand battement passe.
e Adajio.
2. DK3epcuc Ha cepedure 3ana
e VI dpopwma port de bras;
e Adajio: releve lent, grand rond de jamb, mo3sr ecartee, arabesque, attitude;
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e Grand battement jete;

e Tour, pirouettes;
3. Allegro
Glissade;
Saute B OOJBIIMX IT03aX;
Changement de pied en tournant ;
Grand sissonne ouverte B mo3ax;
Echappe en tournant.

Adpo-mxa3 - 38 yacoB
TeopeTnueckuii 610k — 2 yaca
e OOBSICHEHHWE  METOAMYCCKMX TMPABWJI  HMCIHOJHEHUS  MPOTPAMMHBIX
ylnpaKHEeHUH U ABMKeHUH appo — mkasza 11 roga oOydenus.
e [IpocmoTp BuacOMaTepHrana mo agpo — Jxka3y C MOCICAYIOMHUM aHATHU30M.
e becena: «OcobeHHOCTH adpo TxKa3ay.
IIpakTnyeckuii 610K — 36 YACOB.
1. ¥Ynpasxcnenus na cepedune 3ana
e [IpoyuynBaHHE OCHOBHBIX IIAroB (IIPOCTOTO U TPOHHOTO);
o CKoIbXEHUE;
e HapaboTka puTMHYECKOTO PUCYHKA, XapaKTepHOTO Jis appo — JpKasa npu
UCII0JIb30BaHUM OCHOBHBIX I1aroB;
e [lynncamus Topca;
e Britankuaroniye u BpaaTeabHble TBUKEHUS O€nep;
e JIBwKeHUs MaJaloIEro U MOJHUMAIOIIETOCS C MoJIa Tejla U3 CPEIHUX U
BEPXHUX TOJI0KECHHUI;
e PackpyumBanue Topca;
e Kpyrosble u BepTHUKaJIbHBIE CMEIICHUS TLJIEY;
e Pabota pyk («KpyThI», XJIOIKH, BPAIIICHHUS ).

AKTEpCcKoe MacTepcTBO — 8 yacoB
TeopeTnueckuii 0J10k - 1 yaca
e BrpipaxxeHHe BHYTPEHHEN U BHEIIHEW IJIACTUKY,
e DMOIIMOHAJIbHAS U IBUTATEIbHAS TaMATh B Xopeorpaduu;
o dopma CIIEeHUYECKOTro 00pa3a 1 ero COYeTaHue C BHIPA3UTEIbHBIMU
CpeACTBaMU TAaHIOBILHKA.
IlpakTHyeckuii 0J10K - 7/ yaca

e VYropaXHEHUs HA IEUCTBUS C pa3HBIMU 3aJlayaMH (C pa3HOM OKPACKOM, B
Pa3HbBIX MpeAyIaraéMbiX 00CTOATENIbCTBAX, B PA3JIMYHOMN MICUXOJIOTUYECKON
aTMocdepe), Ha B3aNMOJICHCTBUE TJIa3aMU, KECTOM;

e VYropaXHEHUs U MPOCTEUIIIKE FTIO/Ibl HA OTHOIIEHUE K MPEIMETY . 3ajaua —
IIPOCJIEANTD, KAK MEHSIETCA OTHOLICHUE K MPEAMETY B 3aBUCUMOCTH OT
M3MEHEHHUS O0CTOATENbCTB, B KOTOPHIE MOMA/IAE€T YETOBEK U TAHHBIA MPEIMET:
MMHCHMO, CTYJ, NAJIBTO, 3EPKAJO ;
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e DTIOoABI Ha HAOIIOACHUS;

e (Co3naHue poau, KOHKPETHO 00pa3HOM, B (hOpME UyBCTBEHHBIX
MEPEKMUBAHUM, )KUBBIX BOCITIOMUHAHUU.

CoBpeMeHHbIH TaHel - /0 yacoB
TeopeTnuecknii 6J10K - 8 yaca

e OObBsCHEHHME METOJMYECKUX TMPaBWI  HUCIOJIHEHUS  MPOTrPaMMHBIX
ynpaxHeHu# u ABuxeHuit 11 roga oOyuenus.

e Meroauyeckue TpeOOBaHUS K BBIMOJHEHUIO YNPAXKHEHUN Ha CepeuHe
3aja.

e becena: «MmmnpoBuzamusi Kak METOJ Pa3BUTHUSI UCTOJHUTEIBCKOTO
MacTepCTBa», BUJICO UILTIOCTPALIUS.

e becena: «['eorpaduisi BOBHUKHOBEHHSI M PA3BUTHS MOJIEPH TaHIIA», BUJICO
WJUTFOCTpAIus.

e becena: «TexHuku TaHIIa MOAEPHY.

IIpakTHyecknii 0J10K - 62 yacoB

e JIBwKeHUs] Pa3BUBAIOIINE KOOPIUHAIMIO: - JIBUKEHUS Pa3BUBAIOIINC
Pa3HOPUTMHUYECKYIO KOOPAMHAIMIO JBYX IICHTPOB (roJioBa W PYKH; TpyAHas
KJIeTKa W IIIard MO «KBaJpaTy», «KPECTOM», U3 CTOPOHBI B CTOpPOHY; O&mpa u
PYKHU; HOTH U TIEJIBUC);

e KomOunarus plie;

e [lamenue Ha Geapo, mepekar Mo mojiy Ha OEapax, BBIPACTU W UCIIOJTHUTH
shaiennes 10 KoHIIa My3bIKaIbHOMN (passbl;

e (CwmeHa ypoBHEH IIpH BpallleHUU Ha MECTE;

e [lepekaThl Ha cIMHE;

e KomOunarus tours shaiennes na mosy nmajibiiax, Ha demi plie u 3aKkoHYNTH
IOBOPOTOM;

e JlaGwibHBIC BpAIllCHHS: TIOBOPOTHI C OPOIIEHHBIM KOPIYCOM; C HAaKJIOHOM
KopIyca B KaKoM JIM0O HampaBJICHUU; MOBOPOTHl 3aKaHYMBAIOIIUECS IaJICHHEM
Ha KOJICHH, O€/Ipo, Ha PYKH; TTIOBOPOTHI C OPOIIIEHHBIM KOPITYCOM C MTOCTEIIEHHBIM
NIEPEX0I0M B CTAOUIIBHOE BPAIlICHHE;

e [IpeDKKOBBIC KOMOWHAIIWH;

e II3yuenue TexHUKH JIMMOHA, JBWXXEHUS C NPUHUUIAMU TOTEPU U
obpereHus OaaHca;

e Pa0orta ¢ ApIXaHUEM, YCTOMYMBOCTHIO IIEHTPA, IIEPEHOCOM BECa;

e JIBwkeHHs, OCHOBaHHBIC Ha «drop» u «relis», 3aBucaHHEe U CBSI3HOCTHIO
JIBUOKCHUIM

e J[BWKEHUS U30JUPOBAHHBIX IIEHTPOB U TEXHUKA UX UCTIOJTHEHUSI;

o KomoOunaruu battements tandu, battements jete, grand battements jete;

o Texnuka ucnoimHeHus nexeHus deep body bent — rmyGokmii HakiOH
Briepéa Huxke, yeM 90 rpaaycoB, Ipu ATOM CIIMHA, TOJIOBA U PYKH HAaXOIATCS Ha
OIHOW MPSIMOW;

e (CBOOOMHBIEC TAICHHSI KOPITYCa;

e KomOuHaiuu, BKIIOUYAlONIMEe B ce0s ABWKECHHUS, Pa3BUBAIOIINE THOKOCTH
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MMO3BOHOYHUKA;

e KomOunHanuu B maprepe: ¢ UCIOJIHEHUEM d3JIeMeHTa «Oepé3kay, mepekar,
MOCTBI C IEPEBOPOTOM;

e Ilpocreiimie NOBOPOTHI MO KPyry BOKPYr BOOOpaxaeMoill OCH CO
CBSI3YIOLIMMH IlIaraMu;

e [loBopoThl M BpalleHUs C d3jacMeHTaMu pas de buorre, mnpeDKKaMu,
JBIKEHUSIMU KOPITyCa;

e Pas de buorre en dehors et en dedans co ckomp3siUMH MPBDKKAMH B
MPOJIBMXKEHUU T10 AUArOHAJU, C BPAIllCHUSIMU;

o Komruiekc mnapTepHBIX MO3WIMK U TOJOXKEHUH, MApTEPHBIX PaACTIKEK
(pacTsKeK);

e  OHOBPEMEHHO JIBIXKCHUS TPEX IIEHTPOB Tea (roJioBa, pyKa, MeJBHC);

e KomOunHamuu B CTWIE JKa3, MOJEPH, COUCTAIOIINE ABMKECHHS PYyKaMu,
TOJIOBOM, MEPEIBUKEHHS 110 CXEMaM, MOBOPOTHI, BPAIIEHHUS, HAKJIOHBI KOPITYCOM,
contraction, release;

e [loBTOpEeHUE U 3aKperyieHne U3yUYCHHBIX KOMOWHAITUI;

e Pabora Hag My3bIKaJIbHBIM HCTIOJIHCHUEM;

e Pabora Hag 4YETKOCTBIO MCHOJIHEHHS KOMOMHAIMH M OTAEJIBHBIX
DJIEMEHTOB.

ITocTanoBoyHasi padora - 46 yaca
TeopeTrnueckmii 0J10K - 2 yaca

e (OObBAcHEeHHE METOINYECKUX MpaBuUI HCITOJTHCHHUS JIBMOKCHUM
TaHICBAJILHOM KOMITIO3UIIH Y,

e [IlpocmoTp BHAcoMarepuana C IEIbI0 HAMVIJHOIO W3YYEHUS] MpaBUII
HCITOJTHEHHUS IBUKCHUH;

e |I3ydeHue TaHIEBAJIbHBIX IBHKECHUM;

e [Ipocmorp BuAcodUILMOB aHcaMOJeH COBPEMEHHOTO TaHIA IS
HarJsiTHOTO CPAaBHEHUS CXOJICTB U PA3JIMYUi JI)Ka30BOr0 TaHIIAa U MOJEPH TaHIIA.

IIpakTnueckmii 010K - 44 yaca

e JlpamaTudeckoe MOCTPOSHHE XOpeorpapuyuecKoro MEeUCTBUS: IKCIIO3UITHA,
3aBsI3Ka, pa3BUTUE JCHCTBUS, KyJIbMUHAIMS, Pa3BsI3Ka;

e Pa3yuyuBaHHE TaHICBAJbHBIX JBHKCHUM;

IToricku naacTUUECKOro MOTHBA CHOXKETHOI'O ATHO/A;
AHaJIN3 MY3BIKQJILHOTO MaTepHralia MOCTaHOBKH.
[TocTaHOBKa MPOCTPAHCTBEHHBIX KOMITO3UIIMI TAHIIEB;
Pabora Han TaHIIEeBAIBHBIMHU 00pa3amu;

o [lpuémbl wmMmmpoBu3anuu: (HU3NYSCKOS BOIUIOMICHWE 00pa3a, YyBCTBa,
HACTPOEHHUS T10JT MY3bIKAJIbHOE COMPOBOKICHUE, TPEITIOKECHHOE MEJarorom;

e TBopueckas pabota ¢ napTHEpoM. HailTu napy no 3ByKy, 10 IaHTOMHUME;

e lmmpoBuzanus ¢ UCMOJb30BAHUEM HOBBIX JBMKEHUM B CTHJIE JKa3 TaHIlA
Ha MY3BIKQJIbHBIN MaTepHuaj MPeCTaBICHHBIN Te1aroroMm;

e (CaMOCTOSITEIbHO BBINOJHSIEMbIC BOCIHTAHHHUKAMH 3aJaHus 110 TCMaM:
3aBUCHUMBII PUCYHOK, ABHIXCHHA B IINIOCKOCTAX, COUYCTAHHUC JBHIKCHHUA C
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CHUMBOJIOM, CO 3BYKOM, C MY3BbIKOW;

e KomOuHaImMM - UMIPOBU3ALIMS HA OCHOBE U3YUEHHOI0 MaTepuara;

e lMmpoBu3anys BOCIHTAHHUKOB HAIIPABJICHHAs HAa BBIPA)KEHUE PUTMO-
IJIACTHYECKOW CBOOOJBI M aCCOLMATUBHOIO MBIIUIEHUS IOJA BBIOPAHHBIM HMH
MY3bIKaJIbHBIM MaTEepHall.

PeneTnumonHas aesiTe1bHOCTD - 14 yacoB
IIpakTnyeckuii 0,10k - 14 yacos.
e OcBoenue penepryapa. OTpaboTKa KOHIIEPTHBIX HOMEPOB.
KoHuepTHas 1esiTe1bHOCTD - 12 yacoB

e VYuyactue B Meponpusatusax yupexjaeHus («IlocBsiieHre B KpyKKOBLBI,
«HoBorogusia enka», KOHIEPT KO JIHIO MaTepH, KOHLEPT, MPUYPOUECHHBIA K &
mapta, «Ilocsimenue B [Ipemununby, oryeTHb koHuept MBY 10 JAT);

e VYuyactue B MYHUUMNAIBHBIX MeponpusTusx («boisbliie TaHUbI-TIO
aJeKCaHIPOBCKN», «Bcnen 3a comHuem», «4 - rpaxkaanud Poccum», nepemonus
OTKPBITUSL M 3aKphITHS  KOHKypca  MNPO(ECCHOHAILHOTO  MacTepCTBa,
«XpycTtanbHbli OammMauoky, «llonspHas 3Be3na», «Kpait MOPOIITKOBBII);

e VYyactue B PETUOHAIBHBIX MEpPONPUATHAX  («3BE3AHBIA  JOXKIbY,
«IIpa3auuk Tanma», «MTI-festival dance», «Putmer Poccuny, «Xopeorpaduka,
OTKpBIThIE YPOKU-TIpakTUKyMbI Ha 0aze 'AY 1O MO «MOLO «Jlamanaus»);

e VYwuactue B Meponpusatusax Beepoccuiickoro 1 Mex1yHapoqHoro ypoBHen
10 OTJEJIBLHOMY COTJJACOBAHHOMY ILJIaHY.

3akaounTeJbHOE 3aHATHE - 2 Yaca
IIpakTnyeckuii 010K - 2 yaca.
o [loaBeneHue UTOTOB IEATENLHOCTH yyammuxcsa Ha 11 rogy oOydeHus;
e OTYETHBIA KOHIIEPT.
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KOMILJIEKC OPTAHU3AIIMOHHO-MIEJATOT'MTYECKHUX YCJOBUM

MeToaudeckoe odecrnevyeHmne

Cnemuduka oOyueHus xopeorpaduu CcBsi3aHA C CUCTEMaTUYECKOM
(¢u3nUecKol U MCUXOJOTHYECKOM Harpy3koil. JleTsM HeoOXOAMMO OCMBICIUBATH
yKa3aHus II€Jarora, ClylaTrb MY3bIKY, 3allOMHUHATh MPEIJI0KEHHBIM TEKCT,
oTpabaTbiBaTh pas3idyHble JABWXKEHHS. [IpeogonieTb TPyIHOCTH MOMOTaeT
OCYLIECTBIICHUE HMHAMBUIYAIbHOTO NOAXOJAA NPU OJWHAKOBBIX 3aJaHUAX IS
Bcex. [Ipu 3TOM yuuThIBa€TCA TUI JUYHOCTH, YPOBEHb IOJITOTOBKHU peOEHKa, €ro
YMEHUE COCPENOTOUNTHCS HA Pa3HBIX aClEeKTax 3aJaHus.

Jnst  oOyueHuss TaHUaM JeTed  MIIaJIIero IMIKOJBHOTO — BoO3pacTa
HEO0OXOJIMMO MCIOJIb30BaTh UIPOBOM MPHHUMN. «JleTH TOJKHBI )KUTh B MHUPE
KpacoTbl, WIpbl, CKa3KW, MY3bIKH, (haHTa3uM, TBOPUYECTBa», — MHUCAI
CyxomumHCckHil. Peub HIET HE O MPUMEHEHUHU UIPbl KaK CPENICTBA Pa3psAKd U
OTJIbIXa, @ 0 HEOOXOJMMOCTH MPOHM3ATh 3aHSATUE WUIPOBBIM HAUYaJIOM, CHENATh
UTPY €r0 OPraHUYECKUM KOMITIOHEHTOM.

Urpa nomkHa ObITH CPEICTBOM JIOCTHKEHHSI HAMEUEHHOM IMearoru4eckou
1eNu, TpeOOoBaTh JJIsi CBOETO OCYIIECTBIECHHUS BOJIEBBIX YCUIINA, YIIOPHOTO TPYy/Aa.
Torga urpa Oyaer crmocoOoM 00y4YeHHs] BOCIIMTAHHUKA YMEHHUIO TPYIUTHCS, U
IIPU 3TOM JIa’Ke PYTUHHAsA, CKy4YHas JUIsl eTed paboTa MoKakeTcsl HHTEPECHOM.

Crnenyromuii BaKHBI MPUHIMI pabOThl HA MEPBBIX ATamax OOydYeHHUS —
NPUHIMI  MHOIOKPATHOIO0  IOBTOPEHUS  HU3y4aeMbIX  JIBUKECHUM B
MAaKCHMAaJIbHOM KOJIMYECTBE BCEBO3MOXKHBIX COYETaHUU. [[nuTenbHOe n3ydyeHue u
npopaboTka HEeOOJIBIIOTO KOJIMYECTBA JBUXKEHUU JAeT BO3MOXKHOCTH MPOYHOTO
UX YCBOGHHUS, YTO TMOCTYKHUT (PYHIaMEHTOM JajibHeWIiero o0pa3oBaTEIbLHOTO
mporecca.

N3 Bcero MHOroo0Opasusi cpeicTB OOYy4YEHUSI  KaaccuuecKuil maHey
OTIUYAeTCsl TEeM, 4UTO sBIsSEeTCS (PYyHIaMEHTOM Bcel Xopeorpadudeckoi
MIOJITOTOBKM M OCHOBOM BBICOKOW MCIIOJHUTEIBCKON KYJIbTYyphl. IloaTomy
KJIACCUYECKUU  JK3€pPCUC, II0CJIE M3YYEHHMS OCHOBHBIX €ro JJIEMEHTOB,
PEKOMEHIyeTCsl MCIIOJIb30BATh B KAUECTBE TPEHAXKA HA PEIETULUAX KOJUICKTHBA.
JUis Toro 4troObl OOJEryuTh BOCHUTAHHHUKAM YCBOEHHE TeM 0Opa3oBaTeIbHOU
IIPOTPaMMBl, 3aHATHE IEIUTCA HA TPU YAaCTHU: MOATOTOBUTEIBHYIO, OCHOBHYIO U
3aKJIIOYUTEIBHYIO.

llooecomosumenvras yacmes — BKIIOYAET MOCTPOCHHE BOCIUTAHHUKOB Ha
CepelMHE 3aJla M HAcTpOd Ha 3aHATHE (B3aUMHBIE NPUBETCTBUS JETEH U
rearora), MapIIMpoBKy, OET U BCIIOMOTraTelbHbIe KOPPUTHPYIOIINE YIPaKHEHUS
Ha ITOJIy JUIsl HOATOTOBKY MBIIIIL, CYCTABOB M CBA30K K Harpy3ke.

OcHosHnasi _uyacmb — TIOCTAHOBKA KOpIyca, HOI, PyK W TOJIOBBI IS
¢opmupoBaHusi  0aneTHON OCAaHKH, BBIPAOOTKAa BBIBOPOTHOCTH HOT B
YIpaXHEHUSAX Yy CTaHKa M Ha CEepeAuHE 3ajha, pa3BUTHE TMOKOCTH, OoTpaboTKa
11ara, pbIKKa, pa3sBUTHE CHIIBI U BBIHOCIMBOCTH.

JakaouyumenvHad _4Yacms — BKIKOYAET, B OCHOBHOM, JBWJKCHMS JUIS
pPa3BUTHS TAHLEBAIBHO-PUTMUYECKOW KOOPAWMHALMM W BBIPA3UTEIBHOCTH. OHHU
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TaK)K€ HaIpaBJi€Hbl HA TO, YTOOBI CHATh HEPBHOE U (DU3UUECKOE HANPSIKEHHE,
IOAHATh DMOLMOHAJIBHBIM TOHYC y JeTed. B 3Tol 4actu pa3sydyuBarOTCs WU
MOBTOPSAIOTCS] MY3bIKaJIbHBIE 3TIOJIbI, KOMIIO3ULUU.

Benymumu metonamu oOyueHHs AeTedl XxopeorpauyeckoMy HCKYCCTBY
SABJISIIOTCH

o HarJsaHas JOeMOHCTpauus  (OPMHUPYEMbIX HABBIKOB (IIPAKTUYECKHI
MOKa3);

® O0DBSICHEHUE METOJIUKHU HUCIIOJHEHUS ABUKEHUS;

® JICMOHCTpAIMS WLTIOCTpaIMi (HarIsIAHBIE TOCOOUS, BUACOMATEPHAN).

Pebenox  nmomkeH  3HaTh  Xopeorpauueckyrd  TEPMHUHOJIOTHIO,
MOJIb30BaThCS €K Ha 3aHAThUM. VIcmosb3oBaHWE  TOYHOM, T'PaMOTHOM
TEPMHUHOJIOTUH TO3BOJIAT TOCTENEHHO OTOWTH OT MPAKTHUYECKOro ToKa3a,
pPa30BbE€T BHMMATEJIBbHOCTh BOCIHUTAHHUKOB M MX CHOCOOHOCTH BOCIPUHUMATH
CJIOBECHYIO MH(OpMAIHIO.

C mnepBbIX 3aHATUH BaxkHa paboTa HaJ KyJabTypoll aBmxeHus. Kaxmoe
JIBMKEHUE UMEET HAvyaJlo U OKOHYAHME, aMIUTUTYyny, Xapakrep. OHO OJKHO
UCTIOJIHATHCS B TAKT MY3BIKE.

OpHuM U3 caMbIX cl1aObIX MECT B HUCIOJHUTENBCKON MpPaKTHKE SIBISETCA
HEBBIPA3UTENBHOCTh JIMIA, TMO3TOMY C IMEPBOTO 3aHITHS HYKHO 0Opalarb
BHMMaHUE JIeTed Ha AaKTUBHOCTh MBI JIMIA, UTpaTh C HUMU B «MAacCKW»
(rpycTHasi, Becenasi, CepauTas).

Oco0oe BHUMaHUE yJeseTcsi My3bIKaIbHOMY odopmiieHuto 3ausitus. OHO
JOJKHO OBITh Pa3HOOOpa3HBIM W KaueCTBEHHBbIM. My3blka MoAOUpaercs K
KKIOM 4YacTH 3aHsSTHs, OIpEAeNsieTcsl €€ CTPYKTypa, TEeMIl, PUTMUYECKUN
PHUCYHOK, XapaKTep.

Ha 3anstusax B oO0beauHenun «Xopeorpabus» s 3PHEKTUBHON
peanu3anuu IporpaMmMbl UCTIONB3YIOTCS CIEAYIONINE METOAbI:

Jlemoncmpayuonnsie:

MIOKa3;
puMep;
BUJICOMILTIOCTpAITHSI.

Bepoanvnoie:

00BsACHEHHE;
Oecena;
pacckas;
aHamus;
UHCTPYKTaX.

Ilpakmuueckue:

yIpaKHEHNUE;

urpa;

TPEHUHT;

TBOpUYECKasi UMIIPOBU3ALUS;
B3aMMOKOHTPOJIb;
CaMOKOHTPOJIb;
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Cmumynupyrwuwjue:
KOHKYPC;
MOONIPEHUE.
JIns jmydiiero OcBOEHUsT OOY4YaloIIMMUCS OOBEIUHEHUs] 3HAHUM, YMEHUU U
HAaBBIKOB U UX TIPOBEPKHU:
e odopmiieHBl TANKUH ¢ HWHPOPMAIMOHHBIM MaTepHAJIOM IO TeMam
IporpaMMBbl U ToJiaM OOy4YeHUS;
e 0 opMJICHBI HATJISITHBIE TTOCOOUS;
e umMeeTcss HaboOp ayauo-, BUIEO- M AUJAKTUUECKOTO MaTepuaia s

MPOBEACHUS YUCOHBIX 3aHSATUHN M0 KAKIOMY pa3eny.

MartepuajibHO-TEXHHYECKO0E OCHAIIIEHHE MPOrPaAMMBbI:
- TMPOCTOPHOE TMOMEIIEHHE, OO0OpYJOBAaHHOE 3€pKajaMu, CTaHKaMu IS
3K3€pCHca, C JIMHOJICYMHBIM MOKPBITUEM TTOJIOB, XOPOIIO OCBEIIEHHOE;
- MY3bIKaJbHbIA HHCTPYMEHT;
- ayaMoanmnaparypa;
- BUJeoOanmnaparypa;
- METOJWYECKHE BUICOMATEPHUAIbI U ayAuOMaTepUalbl;
- chnemnuaibHas TPEHUPOBOYHAS OJIEKIA, Msrkas W TBepAas (IyaHThI)
perneTUIIMOHHAs U ClICHUYecKass OOYBb.
Kanposoe odecnieuenue.

Jlns opraHuzamnuu  o0pa3oBaTeNIbHOrO IMpollecca Mo mporpamme «Mup
TAaHLYIOIIETO JETCTBA» MPUBIIEKAETCI KOHLEPTMeicTep, KOTOPhI 3aHUSIMAETCA
MY3bIKAJIBHBIM COIPOBOXIEHUEM, a TaKXE€ AaKTUBHO NPHUHUMAET YYacTHE B
npolecce IMOATOTOBKM TaHIEBAJIbHBIX HOMEPOB, MOJAO0POM MY3bIKaJbHBIX
IIPOU3BENICHHI, KOTOPBIE COOTBETCTBYIOT TEMATUKE W CTHIK TAHIEBAJIBHBIX
HOMEpOB, o0ecreunBas rapMOHUYHOE COYETaHUE MY3BIKH U XOpeorpadum.

B  pamkax mOporpaMMbl  KOHLEPTMEWCTEp  IPOBOAUT  3aHATHA,
HaIlpaBJICHHbIE HAa Pa3BUTHUE MY3BIKAJIbHOI'O BOCHPUATHUS Yy AETEH, YTO MOMOTAET
UM JIydllleé YyBCTBOBATh PUTM M [MHAMUKY TaHIA, a TAaKXE€ YYacTBYET B
NOATOTOBKE W MPOBEICHUM KOHIEPTHBIX MporpaMMm (MEpONpUATHI) U
BBICTYIUJICHUH, oOecnieunBasi MpohecCHOHATFHOE MY3bIKAJIbHOE COMPOBOXKICHUE
U co3/aBasi atMocdepy mpa3aHuKa.

BocnurarenbHasi padora.

Baxnelimas 1enb COBpEMEHHOTO 00pa30BaHUs, OJHA M3 MPUOPHUTETHHIX
3a/1ay O0IIeCTBa M TOCYJapCcTBa — BOCIIUTAHWE HPABCTBEHHOT'O, OTBETCTBEHHOTO,
VHUILIMATUBHOI'O U KOMIIETEHTHOTO rpaxxaannHa Poccun.

BocrnuraTenbHbIl MOTEHIIMAT JAETCKOTO XOPEOrpauuecKoro KOJJIEKTHBA
ompejeNnsieTcsl TEeM, YTO B KOJUIGKTHBE pPEOCHOK TMPOSBISET COIUATBHYIO
AKTUBHOCTb, OCYIIECTBIIIETCA caMOpeanu3aluus JIMYHOCTH B  TBOPYECKOU
JNEATENbHOCTHA, y4aCTHE€ B  TAHLUEBAJIBHOW  JIESITEIBHOCTH,  KOHIIEPTax,
BBICTYIUICHUSAX SIBJISICTCS] TO3UTUBHO HAITPABJIEHHOM JESATEIBHOCTBIO.

OcHOBHbIE 1IEJI€BbIE OPUEHTHUPHI BOCHUTaHUS B mporpamme «Mup
TAHIYIOIIETO ACTCTBAY HAIMPABJICHHBI HA BOCTIUTaHUE U (POpMUPOBAHHUE:
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1. YBAKEHUSA K XYIOXKECTBEHHOM KyJIbType, HCKYCCTBY HAapOJIOB
Poccun;

2. BOCIIPUMMYHNBOCTH K Pa3HbIM BUJIaM UCKYCCTBA;

3. WHTEpeca K MCTOPUM MCKYCCTBA, JOCTIDKEHUSIM M Ouorpadusm
MacCTEPOB;

4. OIlbITA TBOPYECKOTO CaMOBBIPAKEHHUS B HCKYCCTBE,

3aMHTCPCCOBAHHOCTH B IIPC3CHTALMM CBOCTO TBOPYCCKOI'O IIPOAYKTA, OIIbITa
y4aCTHUAg B KOHOCPTAX U TBOPUCCKUX MCPOIIPUATHUAX,

5. OTBETCTBCHHOCTH;
6. BOJIM U TUCITUTUTHHUPOBAHHOCTH B TBOPUCCKOM JICATECILHOCTH,
7. OMbITAa TPEACTABICHUS B paboTax POCCHUCKUX TPATUITMOHHBIX

JTyXOBHO-HPABCTBEHHBIX ILEHHOCTEW, MCTOPUUYECKOTO U KYJIbTYPHOTO HACIIEIUS
HaposioB Poccuu;

8. ONbITa XYJ0KECTBEHHOTO TBOPYECTBA KAaK COLMAIBLHO 3HAYUMOWU
NEeSITeTbHOCTH.

Ha yueGHbIX 3aHATHSAX U BHE UX CO3JIAIOTCS YCIOBHS JJIsl camopeann3aliu
U CaMOpPa3BUTHS KaXJIOro peOEHKa TMOCPEICTBOM JIMYHOCTHBIX MpoO B
COBMECTHOM JIESITEILHOCTH U COIMATIBHBIX MPAKTHUK.

KauectBo 00yueHus W BOCHHTaHUS BO MHOIOM  3aBHUCHUT  OT
B3aUMOJICHCTBHS BCEX YYAaCTHHKOB OOpa3oBaTEILHOM JEATEILHOCTU: TeJarora,
yUaluxcs, WX poauTered (3akOoHHBIX mpeacTaButenei). [loatomy Oosbiioe
BHUMAHHUE  YyJEJSIETCA  IMCUXOJIOrO-TIeIarOTUYeCKOM  TMOAJAEPKKE  CEMBH,
MOBBIIICHUIO  TIEJArOrHYeCKOd  KOMIIETEHTHOCTH  poJuTeNied  (3aKOHHBIX
IpeACTaBUTENIEH) yUaIUXCS U MICUXO0JIOTUUECKON TOIJICPKKHU pa3BUTUS peOEHKA
B YCJIOBUSIX CEMbH U J[BOpIla TBOpUECTBA.

B paGote ¢ poauTenssMu UCTIONIB3YIOTCS TaKue POPMBI KakK:

—  JIeSITEIIBHOCTh POAUTEIHCKOTO KOMUTETA, POJAUTEIHCKHE COOpaHNS,;

— Tpa3IHUKH, WHBbICE MEPOIPHUATHS, HANPABICHHbIC HA CIUIOYCHHE CEMbU U
KOJIJIEKTHUBA;

— UHIWBHUAYyaJbHOE KOHCYJIHTHPOBAHKE MO BOIIPOCAM BOCIIUTAHUS JIETECH;

B mporuiecce BocnuTaTebHON AEATEIBHOCTH UCTIOIB3YIOTCS

Metonasl BocmUTaHUA: yOEXKICHHS, TpeOOoBaHWE, CTUMYJIMPOBAHUE,
MOTHBAIIUA.

@ opMbI BOCIIUTATEIILHBIX JIEJI:

— KOJUICKTUBHBIE: YUYACTHE B MPA3JTHUYHBIX KOHIIEPTAX.
—  HMHIUBUAyAIbHBIC: O€Ceabl, KOHCYIbTAIINH.
—  HHPOPMAITMOHHO-TIPOCBETUTEILCKUE (POPMBI ITO3HABATEIBHOI'O XapaKTepa:
MAaCTEp-KJIaCChl U OTKPBITHIE 3aHATHA.
TexHOoJIOrnu BOCIUTAHUS:
— IIearoruka COTpyJHHYECTBA;
— HWTPOBBIC TEXHOJIOTHH;
— CHTYaTUBHBIC TEXHOJIOTHUU;
— 3JI0pOBbecOeperaromme.
[TpuHITUTIBI BOCTIUTAHUS
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1. ITpyHUMD CBSI3U BOCIIUTAHUSA C )KU3HBIO, COLMOKYJIBTYPHOU CPEIOM.

2. IlpuHIUI KOMIIJIEKCHOCTH, LETOCTHOCTH, €IMHCTBA BCEX KOMIIOHEHTOB
BOCITUTATEJILHOTO MpoLecca.

3. IlpyHOMO NEAaroru4eckoro pyKOBOJACTBA U CaMOCTOATEIBHOU
NEeATeNIbHOCTH (AKTUBHOCTH) YYAIIIUXCS.

4. TlpuHuun ryMaHu3Ma, YBaKE€HHUS K JIMYHOCTU pPeOEHKAa B COUYETAHUU C
TpeOOBaTEIBLHOCTHIO K HEMY.

5. IIpuHIMI ONMOPHI HA OJOXKUTENBHOE B TUYHOCTH peOCHKa.

6. [IpyHIKMT BOCIMTaHUS B KOJUIEKTUBE U YEPE3 KOJUJIEKTHB.

7. llpuHIun yyera BO3BpAaTHBIX U MHIUBUIYAIbHBIX OCOOCHHOCTEN AeTeil.
8. IlpuHuun eaguHCTBA JEHCTBUM U TpeOoBaHMI K peOEHKYy B CeMbe,
00pa3oBaTeIbHOM YUPEKIECHUH, COLILYME.
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Ipunoocenue Nel
JAUATHOCTHUYECKAS KAPTA
yuyeTa pe3yJibTaTOB 00y4eHMUsI 1O

JAOINOJHUTEIbHON 0011e00pa3oBaTe/IbHOM IporpaMmMme

(Hazeanue npocpammoi)

o

n/n

dPUO HauaJgo | 1 Hror
roma NMOJIYIroue | MoJyrojaue

X INIO |0 WIN

[Tenaror 1OMOJHUTEIHFHOTO 00pa30BaAHUS /

(moamuce) (Pamuius MO)
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Ipunoowcenue No2

Ilepeyenb 3a4eTOB MO roiaM 00y4eHH sl
1rox

3aver Ne 1. ComepkuT BOIpOCH O TEPMHUHOJIOTHH MPOTPAMMHBIX YIPAXKHEHUN
Y IBUKCHUN.
1. TpeboBanus k hopme s 3aHITHIA

a. UYepnas dhopma oaexibl, yOpaHHBIE BOJIOCHI

b. LlBeTHas hopma omekKabl, yOPAaHHBIC BOJIOCHI

c. JlroOGas ¢popma onex bl
2. Uto Takoe Knaccuueckuit Tanern?

a. PackoBaHHBII, BKITIOUAIONINHN B ce0s pa3HbIe CTHIIH

b. OcHOBHOE BhIpa3uUTEILHOE CPEACTBO Oanera

C. PaznuunHbie mapHbIC TaHIIBI
3. [Ipucnocobiienue, ciayKaiiee Onopon TaHIOBIIMKAM

a. CraHok
b. Tlanka
c. OO6pyu

4. O0yBb OasieprHbI?
a. banerku
b. Jl>kxa30BKu

C. IlyanTsI

5. Kak Ha3wiBaeTcst OaneTHas 100ka?
a. Ilauka
b. 3onTHK

c. Kapanmam

3ayer Ne 2. CopepXUT BONPOCHl MO METOJUYECKHM IpaBUJIaM HMCHOJHEHUS
MIPOrPaMMHBIX JIBUKECHUN U YIIPAKHEHUH.
. CKOJIBKO ITO3UIIMUA HOT B KJIACCUYECKOM TaHIIE?
3)
. 6
y
. YUro takoe demi plie?
. PabGoTa xopmyca
. bpocok Horm
. Masnenbkoe npuceganue
. CKOJIbKO TOYEK B Xopeorpaduueckom kiacce?
8
.9
10
. Uro takoe battement tendu?
. IIppIKOK € IBYyX HOT
. OTBeieHuE, MPUBEAECHUE BBITIHYTOW HOTH
. PacTskka

OCTDROTODWOTPNO T L
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5. Urorakoe rond de jambe par terre?
a. Kpyr o oy

b. BonbIioe npucenanue

. Paccnabnenue

3agyer Ne 3. CoxpepXuT HarIsAHBIM IIOKa3 NPOTPaMMHBIX JBWKEHUNW U
YIPaXKHEHUH, YyMEHUE BbIpaXaThb HOMOLMH, YMEHUE HU3MEHHUTh XapakTep
JIBUKEHUI B COOTBETCTBUM C PA3IMYHBIMU TEMIIAMH, XapaKTEPOM, HACTPOEHUEM,
GbopMON M PUTMOM MY3BIKQIBHOI'O COMNPOBOXKJICHUS, YMEHHE CBOOOIHOTO
IIEPECTPOEHUS B TAHLIEBAJILHOM KJIAcCe.

2roa
3aver Ne 1. Comep’uT BOIpOCh IO TEPMUHOJIOTUH NMPOTPAMMHBIX YIPAXKHEHUN

U JIBHKCHUH.
1. Yro 3nauuT nojoxenue flex u point?
a. flex - aTo monoxenue Ha KOpTOUKax, a POINt - 3TO MOJIOKEHUE HA
NOJTyHaNIbIIC
b. flex - aTo cokparenHas croma, a POiNt - 3TO BTAHYTOE MOJOKCHHE CTOTIBI
c. flex - aTo mrar B cTopony, a point - 3To mrar Brepes
2. Kak Ha3bIBaeTCsI 3JIEMEHT, CUS HA MOJIY, KOTJia CTOIBI BMECTE, KOJICHU
COTHYTBI U CTPEMSITCS JIeUb Ha TI0J1?
a. "3Be3na"
b. "babouka"
C. "JIarymka"
3. TpeboBanus k hopme IS 3aHATUN
a. YUepHnas popma oniex i1, yOpaHHBIE BOJIOCHI
b. [{BeTHast popma o11exk1bl, yOpaHHBIC BOJIOCHI
C. JIroGast hopma 0/1€3K1bI, BOJIOCHI B XBOCT
4. TlpaBuna noBeACHUS B XOpeorpapuyecKoM Kiacce
a. He Oerarp, He KpuyaTh, NMPUXOAWTH B TOJOXKEHHOW (opme, Ciymarh
nejarora v BBITIOJIHATD 3aIaHUs Tearora
b. MOXHO TPOMKO TOBOPHUTH M KpWUYaTh, CIyIIATh IEJarora W BBIIOIHATH
3aJlaHud Tearora
C. MoxHO 3aHUMAaTbCcs B 000U (opme OfexAbl, pa3roBapuBaTh Ha
3aHATHIX, IEpeONBATh MeIarora
5. Yro Takoe soute?
a. /IBmxeHue y cTaHKa
b. JIBr>keHHE Ha cepeauHe 3aja
C. IIpsKOK
6. CKOJIBKO MO3UIIUHN PYK B KJIIACCUYECKOM TaHIIE?
a. 3
b.4
C.5
7. UTo Takoe napTepHas THMHACTHKA?
a. 'mmuactuka Ha oy
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b. M'umHacTHKa y cTaHKa
C. ' umMHacTHka Ha yiule.
8. Passe - aTo
a. COTHYTOE IOJIO)KEHUE HOTU B KOJIEHE M HATSIHYTHII HOCOK MPUKACAETCS K
KOJICHY BTOPOW HOTH
b. moackoku Ha MeTe
C. BpallleHHE Ha cepearHe 3aj1a
9. Releve - 310
a. TPBDKOK
b. Ger mo kpyry
C. TOJbEM Ha MoJTynaser
10. Cxk0abKO BBIBOPOTHBIX MO3ULMI HOT ThI 3HACUIb?
a. 3
b. 4
C. 5

3ayer Ne 2. CojaepXUT BONPOCH MO METOJWYECKHM IpPaBUIAM HMCTIOJTHECHUS
IIPOTrPaMMHBIX JIBHKEHUM U YITPAXKHEHUM.
1. Uto Takoe preparation?
a. IloaroroBka K IBMXEHUIO
b. IpebKOK
C. Bpamenue
2. Yto takoe grand plie?
a. Ileperu6Omn1 kopmyca
b. Bosnblioe npucenanue
c. Ilogpem HOTH
3. Bpocok Horu Ha 25 rpagycoB - 3TO...
a. Grand battement
b. Battement tandu jete
c. Soute
4. IlpaBuna ucnostHeHus releve lent
a. bricTpo, pe3ko 6pocuTh HOTY Ha 25 TpaaycoB
b. MenneHuslii moabeM HOru Ha 90 TpaaycoB U BhIIIIE
C. BoiHnmaHue Horu Ha 45 rpaaycoB
5. Ckomabko sourle coudepied B kiraccmueckoM TaHIe?
a. 3
b. 4
c. 5
6. ROLL UP sto0 -
a. oOpaTHOe IBIKEHHUE, CBA3aHHOE C MMOCTETICHHBIM PACKPYYHBAHUEM U
BBIIIPSIMIIEHUEM TOPCA B UCXOAHYIO MO3UIIUAIO
b. HakJIOH BHU3-BIIEpE, HAYMHAS OT TOJIOBBI
C. mporud Hazan
d. BBITSHYTOE TOJIOKEHUE CTOIIBI
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7. Kakue akpobaTU4ecKue 3JIEMEHTBI Thl U3y4Yui(a) B TOM roAy
a. poHAaa, MEPEBOPOT BIIEpE]]
b. KoJIeco, KyBBIPOK Ha3aj, UPKYJIb
C. KYBBIPOK BIEpEJ, CANBTO, KOJIECO
8. PackaunBanue 110001 4acThIO Tea (PyKOH, HOTOM, TOJIOBOM, TOPCOM)
Ha3bIBaeTCs?
a. Drop
b. Release
c. Swing
9. Uto o603HauaeT B TaHIIEBAJIbHON TepMUHOJIOTHH "paboTa B maprepe'?
a. pabora ¢ mapTHepom
b. conbHBIN TaHell
C. paboTta Ha nomay
10. CkoJIbKO TOYEK B TaHIIEBAJIbHOM Kiiacce?
a. 8
b. 6
c. 4

3agyer Ne 3. CoxepXuT HarIsAHBIA [OKa3 MPOrPpaMMHBIX JABWKEHUW U
yIpaXHEHUH, YMEHHE HWMIIPOBU3UPOBATH IO MY3BIKY C I€JbI0 CO3[aHus
IUTACTUYECKOTro 00pasa, yMeHHE COUMHSITH HECIOKHbIC TaHIICBAIbHBIC ABUKCHUS
1 UX KOMOWHAIIVH.

3roa
3auver Ne 1. ComepkKUT BOMPOCHI 1O TEPMUHOJIOTHH IIPOTPAMMHBIX YIPaKHEHUN

U IBMOKECHUU.
1. TpeGoBanus xk popme 1151 3aHATUN
a. UepHas dhopma o€k 1bl, yOpaHHBIE BOJIOCHI
b. I{BetHas dhopMa 01exkabI, yOpaHHBIEC BOJIOCHI
C. JlroGas ¢opma o11e:kKIbI, BOJIOCHI B XBOCT
2. Yto o3navaet enface?
a. CrnuHOM K 3pUTEsM
b. Jluom k 3puTeisam
C. bokoMm k 3purensm
3. HazoBute GoruHio TaHma:
a. Maiist [Imucenkast
b. Aficenopa [lyHkan
C. Teprncuxopa
4. Yto Takoe releve?
a. IlogpeM Ha MOMYHANBIIBI TTO BCEM MO3UIUSM
b. IIppDKOK IO BCEM MO3UIIHASIM
c. PabGora pyk
5. Ilokasars mo3y epaulement.
a. BEpHO
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b. He BepHO
C. €CTh 3aMEYaHHs
6. CKOJIBKO BBIBOPOTHBIX IMO3UIIMI HOT Thl 3HAEIIb?
a. 3
b. 4
C. 5
7. ITokaxxu Roll up u roll down B monosxennu cums
a. BEPHO
b. HEe BepHO
C. €CTh 3aME€UYaHUs
8. CKOJIbKO TOYEK B TaHIIEBAIILHOM Kjacce?
a. 8
b. 6
c. 4
9. 8. Yto Takoe TaHel:
ATO — BUJI HAPOJIHOTO TBOPYECTBA
ATO — BBIPA3UTEIIbHbBIC IBUKECHUS YEJIOBEUECKOr0 TEa
3TO — OCHOBHOM $I3BIK OaseTa
. [loquepkHu, 4TO 37€CH JTUIIHEE:
demi plie
battement fondu
rapMmoIlka
port de brase

|
o
oo ,0oe

3ayer Ne 2. CoaepXUT BONPOCHI MO METOJWYECKHM IPaBUIAM HMCTIOJTHECHUS
IPOTPaAaMMHBIX JIBHKEHUM U YITPAKHEHUM.
1. Urorakoe Battement tandujete ?
a. IloaroroBka K IBMKECHHUIO
b. Bpocok Horu Ha 25 rpamycos
c. Ileperu6OmnI kopmyca
2. Kakue anemMeHThI BXOJAT B iBHKeHHe ronddejambeparterre?
a. bpocoxk, pique
b. Endehors at en dedans
c. Sourlecoudepied
3. Kakwue sourle coudepied ucmons3yroTcst B petite battement?
a. O0xBaTHOE U C3aau
b. Cnepenu u c3anu
c. Cnepenu u oOXBaTHOE
5. Kak Bemomnnasercs developpe?
a. Uepes nacce
b. Yepessourlecoudepied
c. Ilo mony
d. IToka3ats battementfondu
6. Kakue akpobaTnueckue 3JeMEHThI Thl U3Y4Unii(a) B 3TOM TOY
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a. KyBwIpku Briepen u Hazaj, MOCT, KOJIECO, POH/IA]T
b. CanbTo, IEPEBOPOT BIEpPE/, CTOMKA Ha JIOKTAX
C. ®nusk, MmocT, Oepé3ka.
7. K TexHuKe BpallleHUs] OTHOCSITCS:
a. 1IeHe
b. Gerynok
C. BepEBOUKa
8. K kakum BuaaMm TaHIa OTHOCSITCA 3TU JB>KeHUs demiplie (mamurue), releve
(panuB»):
KJIaCCUYECKUHN TaHel]
HApOJIHBIN TaHEIl
COBPEMEHHBIN
HUCTOPUKO-OBITOBOM TaHEIl
9. Iloka3zaTh mepekaT o Moy yepe3 MnojaoxeHue "3pe3nbl".
10. [Tokaxku J1r060€ yrpaxxHEHUE ¢ MPEeAMETOM (MsIU UM PE3UHKA) U OOBSICHU B
YeM 3aKJTI0YaeTCs €r0 3HAUMMOCTh?

o0 o

3agyer Ne 3. ConepXuT HarISAHBIM I1I0OKa3 NPOTPaMMHBIX JBWKEHUNW U
yIpaXHEHUH, YMEHHE CaMOCTOSITENIbHO OIpEeAeNaTh TOYKM IUlaHa Kiacca,
CBOOOJTHO OPUEHTHPOBATHCS B TAHIEBAJHLHOM MPOCTPAHCTBE, YMEHUE COUYUHSTH
Opv TOMOIIM TeJarora HECJIOXHbIE TaHIIEBAJIbHbIE KOMOWHAIMM Ha OCHOBE
U3yYEHHBIX JBUKEHHUM KIACCUUYECKOIr0, HapOJHO — CLEHHYECKOI'O, 3CTPaJHOIrO
TaHIla, 0OOCHOBBIBAs JIOTMKY TOCTPOECHUS KOMITO3UIUH.

4 roa

3aver Ne 1. Comep’uT BONpOCH IO TEPMUHOJIOTUH NMPOTPAMMHBIX YIPaKHEHUN
W IBYOKECHUU.
1. TpeGoBanus xk popme 1151 3aHATUN
a. UepHnas dhopma ok 1bl, yOpaHHBIE BOJIOCHI
b. I{BetHas ¢hopMa 0exKbI, yOpaHHBIEC BOJIOCHI
C. JlroGas ¢popma 011e:kKIbI, BOJIOCHI B XBOCT
2. ITo xakuM MO3UITUSAM UCTIONHSIETCS releve?
a. Ilo Bcem
b. 1,2,3
c. 1,235
3. Urorakoe shangement de pied?
a. Ilpbpkok u3 V no3unuu B V MO3ULIHIO
b. TIppDKOK IO TO3UIUAM
C. IIpbIKOK C MpOABMIKEHUEM
4. Tlokazats pas de bourre.
5. Iloka3zats no3sl croiseu efface.
6. Preparation (mpenpachsEH) 3T10:
a. TIOKJIOH
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b. moAroTOBUTENBHOE YIIPAKHEHUE TIEPE/] IBHKESHUEM
C. TIOJIbEM Ha TOJTYHaTbIIBI
7. TanneBagbHAS UMITPOBU3AIIHS - OTO
a. PACKpPBITHUE IMOIMOHATHLHO-TEJIECHON BBIPA3UTEILHOCTH Yepe3 IBIKCHUC
b. nBMXEHHE B IPOCTPAHCTBE O3 MY3BIKH
C. pabota ¢ mapTHEPOM
8. Koopaunanus 3to:
a. COIJIaCOBaHHOCTH pabOTHI PYK, HOT, TOJIOBBI, KOpIyca
b. MOArOTOBUTENBHOE YIPAKHCHHUE
C. OJIHOBpeMeHHas paboTa pyK U HOT
9. Uto Takoe TaHeIr;
a. ATO — BHJI HAPOJHOTO TBOPUYECTBA
b. 3TO — BBIpa3UTEIIbHBIC IBHIKCHHUS YEI0BEUSCKOI0O Teia
10. Yto o603HayaeT B TaHIIEBAILHON TepMUHOIOTUHU "paboTa B maptepe"?
a. paborta ¢ mapTHEpOM
b. conbHBIN TaHell
C. pabota Ha momy
d. TaHer| B 3puTEILHOM 3aJi€
3auer Ne 2. ComepXKHT BONPOCHI MO METOJMYCCKHM IIpaBUIaM HCIIOTHCHUS
POTPaMMHBIX JIBHDKCHUH M YIIPOKHCHHM.
1.  Ha ckonbko rpaaycos aenatorcs demi rond u rond de jambe parterre?
a. 45u90
b. 25u 45
C. Tonbko mo mony
2. Ha ckombKo rpaaycoB mogHuMaercst Hora B battement fondu?
a. Tosbko B mon
b. Tombko Ha 25
C. Tonbko Ha 45
3. Kakwue sour le cou de pied ucnoas3yrorcs B battement fondu?
a. Bcee
b. Cnepenu u c3aau
c. OOxBaTHOE U c3a1IH
4. Kaxwue sour le cou de pied ucronmssyrorcesie battement frappe?
a. Bcee
b. Cnepenu u c3anu
c. O0xBaTHOE U Cc3aaH
5. ITokazath tOUrS 1o 6 MO3UIMHU C PA3TUYHBIX TTOIX0/I0B
6. OCHOBOMOJIOKHAIIA HOBOTO HAIPaBJICHUS Xopeorpaduu - CBOOOTHBIN TaHeI
a. A. JlyHkan
b. I1. baym
C. M. I'pam
d. A. Baranosa
7. Cross - ato
a. llepenBmxeHne B MPOCTPAHCTBE — MIATH, MPHDKKH W BPAICHUS
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b. GokoBoe pacTskeHUE Topca, HAKIIOH TOPCa BIPABO HITU BIEBO

C. JABW)XECHMS Ha MOy

d. TpaMIITMHHOE TTOKaYMBAaHUE BBEPX-BHHU3, B OCHOBHOM IMPOMCXOIHT JIHOO 32

cyeT crubaHus U pa3rudaHus KojieHeH, TM00 MyIbCUPYIOIMMH HaKIIOHAMU
Topca

8. IlapTHEPHHT - 3TO

a. Pabora Ha momiy

b. Pabora B mape

c. Pabora c mpeamerom
9. Tanen MoJiepH:

a. MCTOPUYECKHU CIOKUBILIUECS CUCTEMA BbIPA3UTEIbHBIX CPEJICTB

xopeorpaduu

b. omHO M3 HampaBieHUI COBpEeMEHHOM 3apyOekHON Xopeorpaduu

C. acTpajHas xopeorpadus
10. Streh sto:

a. Pactskka

b. mpeoKOK

c. Oer
3agyer Ne 3. CoxepXuT HarIsggHbI [OKa3 MPOrpaMMHBIX JABWKEHUW U
yIPaXHEHUH, YMEHHE  CaMOCTOSTEIBHO  BBIMOJHATH  0OoJiee  CIIOKHbBIC
IPOCTPAHCTBEHHBIE MEPECTPOCHUS] KOMIO3UIIMNA, OCHOBAHHBIX Ha HM3YYEHHBIX
JBWKEHUSAX, YMEHUE UMIIPOBU3UPOBATH HAa MPEVIOKEHHYIO MY3bIKY.

S roxn

3aver Ne 1. ComepkuT BOMPOCH MO TEPMUHOJIOTHU MPOTPAMMHBIX YIPaKHEHUM
W IBYOKECHUU.
1. Uto Ttakoe temp lie?
a. IlpeDKKOBBIE KOMOMHAITMHT
b. INaprepHas TexHHKa
C. YmpaxHeHus, O0bEIUHSIONINE P ABUKEHUNU U3 OJTHOU O3Bl B IPYTYIO
2. IlpaBwia ucnonuenus I arabesque
a. JieBas HOTa OTOpHAs, IpaBas HOTa Ha3aJl, IpaBasi pyka B CTOPOHY, JieBast
pyKa BIIepe1, roJIoBa MPsiMO
b. neBas Hora omopHasi, mpaBasi Hora Ha3aj, paBasi pyKa BIEpe/, JieBask pykKa
B CTOPOHY, TOJIOBA Ha 3PUTEIS
C. B I03€ Kpyase - mpaBasi Hora OropHasi, JieBasi Hora Ha3aJl, mpaBasi pyKa B
CTOpPOHY W HEMHOTO TI03a/I¥ TIJIeya, a JieBasi pyKa Brepen. Barmsn cinenyer
3a JIEBOU PyKOU
3. Kak mepeBonuthcs pas assemble?
a. IIpppxoOK C IBYX HOT Ha JBE
b. IperKoK «coOpaTh»
C. Cxonb34Iuil NpbIKOK
4. Tloka3ath mpaBHIIbHOE UCTIOJIHEHUE pas glissade
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5. Ilokazarh npaBUiibHOE UcnoHEHUE pas debourre
6. Cross - aTo
[lepenBuxeHre B IPOCTPAHCTBE — IIArH, MPBLKKU U BPALLEHUS
OOKOBOE pacTsHKEHHE TOpca, HAKJIOH TOpCca BIIPAaBO WM BIIEBO
JBUKEHUS HA TIONTY
TPaMIUIMHHOE MOKaYMBaHUE BBEPX-BHU3, B OCHOBHOM IPOUCXOJUT 100 32
cyeT crubaHus U pa3rudaHus KoJieHeH, TM00 My IbCUPYIOIIMMU HaKIIOHAMU
Topca
7. OCHOBONOJIOKHUIIA HOBOT'O HAaIlpaBJeHUsl Xopeorpapuu - CBOOOAHBINA TaHELl
a. A. Jlynkan
b. I1. baym
C. M. I'pam
d. A. Baranosa
8. K HanpasneHnuo cBOOOAHOIO TaHIa OTHOCSTCS:
a. modern, jazz, contemporary dance
b. jazz-funk, vogue, teak-tonic
c. hip-hop, break-dance, c-walk, cramp
9. Tanern mojepH:
a. MCTOPUYECKHU CIOKUBILIUECS CUCTEMA BBIPA3UTEIbHBIX CPEJICTB
xopeorpaduu
b. omHO W3 HampaBieHUI COBpeMEHHOM 3apy0exHOl xopeorpaduu
C. acTpanHas xopeorpadus
10. B nepBoii yacTu ypoKa OCyLIECTBIISETCS
a. pacTsDKKa
b. pasorpes
C. cujoBas
d. Tproku

o0 o

3ayer Ne 2. CopepKHUT BONPOCHl MO METOJUYECKUM MpaBUIaM HCIOJIHEHUS
IIPOrPaMMHBIX JIBUKECHUN U YIIPAKHEHUH.
1. ITokazaTh MaJe€HbKHE O3Bl Y CTAHKA HOCKOM Ha 45 rpajiycos.
2. Yrto Takoe balancoire?

a. «Kavemm»

b. «Opocox»

C. «ymap»
3. Uro takoe rond de jamb anl’aire?

a. Kpyr no nony

b. Kpyr Ha BbicoTe 45 1 90 Tpagycos

c. Ilomykpyr
4. TTokasaTh mpaBUiIbHOE HcnoaHeHue attitude Ha 90 rpamycoB
5. [MokazaTs mpaBmiIbHOE HCTIONHEHKE tire boushon
6. Haponnslii Tanen 310:

a. 2TO TaHEeI| HECYIINH COPEBHOBAHUE

b. BBIpa3WTENbHBIC IBUKCHHS YSIOBEYCCKOTO Teja
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C. IpEBHEHIINNW BUJ HAPOJHOIO UCKYCCTBA, TAaHEL] CO3MAaHHBIA HApOJAOM H
UCIIOJIHAEMBIN B OBITY
7. HazoBure nOpeBHHUM  HApPOAHBIM  KPYroBOM  MAacCOBBIM  TaHEL-UIDY,
pacnpocTpaHEHHBIA B OCHOBHOM Y CJaBsH - ...7
8. JlaOunbpHbIe BpalieHus - 3TO
a. TpyIIa OBOPOT UCIIOJIHSIOIIUXCSA 110 JUArOHAIIN
b. Bpamenus u3 IV no3unmn
C. TpyImIa MoBOPOTOB, KOTJIa MO3BOHOYHUK HAKJIOHEH B KAKOM-JIH00
HaIpaBJIEHUU UK pacciabiieH
d. BpaieHusl, BBITONHSAIONIUECS B CTATUYHOM TTOJIOKEHUH
9. Ucnonuu ynpaxkuenue "Crnupans" B maprepe
a. BEpHO
b. He BepHO
C. €CTb 3aMEYaHUus
10. K kakomMy TaHIly OTHOCSTCA O3TH [JBWKEHUS «IEPEMEHHBIA Iary,
«TIpUNaTaHUE»:
a. HapOJHBIA TaHEeI]
b. coBpemeHHbII TaHell
C. KJIaCCHYECKHU TaHell

3agyer Ne 3. CoxepXuT HarISAHBIM I[IOKa3 NPOTPaMMHBIX JBWKEHUNW U
yIpa)XHEHUH, YMEHUE JOCTUIaTh CAMOKOHTPOJS M B3aUMOKOHTPOJI B aCIEKTe
BBITTOJIHEHUS TPOIPAMMHBIX ABM)KEHUN TEOPETHUUECKU U MPAKTUYECKU.

6 ron

3aver Ne 1. ComepKuUT BONpPOCH IO TEPMUHOJIOTUH NMPOTPAMMHBIX YIPaKHEHUN
W IBYOKECHUU.
1. Kak nmepeBonutbes pasechappe?

a. IIppoxok u3 S mMO3UIMKU BO BTOPYIO

b. IIpbDKOK U3 5 TO3HUIMHK B MIATYIO

C. IIppxkoK Ha OJIHY HOTY
2. Kak mo3uium ucroas3yrTcs B MPBIKKE pasechappe?

a. 24,5

b. 1,2,5

C. Bce no3unuu HOT
3. ITokazaTs mpaBmIIbHOE KCTIONTHEHKE Sissone B 1 u 2 arabesque
4. TlokazaTp paBuiIbHOE UcTiONHEHHE templie Ha 90 rpamycos
5. [TokaszaTs mpaBHIIBHOE UCTIOTHEHHE tourpique Mo JuaroHain
6. K xakoi HallMOHAJTBHOCTHA OTHOCUTHCS TaHEI[ «XOPOBOI»:

a. pycckou

b. TaTtapckoii

C. 6emopyccKou
7. HaponHblii TaHel 3TO:

d. TaHel HECYIIHI COPEBHOBAHUE
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b. BeIpazuTENBHBIC ABHKCHHS YEIIOBEUECKOTO TEIIa
C. IpEBHEHUIINNW BUJ HAPOJHOIO MCKYCCTBA, TaHEIl CO3JAaHHBIM HApOAOM U
WCIIOTHSIEMBIN B OBITY
8. TaHmeBampHAs UMIIPOBU3AIIHS - ITO
a. pacKpbITHE YMOIIMOHAIFHO-TEJICCHON BBIPA3UTEIHHOCTH Uepe3 ABIKEHNE
b. ABWKeHHE B IPOCTPAHCTBE O€3 MY3bIKH
C. pabota ¢ mapTHEPOM
9. JlaOunpHbIE BpaILIEHUs - 3TO
a. Tpymma MOBOPOT UCIIONHSIOMIUXCS TI0 JUaroHaIn
b. Bpamenus u3 1V nosunun
C. TpyIIa MOBOPOTOB, KOTJa TO3BOHOYHHUK HAKJIOHEH B KAKOM-TTHOO
HaIpaBJIEHUU WK pacciadieH
d. BpareHusl, BHITOTHSIONIUECS B CTATHYHOM TOJIOKCHUH
10. K kakoMy TaHIly OTHOCSATCS JTH JBIKCHUS - KKOBBIPSUIOUKA», «TapPMOIIIKa,
«MOTaJIOUKa:
d. KJIACCUYECKHUM TaHEI
b. Tanen MmoaepH
C. HaApOJHBINA TaHEI

3aver Ne 2. CoaepXUT BOMPOCH MO METOJWYECKHM IPaBUIAM HMCTIOJTHECHUS
IPOTrPaMMHBIX JIBHUKEHUM U YITPAXKHEHUM.
1. Uto Takoe pour batterie?
a. IloaroroBuTenbHOE IBMKEHUE K U3YUEHUIO 3aHOCOK
b. INpebKKOBas KOMOWHALINS
C. DJIeMEHT NapTepHO TMMHACTUKH
2. Uto takoe battement soutenu?
a. Ilooport Ha 180 rpagycos
b. JIBmkeHue ¢ MOATATHBAHUEM HOT B 5 MO3ULIAN
€. OnHOBpeMeHHOE cTHOaHue HOT
3. Kak ucnonuseTcs battement soutenu? (ypoBHU paboTaroIieii HOTH)
a. HOCKOM B moJi, Ha 45 u 90 rpagycoB
b. nHa 45 u 90 rpagycoB
C. TOJIBKO HOCKOM B I1OJI
4. Yto Takoe tour lent?
a. MenJjeHHBIN NOABEM HOTH
b. IToBopot Ha 360 rpagycoB
C. MenneHHBIN TOBOPOT HA OJTHOM HOTE B OOJIBIINX 1103aX
5. Iloka3aTs npaBuibHOE UcnonHerue V, VI portde bras.
6. Drop a0 -
a. moabeM Oeapa BBEpPX
b. HakioH Topcom Briepea Hike 90°, cOXpaHss MPAMYIO JTUHHUIO TOPCa U PYK
C. Ma30K CTOIIOH IO MOy K ONMIOPHOW HOTe
d. mamenue paccirabiIeHHOTO TOpCa BIIEPE WU B CTOPOHY
B 4yem paznuuwne nonstuii "drop" u "rebound", o0bsicHUTE 1

7.
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MPOJIEMOHCTPUPYHTE.

a. BEpHO

b. He BepHO

C. €CTb 3aMEYaHHUs

8. Release 10 -

a. cKarue, yMeHblIeHHEe 00beMa KOpIyca U OKPYTIJIeHHE MO3BOHOYHUKA,
HAYMHAETCA B LIEHTPE Ta3a, IOCTEIIEHHO 3aXBaThIBasl BECh NIO3BOHOYHUK,
UCITOJIHSETCS HA BBIIOXE

b. pacmmpenune oObeMa Tena, KOTOPOE MPOUCXOAUT Ha BIIOXE

C. OpOCOK HOTH BIIEpe]a WK B CTOPOHY Ha 45° mnu 90° yepe3 BRBIHUMaHHUE
npuemom developpe

d. u3rub BepxHel YacTH MO3BOHOYHHUKA (70 "COTHEYHOTO CIICTCHHS ")
BIIEpE] WU B CTOPOHY

9. HazoBute camblil IpeBHUI MacCOBBIN TaHEL-UTPY, CBOMCTBEHHBIN BCEM
Hapoaam?
10. Micnonmau nopt Ae Opa B BEHIEPCKOM XapakTepe.

3agyer Ne 3. ConepXuT HarISAHBIM I1I0OKa3 NPOTPaMMHBIX JBWKEHUNW U
yIpa)XHEHUH, yMEHHE  HMIPOBU3UPOBATH HE  OCHOBE  MY3BIKAJIBHOTO
IPOU3BEICHUS C UCTIOIB30BAHUEM PaHEe U3YyUYEHHBIX JBUKEHUU.

7101

3aver Ne 1. CozepkuT BOMPOCH MO TEPMUHOJIOTHH MPOTPAMMHBIX YIPaKHEHUN
U IBMOKECHUU.
1. Yro Tako etombe?
a. Ilamenue Ha pa®odyro HOTY B pa3HBIX HalpaBJIeHUAX Ha demiplie
b. JIBmkeHue ¢ ABOWHBIM yAapOM
C. Menkue KOpOTKHUE yaapbl
2. Uto Takoe sissone ouverte?
a. IIpbrxok c oTIeTOM BHepen, Ha3all, B CTOPOHY, OJTHA HOTA OCTaeTCs B
BO3/yXe
b. IIpeIKOK ¢ MageHUEM
C. bousbIIO# IPBIKOK € 3aA€PKKOM B BO3AYXE
3. Uro Takoe sissone fermee?
a. IIpprkok ¢ BRIOpackIBAaHUEM BIIEPE IO OYEPEAN HOT
b. Ckonb3smuii IphHKOK ¢ HOTH Ha HOTY
C. 3akpbIThIM OPBIKOK
4. TlokasaTs paBuIbHOE HcnoaHeHne tourlent Ha 90 rpamgycoB.
5. Ilokazars npaBuabHOE HcoaHeHNEe grande shappe
6. Uem xapakrepusyercsa texuuka M. ['pam?
d. B OCHOBE TEXHUKH JIe)KAT MOHATHS: contraction - cxxaTue u release
yIJIMHEHUE, ABUKEHUE K "LIEHTPY" U OT Hero, pyku "Cups" (Jamku),
rpapuyecKue mo3bl
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b. kIaccuyeckue Mmo3bl, HO CTOMA, KOJIEHO, OSpOo 3aBEepHYTHI BHYTPH;
HEKJIACCUYECKHE MEPEXOBI MEXKAY IT03AMHU
C. HCIIOJb30BAHUE CIIMPATIEBUIHBIX ABMKEHHUM, CMEHA CKOPOCTEN, BUKECHHE
HAa4YMHAETCs OT JbIXaHus, INIyOOKHUE TUIHe, CBOOOIHBIN KOpITyC,
€CTECTBEHHOE TOJIOKEHUE CTOI
7. TanueBanpHass UMIPOBU3ALUSA - ITO
a. PacKphITHE HIMOLMOHAIBHO-TEIECHON BBIPA3UTEIBHOCTU YEPE3 IBHKEHUE
b. ABKeHHE B POCTPAHCTBE O€3 MY3bIKH
C. pabota ¢ mapTHEPOM
8. IMnpoBU3aLIMOHHOE 3aJlaHue. 3a/1aua UMITPOBU3ALINU: NCTIOJIH30BATh B
JBIDKCHUH 5 ypoBHEH (TIIyOOKHUi mapTe, maprep, npeanapTepHoe MoJI0KeHHeE,
CpeHUI YPOBEHb U BHICOKUIA)
a. BEpHO
b. He BepHO
C. €CTb 3aMEYaHHus
9. «"'apmomika» u «Enouka» 3TO ynpaXHEHHE A ...
a. Ui KOJEH
b. ans pyk u kopiyca
C. [uIs cTol
d. s Hor
10. Kako# My3bIKaJIbHBIA pa3Mep XapaKTEPEH AJIs Bajibca:
a. 2/4
b. 3/4
c. 4/4

3ayer Ne 2. CopepKUT BONPOCHI MO METOJUWYECKHM IIPaBUJIaM HCHOJHEHUS
MIPOrPaMMHBIX JIBUKECHUN U YIIPAKHEHUH.
1. Yro Takoe fouette?
a. Typ B Bo3yxe
b. TTonymoBopoTHI
C. beicTphIii, pe3kuii MOBOPOT cO CrubaHWeM M OTKPBIBAaHUEM paboueii HOTH
2 [Tokasath npaBuiIbHOE HcoHeHHE fouette okoso craHka.
3. [Toka3aThk paBHIBLHOE HCTIONHEHUE pasdebourree dessus — dessous.
4, IToka3aTh npaBUIILHOE UCIIOJIHEHUE 3aHOCOK.
5. OTMmeTsTe TOCTAaHOBKH XOpeorpadom, KoTopbix siBisietcss Upxku Kunuan?
A) "Cumdonuerra"
b) "Kadhe Mromnep"
B) "3a0brtas 3emmus"
I') "Play"
) "Kakrycer"
6. Release sto -
a. c)KaTtue, yMeHbllIeHue 00beMa KopIyca U OKpYTrJIeHUE MO3BOHOYHHKA,
HayMHaeTCs B LEHTPE Ta3a, MOCTEIIEHHO 3aXBaThIBasi BECh I03BOHOYHUK,
WCIIOJHSIETCS Ha BBIIOXE
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b. pacmupenue oobema Tena, KOTOpoe MPOUCXOTUT Ha BIOXE
C. OpOCOK HOTHY BIIepe] WIH B CTOpOHY Ha 45° unu 90° uepe3 BBIHUMaHUE
npueMoM developpe
d. u3rud BepxHel 4acTH MO3BOHOYHHKA (710 "COJHEYHOTO CIUICTCHUS ")
BIIEpE UJIU B CTOPOHY
7. K nampaBieHHI0 CBOOOIHOTO TaHIIa OTHOCSITCS:
a. modern, jazz, contemporary dance
b. jazz-funk, vogue, teak-tonic
c. hip-hop, break-dance, c-walk, cramp
8. Kakoii u3 nocranoBok xopeorpadom sisisgerca M. ['pam?
A) "Anaxuerto"
b) "Casiennas BecHa"
B) "Xponukn"
I') "Urpa"
9. Kakue nBueHus: TaHIEBAJIbHOM JIEKCUKU XapaKTepU3YIOT HAPOJAHbBIN TaHel?
a. KpUC-Kpoc
b. 6oneo
C. npoOb
10. Ilog akkOMIaHEMEHT KaKOro MHCTPYMEHTA TaHIYIOT (piaMeHKo?
a. Ckpunka
b. T'urapa
c. by6en

3ader Ne 3. ConaepXuT HarJISIAHBIMN I1I0Ka3 MPOTPAaMMHBIX JIBHKEHUU U
yOpaXKHEHUH,  YMEHHE  BBIMOJHATH  MPOCTPAHCTBEHHBIC  TEPECTPOCHUS

ITOBBIIIIEHHOM CJIOKHOCTH, CaMOCTOSATEIBHOE COUYMHEHUE CJIOKHBIX
TaHIIEBAJIbHBIX KOMOWHAIIMA C HCIIOJB30BAHUEM HAOIIOIEHHUN M3 COOCTBEHHOI'O
TBOpUYECKOro Oaraxa U TP TIOMOIIM CaMOCTOSATEILHO I10JI00paHHOM

XapaKTEPHOM JICKCHUKH.

8 rox
3aver Ne 1. ComepKuT BONpOCH IO TEPMUHOJIOTUH NMPOTPAMMHBIX YIPaXKHEHUN

Y JIBUKCHUM.

1. Kakoe BmmsiHME OKa3bBalOT (U3MYECKUE YOPAKHEHUS Ha Pa3BUTHE
TEJIOCIIOKEHUS

yesoBeka?

A. YKPEIUISIOT 310POBbE;

b. moBeImaT paboTOCIOCOOHOCTH;

B. dopmupyrotr myckymnatypy.

2. I'mbxocTh - 3TO

A. crIOCOOHOCTH MPEOI0JIEBATh BHEIIIHEE COTPOTUBIICHUE;

b. cnocoOHOCTh K MJIUTENHHOMY BBINIOJHEHUIO KaKON-TMOO NeATebHOCTH 0e3
CHWKCHHSI

3(pheKTUBHOCTH;
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B. ciocoGHOCTH BBITIONHATH JBUXKEHUE C OOJIBIION aMILTUTYOM.
3. K nampaBneHuo cBOOOTHOTO TaHIIa OTHOCSITCS:
a. modern, jazz, contemporary dance
b. jazz-funk, vogue, teak-tonic
c. hip-hop, break-dance, c-walk, cramp
4. Yro takoe fouette?
d. Typ B BO31yX€E
e. ITosyrnoBopoTsl
f. BeicTpbIii, pe3kuii MOBOPOT CO CrUOaHUEM M OTKPhIBAaHHEM paboveil HOTH
5. Tlokazate npaBmiIbHOE UcnioHeHue fouette okono cranka.

6. Drop sto -
a. moabeM Oeqpa BBEpX
b. HakmoH TopcoMm Briepe Hrbke 90°, coXpaHss MPSAMYIO JIMHUIO TOpca U
pyK
C. Ma30K CTOIOH IO TOJIY K ONOPHOM HOTe
d. mamenue paccaabieHHOrO Topca BIEPE UIIK B CTOPOHY
7. «"apmomika» u «Enoukay 310 ynpakHeHue i ...
a. JUIsl KOJIeH
b. ans pyk u kopiyca
C. JuIs CTOM
d. s HOr
8. Ilokazars mpaBuIBLHOE UCIIOTHEHUE tire boushon.
9. Ilokazats port de bras Ha MaTepHale UCIAHCKOTO aKaJeMUYECKOT0 TaHIIa.
10. mmnipoBuzarus Ha kadecTBo aBwkeHus ("Boma", "Bo3nyx", "Kamens")

3ayer Ne 2. ComepXHT BONPOCH MO METOAMYECKHM IpaBUJIaM HCIIOTHEHUS
MIPOrPaMMHBIX JIBUKECHUN U YIIPAKHEHUU.
1. baner Cepres [IpoxodneBa?

a. Pomeo u Ixynperra

b. Jou Kuxor

C. JlebenuHoe o3epo

d. Chsmas kpacaBuiia

2. Renverse - 3to...

a. CunpHBIN, pe3Kuil mepernd Kopiryca B OOJbIION M03€, MPOAOHKAIOIINICS B
pas de bourree en tournant, KOTOpo€ 3aKaHYUBAETCS BBHITTPSIMICHUEM
KOpITyCa,;

b. omHOBpeMeHHOE crubaHue HOT (TIPUCET) U OTBEJCHHE OJHON HOTH B
CTOpPOHY;

C. YacTp ypoka KJIaCCHYECKOT0 TaHIIA, COCTOSMIAS U3 MPHIKKOB

3. Bun nmepexkuiHOTO IPBHIXKKA ¢ OJTHOW HOTH Ha JIPYTYI0, BO BpEMS KOTOPOTO HOTH
3a0packIBaIOTCS TOOYEPETHO B BO3/IYX, KaK OBl MEpEIIeTasiCh?

a. double

b. jete entrelace

C. jerk position
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4. Tlokazats Saut de basque
5. Pexxuccéprl Buneobanera "Tanmyromue npu3paku”
a. C. KoporkoB, M. Huzkuii
b. E. Pe3nukos, IO. KopoTtkos
c. E. Muxaiinnos, A. Ka3akoB
6. Texuuka Tania Mepca Kannunrama (Cunningham technique)
XapaKTepusyercs?
a. JlJst 9TOM TEXHUKU XapakTepHa paboTa ¢ MOJOM U UCIIOIH30BAHUE CKATUHN
B 0071aCTH OPIOITHOM MOJIOCTH U Ta3a. O0JbIIOe BHUMAHUE CKATHIO,
PacKpBITHIO, MAICHUIO U BOCCTAHOBJIEHUIO OajnaHca (recovery);

b. OcHOBHOE BHUMaHHUE YICIICTCS apXUTEKType Telia B IPOCTPAHCTBE, PUTMY
U apTUKyJIsun. Vicronib3yeTcst uiest 0 MPHUCYIICH Ty «JTUHUU CUITBD»
(line of energy), koTopas gaet Teay BO3MOXKHOCTH JISTKOTO, €CTECTBEHHOT'O
JBUKEHUS. BOJBIIYIO POJIb UTPAIOT Pa3IMYHBIC CIIMPATH U U3THOBI
M03BOHOYHHKA B COCTMHCHUHU C JBMKCHUSMH HOT, 3aUMCTBOBAaHHBIMH W3
AK3epcuca KIaCCHIECKOro TaHIIA.

€. HccnenyeT UCTIOIB30BaHKE CHIIBI M SHEPTHHU PUMEHUTEIIBHO K
rpaBUTAIUMA U pabOTE C BECOM B TepMHHAX MajieHus1, oTaauu (rebound) u
BOCCTAHOBJICHHUS OajlaHca. JTa TEXHHUKA MCTIOJIb3YET JBUKCHUC JTBIXaHUS
Yyepes TEeJO, YyBCTBO BeCa U «TSHKEIION SHEPTUN» B TEJIe, IepeMeIleHre
Beca MEXIY Pa3IM4HbIMU YaCTSIMU TeJla JJIsl CO3JaHus TEKy4ero nepexoaa
U3 OJIHOTO TOJIOXKEHUS Tea B IPYTOe.

7. Adpo-mxas - 3T0...

a. OJlHA W3 PA3HOBUIHOCTEH JI’Ka3-TaHIla, COUETAOIIast KIACCHUECKHe
JKa30BBIE AJIEMEHTHI (TOBOPOTHI, TPOTUOBI, MPBIKKH) U STHUYECKYIO
wiacTuky. OTianvaeTcst BBICOKOH AMOIIMOHAIEHOCTBIO U SHEPTUYHOCTHIO
UCTIOJTHEHUS.

b. TaHel KOTOPBIH coyeTaeT B ceOe 3EMEHTBI XUIT-XO0TIa
M JKa30BOW TEXHUKHU, BAKMHTAa U MHOTHX JPYTHX HAIlpaBiIeHUN

C. Xxopeorpaduyeckoe HampapieHUE, IPEICTABIAIONIEEe COO0M
KJIacCU(UKAITNIO, BKIIOYAIOIIYIO B ce0s IMUPOKUN THAITa3oH
TaHIEBAJBHBIX CTUJICH. DTOT TaHEll Pa3BUBAJICS MAPAIIIEITHHO C MY3bIKOH
B 20-¢ — 40-e ronbr XX ctonetusi. OH HEpa3phIBHO CBS3aH C MOHATHEM
TaHIeB B cTujie «CBUHTY) U BKJIIOYAET B CEOsI: JTMHIN
XOII, YapIbCTOH, OyTU-BYTH, IKATTEpOAr (Kak cMech CTHIIEH),
mor, 6anpoo0a, 01103.

8. MBonupoBaHHOE JBMKEHUE ITO -

a. JBW)KCHHE B CTATHYHOM TIOJIOKCHHE

b. nBUOKEHHE OmMpeeIEHHONM YacTH Tela HE3aBUCHMO OT JAPYTUX

C. JBW)XCHHE HA OIPEICIICHHON TUIOIaIKe

d. IBWKeHWE HCIIOHSAIOIINECS HA PAa3HBIX CKOPOCTIX

9. [puaymaii TEXHUYECKYI0 KOMOMHAITMIO HA BE BOCBMEPKH, UCTIONB3YS
MOHATHS contraction - cxxatue u release - yaIMHEHUE
a. BEpHO


https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9B%D0%B8%D0%BD%D0%B4%D0%B8-%D1%85%D0%BE%D0%BF
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9B%D0%B8%D0%BD%D0%B4%D0%B8-%D1%85%D0%BE%D0%BF
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A7%D0%B0%D1%80%D0%BB%D1%8C%D1%81%D1%82%D0%BE%D0%BD_(%D1%82%D0%B0%D0%BD%D0%B5%D1%86)
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%91%D1%83%D0%B3%D0%B8-%D0%B2%D1%83%D0%B3%D0%B8_(%D1%82%D0%B0%D0%BD%D0%B5%D1%86)
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%91%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%B1%D0%BE%D0%B0_(%D1%82%D0%B0%D0%BD%D0%B5%D1%86)
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b. He BepHO
C. €CTh 3aMEYaHHs
10. Mmnposuszanus "Touku msrkoctu"

3agyer Ne 3. CoxpepXuT HarIsAHBIM II0OKa3 NPOTPAaMMHBIX JBWKEHUNW U
YIOPaKHEHUH,  yMEHUE  BBINOJHATH  MPOCTPAHCTBEHHbIE  NEPECTPOCHUS

[MOBBIIIIEHHOM CJI0KHOCTH, CaMOCTOSTEILHOE COYUHEHHE CIIOKHBIX
TAHIEBAJIHLHBIX KOMOWHAIIUN C UCIIOJB30BAHUEM HAOJIOJICHUNA M3 COOCTBEHHOTO
TBOpUYECKOro Oaraxa U TpH TIOMOIIM CaMOCTOSTEILHO T0JI00paHHOMN

XapaKTEPHOM JIEKCHUKH.

9 roa

3aver Ne 1. ComepKuT BONpOCHl IO TEPMUHOJIOTUH MPOTPAMMHBIX YIPaKHEHUN
1 JIBMKCHUH.
1. banetst Cepres [Ipokodnrena?

e. Pomeo u Ixynserra

f. Jlon Kuxot

g. JlebenuHoe o3epo

h. 3oaymika

I. Crsmias KpacaBHIia

2. Renverse - ato...

d. CunbHbI#, pe3kuii meperud Kopmyca B OOJBIION 03¢, MPOI0IKAIOIIHIACS B
pas de bourree en tournant, KOTOpoe 3aKaHYMBAETCA BBITTPSIMICHUEM
KOpITyCa;

€. OJIHOBpEMEHHOE crubaHue Hor (Mpuce/) U OTBEEHNE OJTHON HOTHU B
CTOPOHY;

f. YacTp ypoka KIIacCCHYeCKOro TaHIIa, COCTOSIIAS U3 MPHDKKOB

3. Bun nepexkuiHOTO IPBIXKKA C OJJHOM HOTH Ha JIPYTYI0, BO BpEMs KOTOPOT'O HOTH
3a0pachIBAIOTCS MOOYEPEIHO B BO3/IYX, KaK OBI IeperuieTasch?

d. double

e. jete entrelace

f. jerk position

4. Ioxka3zate Saut de basque
5. Pexxuccépsl BuaeoOanera "Taniyromume npuspaku”

d. C. KopotkoB, M. Huzkuit

e. E. Pesnuxkos, FO. KopoTkos

f. E. Muxaiinos, A. Kazakos

6. Texnuka Tanma Mepca Kanauarama (Cunningham technique)
XapaKTepusyercs?

d. st 3TOM TEXHUKHU XapakTepHa padoTa C MOJOM U UCIOIb30BAHUE CKATUI
B 00JIaCTH OPIOIIHOM IMOJIOCTH U Ta3a. OOJBIIIOC BHUMAHUE CKATHIO,
PACKpBITHIO, TAJICHUIO U BOCCTAHOBJICHUIO OaslaHca (recovery);

€. OCHOBHOE BHUMAaHHE YyJIETSAETCS apXUTEKType Tella B IPOCTPAHCTBE, PUTMY
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U apTuKyjIsuuu. Mcnonb3yeTcss ujes o NpUCyIen Teny «JIMHUU CUITbD)
(line of energy), koTopast naeT Teay BO3MOKHOCTb JIETKOT'O, €CTECTBEHHOT O
JBIKEHMS. BOMBITYIO POJIb UTPAIOT PA3IUUHbBIEC CIIUPATU U U3THOBI
MMO3BOHOYHUKA B COSJIMHEHUH C IBUKEHUSIMU HOT, 3aMMCTBOBAHHBIMU U3
AK3EepcHca KIACCHUECKOro TaHLa.

f. HccnemyeT MCMONb30BaHUE CHUJIBI U SHEPTHH MPUMEHHUTEIBHO K
IpaBUTALMK U pabOTe C BECOM B TEpPMHUHAX MajieHus, oTaauu (rebound) u
BOCCTaHOBJICHHUsI OajlaHca. JTa TEXHUKA UCTIOJIb3YET ABMKEHUE JIbIXaHUs
4yepes3 TeJo, UyBCTBO BECA U «TSKEIOW SJHEPTUmM» B Tele, IepEeMEILICHHE
Beca MEX/Iy pa3IMYHbIMU YaCTSAMHM TeJIa JIJIsl CO3/IaHus TEKYUEro rnepexoaa
U3 OJIHOTO MOJIOXKEHUS Tea B IPYToe.

7. Adpo-mxas - 3T0...

d. omHa U3 pa3HOBUIHOCTEH JIXa3-TaHIA, COUCTAONIAS KITACCUYCCKUE
JIKA30BbI€ AJIEMEHTHI (TOBOPOTHI, TPOTUOBI, TPHKKHU) U STHUYECKYIO
macTuky. OTan4aeTcs BBICOKOW SMOIIMOHAIBHOCTHIO U SHEPTUYHOCTHIO
WCITOTHEHUSI.

€. TaHell KOTOPBIM coueTaeT B ceOe AIEMEHThI XUIT-XO0Ta
U J)Ka30BOM TEXHUKH, BAKMHTA M1 MHOTHX JPYTUX HAINlPaBJICHUM

f. Xopeorpaduueckoe HanpaBiICHUE, MPEACTABIIIONIEE COOOM
KJIaccu(UKaIMIO, BKIIIOYAIOIIYIO B ce0sl IIMPOKHM 1hana3oH
TaHIIEBAIBHBIX CTHJICH. DTOT TaHEI] pa3BUBAJICS MAPATIICIHHO C MY3BbIKOH
B 20-¢ — 40-e roapl XX ctonetus. OH HEpa3phIBHO CBS3aH C MOHATHEM
TaHIEB B cTUjie «CBUHMY» U BKJIIOYAET B CEOsI: JIMHIU
XOII, YapJbCTOH, OyTU-BYTH, IXKUTTEpOAr (Kak cMech CTUJIEH),
mor, 6aabp00a, 0JIr03.

8. MBonupoBaHHOE JBUKEHUE ITO -

€. JBW)XCHHE B CTATHYHOM IOJIOKCHHE

f. nBWXeHUWe onpeneNeHHON YacTH Tella HE3aBUCHUMO OT IPYTUX

g. JABW)KCHHE HA OMPEIENICHHOM MIIOIIaaKe

h. ABOKEHME MCTIONMHSIOIIMECS Ha PA3HBIX CKOPOCTAX

9. [Ipuaymaii TEXHUYECKYI0 KOMOMHAIMIO HA IBE BOCbMEPKHU, UCTIONIB3YSI
HOHATHSA contraction - cxxatue u release - yaIuHEHHE

d. BepHO

€. HE BEpHO

f. ectp 3ameuanus

10. Mmnposuzanus "Toyku MArkocTu"

3ayer Ne 2. CoaepkKUT BONPOCHI MO METOJUYECKUM MpaBUIaM HCIOJIHEHUS
IPOTPAMMHBIX JBHKECHUN U YIIPAKHEHUM.
1. banetsr Cepres [IpoxodreBa?

a. Pomeo u [Ixynberra

b. Jon Kuxor

. JlebenuHoe 03epo

d. 3omymka


https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9B%D0%B8%D0%BD%D0%B4%D0%B8-%D1%85%D0%BE%D0%BF
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9B%D0%B8%D0%BD%D0%B4%D0%B8-%D1%85%D0%BE%D0%BF
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A7%D0%B0%D1%80%D0%BB%D1%8C%D1%81%D1%82%D0%BE%D0%BD_(%D1%82%D0%B0%D0%BD%D0%B5%D1%86)
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%91%D1%83%D0%B3%D0%B8-%D0%B2%D1%83%D0%B3%D0%B8_(%D1%82%D0%B0%D0%BD%D0%B5%D1%86)
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%91%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%B1%D0%BE%D0%B0_(%D1%82%D0%B0%D0%BD%D0%B5%D1%86)

93

e. Crdias KpacaBuia
2. Brise - s70...
d. MaJICHbKUU IPBDKOK, C IIPOJABMIYKEHUEM BIIEPE WIM Ha3al 34 HOTOH.
3aKkaHYMBAETCS MPBDKOK B V MO3UIUU.
b. mpBIKKOBBIC JBHUKCHHS, OPHAMEHTUPOBAHHBIC 3aHOCKAMU, T.€. yapaMH
OJIHOM HOTH O JIPYTYIO B BO31yxe. Bo BpeMsi yjiapa HOT'M CKpPEIUBaIOTCS B
V no3uruu (10 yaapa v 1ocjie Hero HOTH ClIerKa pa3Be/IeHbI B CTOPOHBI)
C. TPBDKKOBBIE ABMKEHUSI, YCIO0KHEHHBIE YIApPOM, WA HECKOJIBKUMHU
yAapaMy OJJHOW HOTHU O IPYTYIO.
3. IIppDKOK ¢ BBIOpAaChIBAaHUEM HOTH BIEPEJ, B CTOPOHY M Ha3aJ MOJ yIIIOM Ha
90 rpamycoB Ha3bIBaETCA?
(OCHOBHBIM OTJIMYMEM SIBIIACTCS COeAMHEHUE (CoOupaHue) B BO3ayxe HOT B V 10
3UIUIO, UCTIOTHSAEMOM Ha MECTE U MPOJBUKEHHUE B CTOPOHY OPOCKa, HOTH B TI0JIO
»kenunu en face croise, effacé, écarte)
a. grand assemblé
b. assemblé
c. batteries

4. Ocobennoctu TaHma adpo-mxaza?
OtBer:

5. Texuuka Flying low -

6. KonrakTHas HMIIpOBH3alIUA - ...

7. OTMeThTE CIEKTAKIN XopeorpadoM-pekuccEPoM, KOTOphIX aBisetcs [luna

baym?
a. "Cumdonuerra"
b. "Kade Miomaep"
c. "llomHonyHue"
d. "Play"

e. "Kakrycor"
8. basiermeiicTep npuayMbIBaeT
a. My3bIky
b. «PucyHok» TaHIa
c. Croxer
9. TlepBoIii OaneT MOSBHIICS
a. B Poccun
b. B Uranuu,
C. BO ®panuuu
10. Umnposuzanus "Cnaiiasl no teny".
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3agyer Ne 3. CoxepXuT HarIsgAHBIM II0Ka3 NOPOTPaMMHBIX JBWKEHUNA U
YIPaKHEHUH, YMEHUE TEXHUUYECKH IPaMOTHO BBINOJHATH JBMXKEHHS dK3epcuca
Ha Cepe/luHe, YMEHHUE I'PaMOTHO MCIOJHSAThH MUPY3ThI, TPEX IArOBbIE OBOPOTHI,
BpallleHHUsl, YMEHUE COCTAaBJISATh TaHIEBaJbHblE KOMOMHAIIMM Ha OCHOBE
U3y4EHHOI0 MaTepuaa.

10 rox
3aver Ne 1. ComepkuT BOIpOCH O TEPMHUHOJIOTHH MPOTPAMMHBIX YIPAXKHEHUN

U IBUKCHUU.
1. banetw Cepres [Ipokodnena?
f. Pomeo u [Ixynberta
0. Hou Kuxot
h. JlebeauHoe 03epo
I. 3omymika
J. Cusimas kpacaBuia
2. Brise - aro...
d. manmeHbKHI IPBDKOK, C MPOABMKEHUEM BIIEPET MIIM HA3a]l 3a HOTOM.
3aKkaHUMBAETCS MPHDKOK B V MO3UITUH.
€. TPBDKKOBBIE ABUKEHUsI, ODHAMEHTHUPOBAHHBIE 3aHOCKAMH, T.€. yIapaMH
OJIHOM HOTH O JIPYTYI0 B BO3yxe. Bo BpeMsi yjiapa HOTH CKPEIUBaIOTCS B
V no3uruu (10 yaapa v ocJjie Hero HOTH ClierKa pa3Be/IeHbI B CTOPOHBI)
f. NPBIKKOBBIC IBUKCHUS, YCIOKHEHHBIC YIAPOM, WIIA HECKOJIbKUMH
yJlapaMu OJIHOM HOTH O JIPYTYIO.
3. [IpbikoK ¢ BEIOpAachIBAaHMEM HOTH BIEpE]l, B CTOPOHY U Ha3aj MO YIJIOM Ha
90 rpamycoB Ha3bIBaETCA?
(OCHOBHBIM OTJIMYHMEM SIBIIAETCS coeqMHEHNE (CoOMpaHue) B BO3ayxe HOT B V 110
3UIIMIO, UCTIOTHSAEMOM Ha MECTE U MPOJBUKEHUE B CTOPOHY OpOCKa, HOTH B TOJIO
xenun en face croisé, éffacé, ecarté)
d. grand assemblé
e. assemblé
f. Dbatteries
4. Ocobennoctu TaHma adgpo-mkaza?
Ortser:

5. Texnuxka Flying low - ...

6. KoHTakTHass *MIIpOBHU3AIIHA - ...

7. OTMEThTE CIEKTAKIN XOopeorpadoM-pekuccépoM, KOTOPHIX siBisiercs [TnHa
baym?

f. "Cumdonuerra"

g. "Kade Mromnep"
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h. "llomHomynue"
I. "Play"
J. "Kaktycer"
8. basletmencTep NpuayMBIBAET
d. My3bIky
e. «PucyHox» tanna
f. Croxer
9. Tlepsbiii OaneT MOSBUICS
d. B Poccun
e. B Urtanun,
f. BO ®panuuu
10. Umnposuzanus "Crnaitasl o teny".

3auer Ne 2. ComepXuT BONPOCHI MO METOAMYECKUM IIpaBWiIaM HCIOJHECHUS
IPOTPaMMHBIX JBM)KCHUH M YIPOKHCHHM.
1. Onpenenvre NO3UIMIO B NApTEPE B TAHIIE MOAEPH
a. TPHUILIET
b. rapmorika
C. CCKOH]I MO3UIIH
2. Falls ato-
a. JBI)KCHHE PYK
b. mamenus
C. pacTsKKa
3. OCHOBOMOJIOKHUIIA HOBOTO HaIpaBieHus: xopeorpaduu - CBOOOIHBIN TaHell
3TO:
a. A.llaBioBa
b. A Jlyukau
Cc. M.Tanbonu
4. CoBpeMEHHBIH TaHEll ACIUTCS Ha HECKOJIBKO HAMpaBJICHUIA:
a. YIU4YHBIC U KIIyOHBIC TAHIIbI
b. criennyeckue hopmbl (CBOOOIHBII TaHEI) U YITMYHBIC TAHIIBI
C. cueHndeckue (popMbl (CBOOOIHBIN TaHEII), YIIMYHBIC TAHIIBI U KITyOHBIE
TaHIBI
5. Kpatkoe nurepaTypHoe U3JI0KEeHUE CIoXKeTa OaneTa?
a. YsepTiopa
b. JIubperro
c. Ilporpamma
6. Haspanue MemaIeHHOTO COJIEHOTO WIJIHM IyDTHOTO TaHIa B Oanere?
a. Apgaxxuo
b. Jlento
c. byppe
7. Kakast ocHOBHas ujes mpociexxuBaercs B TBopuectBe [luabr baym?
d. YCTaHOBJICHUE B3aMMOCBSI3€H MEXKY JIIOJbMH;
b. SKCIIEpUMEHTHI CO CIICHUYECKUM MIPOCTPAHCTBOM;
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C. aBaHrapIu3M;
8. B uem 3akitouaercs HETPaAULIMOHHOCTh MY3bIKaJIbHOTO COMPOBOXKICHHUS
nocTaHoBoK Mepca KanHunrxasma:
a. TOJIHAsl HE3aBUCUMOCTH TaHIIA OT MY3bIKU;
b. My3bIka couHMHSIACH O 3aKa3y xopeorpada;
C. HaJIUYHUE GKUBOT0» OPKECTpPa Ha CLIEHE;
9. OcHOBHbIE BUbI IATOB a(po-TaHIa UCIIOJHSAIOTCS:
a. 0e3 mepeHoca Beca
b. mpeumyIiecTBEHHO MO MapaUICIbHBIM MO3UIHIM
C. CIIMHOM BHEpEN
10. Counnut koMOuHanKO Ha 4 BOCBMEPKH Ha OCHOBE NOHsATHS drop u rebound.

3agyer Ne 3. ConepXuT HaIJSIAHBIM IOKAa3 NPOTPaMMHBIX JBWKEHUNW U
yIpaXHEHUH, yMEHUE TEXHUYECKH IPaMOTHO BBIMOJHATH JIBIKeHUs1 Exercica Ha
cepeqnHe, YMEHHUE TPaMOTHO HCHOJHATH Pirouettes, Tpéx ImaroBbie MOBOPOTHI,
BpallleHUs, YMEHHE COCTAaBJSTh TaHIIEBAJIbHbIE KOMOWHAIIMKM HA OCHOBE
W3YYEHHOTO MaTepuara.
11 roa

3aver Ne 1. ComepKuT BOMPOCHI IO TEPMUHOJOTUM MPOTPAMMHBIX YIPaKHEHUN
1 JIBHKCHUH.
1. Onpenenurte MO3ULKIO B TApTEPE B TAHIE MOJIEPH

d. Tpumier

€. TapMoIlKa

f. cexoHI MO3UIIH
2. Falls sto-

d. mBmwkeHue pyk

€. majcHHUs

f. pactsokka
3. OCHOBOMOJOXKHMIIA HOBOTO HAaIpaBieHUs1 Xopeorpaduu - CBOOOIHBIN TaHeIl
3TO:

d. A.IlaBnoBa

e. A.JlyHkan

f. M.Tanpouu
4. CoBpeMEHHBIH TaHell ACIUTCS Ha HECKOJILKO HaMpaBJICHUIA:

d. YnuuHbIC B KITyOHBIC TaHIIBI

e. crueHunveckue Gopmbl (CBOOOAHBIN TaHEIl) U YITUYHBIC TAHIIBI

f. cuenmueckue hopMbl (CBOOOIHBIN TaHEIl), YIIMYHBIC TAHIIBI U KITyOHBIC

TaHI[BI

5. Kpatkoe nuteparypHoe H3I0KeHUE CloKeTa Oarera?

d. YBeptiopa

e. JluGperto

f. Tlporpamma
6. Ha3BaHnue MeIJI€HHOTO COJBLHOTO MJIM Jy3THOTO TaHIa B OaneTe?
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d. Axaxuo
e. Jlento
f. Byppe
7. Kakas ocHOBHas ujes npociexupaercs B TBopuecTse [Inabl baym?
d. ycraHOBIEHHME B3aMMOCBSI3Ci MEXTY JIFOIbMHU;
€. DKCHEPUMEHTHI CO CLIECHUYECKUM IIPOCTPAHCTBOM;
f. aBaHrapausm;
8. B ueMm 3aKiro4aeTcss HETPaJUIMOHHOCTD MY3bIKaJIbHOI'O CONPOBOXKACHUS
noctaHoBOK Mepca KaHHMHrxaMma:
d. mosHas HE3aBHCUMOCTH TaHIA OT MY3bIKH;
€. My3bIKa COUMHSJIACK O 3aKa3y xopeorpada;
f. HamMuue «KUBOT0» OPKECTpPa Ha CIICHE;
9. OcHOBHbIE BUbI IATOB apo-TaHIa UCTIOTHSIOTCS:
d. 6e3 mepeHoca Beca
€. MPEUMYLIECTBEHHO I10 MapajuIeIbHbIM MO3ULHASIM
f. cnmHOM Brepen
10. Onuiu npueMbl, TEXHUYECKUE 0COOEHHOCTH KOHTAKTHON UMIIPOBU3AIUU

3auer Ne 2. ComepXHT BONPOCHI MO METOJMYCCKHM TIpaBHJIaM HMCIOJTHCHUS
POTPaMMHBIX JIBHDKCHUH M YIIPOKHCHHM.

1. Yopaxuenus stretch-xapakrepa 3710:

a) U30JISALIUS

0) TeXHUKa BpalleHUs

B) yIpaXHEHUs Il pa3orpena

T') YIPaKHEHUS HA PACTSKEHUE

2. Uctoku street dance:

a) KJIACCUYECKUI TaHEIl;

0) J)Ka30BBIN TaHEIT;

B) HapOJHBIN TAHEIL;

3. Kakue ¢usnueckue kadyecTBa ObUIM MPUCYIITH HUCIIOIHUTEISAM M Xopeorpadam
TaHI[a MOJIEPH HA HAYAJILHOM 3Talle €ro CyIIECTBOBAHUS:

a) OTCYTCTBHE  TPHUPOAHBIX  JAHHBIX, HEOOXOIWMBIX  KJIACCHUYECKUM
TAHI[OBITUKAM;

0) BBICOKHH POCT U BEC;

B) XOPOIIIO pa3BUTasi MyCKYJIbHAs CUIIA;

4. Kakoe MecTo B ICKyCCTBE TaHIIA MOJIEPH 3aHUMAET UMITPOBH3AITHS:

a) BCTpEYaeTCs B PEIKUX CIydasx;

0) OCHOBOITOJIATAIONIEE;

B) HE3HAUUTENIHHOE;

5. Sissonne tombe (Tombe):

a) OTKPBITBIN MPBIKOK, OJTHA HOTA OKphIBaeTca Ha 45* uiu 90%;

0) maaronuii MPHIKOK.

CKOJIbKEHHE, TAPTEPHBIN MPBHDKOK 0€3 OTPHIBA OT I0JIA;
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6. Pas de deux (mma ae me):

a) TaHel ABYX UCTIOJHUTEICH, OOBIYHO TAHIIOBIIUKA U TAHIIOBIIHUIIBL;

0) TaHel] TpeX UCIOIHUTENIEH, Yallle ABYX TAHIIOBIIHUIl U OJJHOTO TAHIIOBIIIHKA.

7. Tire-bouchon (tup Oy1IoH):

a) mo3a Kkpyase wiu 3 dace Ha OJTHON HOTE C IPYrou, moAHATOM Ha 90* u
OTBEJICHHOMN Ha3a/l B COTHYTOM IOJIOKCHUH;

0) «3aKpy4HnBaTh, 3aBUBAThY», MOJIHATAS HOTA HAXOAUTCS B MOJYCOTHYTOM
MOJIOKEHUU BIEPE.

8. K OCHOBHBIM BHJaM IIIaroB JXKa3-MOJEPH TaHIAa OTHOCSTCSA: a) IIaru ¢
BBITSIHYTOTO HOCKA;

0) war" B NOBOPOTE;

B) IIarv Mo CBOOOIHBIM U TApaJUICIbHBIM MTO3UIIUSM;

9. Impulse kak TeXHUYECKUIN TPUEM TTOAXO0/1a K JIBUKEHUIO UCTIOJIb3YETCS:

a) B YIIPAXKHEHUSIX y CTaHKA

0) B J1F000OI yacTu Tena

B) IO CIUPAIIU

10. CocTaBuTh pa3orpeB ypoka MOJEPH TaHIA, TEXHUYECKOH OCHOBOW KOTOPOTO
SIBIIAETCS AbIXaHue contraction - release.

3agyer Ne 3. ConepXuT HarIsAHBIM I1I0Ka3 NPOTPaMMHBIX JBWKEHUNW U
yIpaKHEHUH, YMEHHE TEeXHUYECKU TPAaMOTHO BBIMIOJIHATH JBUXeHUs Exercica Ha
cepeuHe, YMEHHE I'paMOTHO HCHONHATH Pirouettes, TpéX mIaroBble MOBOPOTHI,
BpAlLllEHUsI, YMEHHE COCTAaBJIATH TaHIEBaJbHbIE KOMOWHAIMM HAa OCHOBE
U3y4E€HHOr0 MaTepHana.
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Ipunoowcenue Ne3

IIPUMEPHBIN PEITIEPTYAP
Ne
n/n Xopeorpaduyeckue MOCTAaHOBKH ’Kanp xopeorpagueckux
MOCTAHOBOK
1. | «Matpeuikn» Jercknii TaHen
- 2. | «IlymmcTeie KOMOUKI Jlercknii Tanen
g 3 «Henocenpn» Urposoii TaHel B 3CTpaHOM
= CTHIIC
% 4. | «ManeHbKHI KUK JleTckuii Tanen
GE 5 «DuHCKas MOJIbKa» CroKeTHO-UTPOBOM (PUHCKUIA
= TaHeI|
S 6. | «Cony» JleTckuii CIOKETHBIH TaHell
% 7. | «AXx, neToy» CroK€THO-UTPOBOM TaHEII
é 8. | «Cnyuaii B AHTapKTHIC» Jlerckuii Tanely
9. | «Becenbie THOMBI» Cr0K€THO-UTPOBOU TaHEI]
10. | «PeDKuUi amy CI0KE€THO-UTPOBOM TaHEI]
1 «ITo manuHy B can mouaem» CI0’KETHO-UTPOBOM TaHEI]
2. | «Bo camy i1, B oropoje» Pyccknii HapoHO-
CIIEHMYECKUU TaHell
3. | «Becenas yoopka» DCTpaJHbIN TaHeIl
4. | «[lonm3ynemny YKpanHCKUI HapOHO-
CLIEHMYECKUU TaHell
5. | «Omnepan OCTpaJHbIi TaHell
6. | «CHOBa B HIKOJTY» CoBpemeHHast xopeorpadus
7. | «AkyHa-Marara Adpo-mxa3
8. | «HemoGenumbie» CoBpemeHHas xopeorpahus
9. | «CectpbI» CoBpemenHast xopeorpadus
o 10. | «B mka3e TOJBKO JACBYIIKHY Jxa3
= 11. | «Ilenmumorray JleTckuii TaHeI]
,; 12. | «B kopoOke c KapaHaamaMm» DCTpaHbIN TaHEeI]
Qo
% 13. | «Jlomankuy DCTpagHbIi TaHEeI]
T 14 | «Madus» DCTpaiHbIA TaHEel]
o 15 | «Bapenbka» HapoaHo-cuennueckuii
TaHeI|
16 | «/lprxanue JOXKIs» CoBpemenHast xopeorpadus
17 | «Ctupka» CrosKeTHBIN CTHIIM30BaHHBIN
TaHel|
18 | «Moii Bek» CoBpemMeHHas xopeorpadus
19 | «B nupke Appo» DcTpa HbIN TaHel|
20 | «Mope BonHyeTCsI» DCTpa HbIi TaHeI]
21 | «/leBu1IbI» DcTpaJHblii TaHell
22 | «bonnuBym» Crunmu3zanus UHAUNCKOTO
TaHIa
23 | «Xop» OcTpalHbIi TaHEeN
24 | «Kymymikm» OcTpaHblil TaHE
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25 | «Tanro akkopm» OcTpa/iHbIi TaHel
26 | «Ha abopmax» OcTpaiHblil TaHEl
27 | «IlocBsimenne» DcTpaHbIi TaHel]
28 | «Sheker bayram» CTunn30BaHHBIN TYpEIKUI
TaHeI|
29 | «Cupraxm» CTunn3oBaHHBINA I'peyecKuil
TaHeI|
30 | «Beunas maMsTh» CoBpemMeHnHas xopeorpadust
31 | «Kykymkay Dok
32 | «KaBep3m» CoBpemMeHnHas xopeorpadus
33 | «[1mxoHB» DCTpaHBIN TaHel]
34 | «Bce mo0sT mKas3y Jlxa3
35 | «[IuHrBUHE DCTpaHbIN TaHel]
36 | «Myxu» CIOKeTHBIN TaHeI
37 | «OmHAXKIBI B JDKYHTIISIX)) DCTpaHbIN TaHEeI]
38 | «Jl>KeHTIbMEHY DcTpaHbIi TaHel
39 | «Ypok mamMsTi» DcTpaHbIi TaHeIl
40 | «KoMmmo3uTopsn OCTpaJHbIN TaHeIl
41 | «Jletow» DCTpaaHbIN TaHEeI]
42 | «Jleten romyOb» OcTpaHblil TaHel
43 | «Fuego» Crunmsanus UCIIaHCKOTO
TaHIa
44 | «Smuk maHHIOPBI» CoBpemeHnHast xopeorpadus
45 | «JleBKkH TyIsroT DCTpagHbIi TaHEeI]
1 | «I[IpepBaHHBIl TIOJIET» CoBpemeHHas xopeorpadus
2 | «3 Ucnmanuu ¢ n1r000BBIO» DCTpagHbIi TaHEeI]
= 3 «TaHro» OCTpaJHbIN TaHEIl
= 4 | «lymay CoBpemeHHast xopeorpadus
’§ 5 «JleBuYbU rpe3nh» OCTpaJHbIN TaHeIl
= 6 | «Cymepkn» CoBpemeHHast xopeorpadus
2 7 | «3aKiIMHAHUE TOXKII» Adpo-mxa3
L% 8 | «['maBHbIE cllOBay CoBpemenHast xopeorpadus
~ 9 | «MounutBa» CoBpemeHnHast xopeorpadust
10 | «M et moxauKy» DCTpaaHbIi TaHEeI]
11 | «B ropoje OCThIBIIUX MOPEi» CoBpemenHast xopeorpadus
12 | «pymue 3a MeuTOii» CoBpemenHast xopeorpadust
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Ipunoowcenue Ned

Ilnanuposanue n1emHuux KAHUKYI 01 00yUaOWuUxca 6 xopeozpaghuueckom

ancamone «Mupaosicy

1-wti1 200 0Oyuenus:

[Iporynku Ha cBexxem Bo3ayxe — 1,5 — 2 yaca B JieHb.
Karanue Ha ponmkax, Ha BeJIOCHUIIEE — HE OTPAaHUYECHHO.
[InaBanue B TFOOBIX BOJOEMAX — HE OTPAHUYEHO.
[TonBMXKHBIE UTPHI HA YIUIE — HE OTPAHUYCHO.

2-011 200 00yueHus:

[Iporynku Ha cBexeM Bo3ayxe — 1,5 — 2 yaca B JieHb.

Karanue Ha ponvkax, Ha BEJIOCHIIEIC — HE OTPAaHUYEHHO.

[TnaBanue B THOOBIX BOJOEMAaX — HE OTPAHHYCHO.

[ToBM>XHBIC UTPHI HA YIUIE — HE OTPAHUYEHO.

YrpakHeHHs I PaCTSHKKH HOT U THOKOCTH Kopryca — 15 MUHYT B JICHb,
JIBa pa3a B HEJEIIO.

3-uii 200 0o6yuenusn:

[Tporynku Ha cBexeM Bo3ayxe — 1,5 — 2 yaca B JicHb.

Karanue Ha poikax, Ha BEJIOCHIIEIC — HE OTPAaHUYEHHO.

[1naBanue B J100BIX BOJOEMAX — HE OTPAHUYEHO.

[ToaBu>kHBIE UTPHI HA yiuIle (GyTOON, MATHAIIKH, OAMUHTOH U T.J.) — HE
OTrpaHUYEHO.

VYopaxkHeHust 7151 pacTsDKKH HOT U THOKOCTH Koprnyca— 20 MUHYT B JI€Hb,
7IBa pas3a B HEJEINIO.

CunoBsie ynpaKHEHHsI 111 HOT (IIPHCEIaHus, MPBDKKH, IOJHUMAHUS Ha
nojynanblibl) — 15 MUHYT J1Ba pa3a B HEJEIO.

4-v1i1 200 00yuenusn:

[Iporynku Ha cBexxkeMm Bo3ayxe — 1,5 — 2 yaca B I€Hb.

Karanue Ha Benocurene — He OrpaHUYEHHO.

[InaBanue B M100BIX BOJOEMAaX — HE OTPAHUYCHO.

[TonBwxHbIe UTphI Ha yaulle (yrOo, naTHAIIKA, OAAMUHTOH U T.J.) — HE
OTPaHUYEHO.

YropaxkHeHus sl pacTsDKKU HOT U THOKOCTH Koprnyca— 20 MUHYT B JICHb,
TPH pa3a B HENIEIIO.

CuiioBble ynpaXHEHU 17151 HOT (MpUCeIaHusl, MPbDKKU, TOAHUMAHUS Ha
noJtynasnblibl) — 20 MUHYT IBa pa3a B HEAEIIO.

[Tocenienne My3bIKAIBHBIX CIIEKTAKJIEN — HE OTPAHUYEHHO.

S-blil 200 00yueHu:

[Iporynku Ha cBexeM Bo3ayxe — 1,5 — 2 yaca B JeHb.
Karanue Ha Benocumnene — He OrpaHUYEHHO.
[InaBanue B 1100BIX BOJOEMAaX — HE OIPAHUYEHO.
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[TonBwxHbIe Urpbl Ha yaune (Pyrodos, naTHAIKU, OAAMUHTOH U T.J.) — HE
OrpaHUYECHO.

VYopaxxHeHus 115 pacTsHKKUM HOT M THOKocTH Kopryca— 20 MUHYT B J€Hb,
TPH pa3a B HEJIEIIO.

CunoBsle ynpakHeHHsI 17151 HOT (IIpHCeIaHusl, PbIKKY, TOJHUMAHUS Ha
noJIymnanbiibl) — 20 MUHYT TPH pa3a B HEJIEIIO.

CuiioBble yIpaKHEHUSA: CTOMKA B IJIaHKE — TpU noaxoja mno 30 cexyHn,
KQKJIbII J1CHb.

[locemenne My3bIKabHBIX CIIEKTaKJIEH — HE OTPAHUYEHHO

6 -oi1 200 0bOyuenusn:

[Iporynku Ha cBexeM Bo3ayxe — 1,5 — 2 yaca B JieHb.

Karanue Ha Benocurene — He OrpaHUYCHHO.

[TnaBanue B M100BIX BOJIOEMAaX — HE OIPAHUYCHO.

[HonBuxHbIE UTPHI Ha yiule (pyrdoi, NATHAIKHA, OAJMUHTOH U T.J.) — HE
OTPaHUYECHO.

VYrpaxueHus 111 pacTsHKKH HOT M THOKOCTH KOpIyca— 25 MUHYT B JIeHb,
TPH pa3a B HEJIEIIO.

CwuiioBble ynpakHEHUS U1 HOT (MpUCeIaHusl, TPhDKKHU, TTOJHUMAaHUS Ha
nonynanbiibl) — 20 MUHYT YETBIPE pa3a B HEJEIIIO.

CuiioBble ynpakHEHHUs: CTOWKA B IJIaHKE — TpH 1mojaxoja 1o 30 cexyH,
KaKIBIU 1€Hb.

VYrpaxueHus 11 YKPEIUICHHs IIpecca — AEBOYKHU: MMOJHUMAaHUS KopIryca
U3 MOJIOKEHUS Jieka — Tpu noaxosa 1o 10 pas, Kaxaslil 1eHb; MaJTbUYUKH:
MOTHUMaHUE KOPITyca U3 TOJIOKEHHUSI JIeska — TpHu moaxoza mo 20 pas,
KaKIBIU 1€Hb.

[Tocemnenne My3bIKaIbHBIX CIICKTAKIICH, OIETHBIX TOCTAHOBOK — HE
OTpaHUYEHHO.

7-011 200 00yueHus:

[Iporynku Ha cBexxkem Bo3ayxe — 1,5 — 2 yaca B 1€Hb.

Karanue Ha Benocurene — He OrpaHUYEHHO.

[InaBanue B M100BIX BOJOEMAaX — HE OTPAHUYCHO.

[TonBwxHbBIE UTPHI HA yiulle (yTdoI, Boneitbona, 6aAMUHTOH | T.J.) — HE
OTPaHUYEHO.

VYrpaxHeHus 1 pacTsKKu HOT — 20 MUHYT B IEHB, YETHIPE pa3a B
HEJIEIIIO.

CuiioBble ynpaXHEHU 17151 HOT (MpUCeIaHusl, MPbDKKU, TOAHUMAHUS Ha
MOJIYTNaJblibl) — 25 MUHYT TPH pa3a B HEJIEIIO.

CuiioBble yIpaKHEHHUS: CTOWKA B IJIAHKE — TpU 1Moaxoja 1no 60 cexyHn,
KQK/IbII J1€Hb.

YrpaxkHeHus LI YKpEIIeHUs rpecca — J€BOYKU: ITIOJHUMAaHUS KOpITyca
13 TIOJIOKEHUS JIe’Ka — TPU MOAX0Aa 1Mo 15 pa3, Kaxaplil J€Hb; MAJIbUYNKU:
MMOJHUMAHHE KOPIyCca U3 MOJO0KEHUS JiexKa — TpU nmoaxoaa no 30 pas,
KaKIbIN JE€Hb.
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[lapTepHas ruMHacTUKa Ha pa3BUTHE THOKOCTU MO3BOHOYHMKA — 30 MUHYT
B JICHb, 3 pa3a B HEJECIIO.

[locemienne My3bIKaJIbHBIX CIIEKTAKJIEH, OAIETHBIX TOCTAHOBOK — HE
OTrpaHUYEHHO.

8-011 200 oOyuenusn:

[Iporynku Ha cBexxem Bo3ayxe — 1,5 — 2 yaca B JieHb.

Karanue Ha Benocunezne — He OrpaHUYEHHO.

[InaBaHue B J100BIX BOJOEMAX — HE OTPAHUYEHO.

[HonBuxHbIe UTphl HA yauue (Pyrdoi, Boneitdosna, 0aAMUHTOH U T.J.) — HE
OTrpaHUYECHO.

YnpaxxHeHus! IS pacTSHKKH HOT— 25 MUHYT B JICHb, YETHIPE pa3a B
HEZEIIO.

CuoBble yrpasKHEHUS i HOT ( PUCETaHus, IPBDKKH, TOJHUMAaHUS Ha
NOJIyHablibl) — 25 MUHYT TPH pa3a B HEJIEIIIO.

CunoBble ynpaKkHEHMsI: CTOMKA B IUIAHKE — TP Nojxoa no 60 cexyHn,
Ka)K/IbIM JCHb.

[TapTepHasi rHMHACTHKA HAa pa3BUTHE THOKOCTH IMMO3BOHOYHWKA — 30 MUHYT
B JICHb, 3 pa3a B HEJEIIO.

YnpaxxHeHus! 17151 YKPEIUICHHS Mpecca — ACBOYKHU: TIOJHUMaHUS KOpITyca
U3 TIOJIOKEHUS JIeXKa — TPH MOAX0/1a 1o 15 pa3, KaXKIbli IeHb; MaJIbYUKH:
NOJHUMAaHHE KOpIlyca U3 MOJIOKEHUs Jieka — TpH noaxozna no 30 pas,
KaKIBIU 1€Hb.

[TocemnieHre My3bIKalIbHBIX CIIEKTAaKJIEH, OAJIETHBIX TIOCTAHOBOK — HE
OTPaHUYEHHO.

O-vti1 200 0Oyuenusa:

[Iporynku Ha cBexxkem Bo3ayxe — 1,5 — 2 yaca B I€Hb.

Karanue Ha Benocurene — He OrpaHUYEHHO.

[InaBanue B M100BIX BOJOEMAaX — HE OTPAHUYCHO.

[ToaBwkHBIE UTPHI HA yiuIle (GpyTOOII, BOJIEHO0I, 0aIMUHTOH U T.J.) — HE
OTPaHUYEHO.

VYrpaxHeHus 1 pacTsHKKA HOT— 25 MUHYT B JI€Hb, [IATh pa3a B HEJIEIIO.
CuiioBble ynpaXHEHU 17151 HOT (MpUCeNaHusl, MPbDKKU, TOAHUMAHUS Ha
MOJIYTAJblibl) — 25 MUHYT TPH pa3a B HEZIEIIO.

VYrpaxHeHus i YKPEIUICHHs MBI TUIe4eBOro nosica — 20 MUHYT B
JI€Hb, TP pa3a B HEJIEIIIO;

CuiioBble yIpaKHEHHUS: CTOWKA B IJIAHKE — TpU 1Moaxoja 1o 60 cexyHn,
KQXJIbII J1€Hb.

[TapTepHas ruMHacTHKa HAa pa3BUTHE THOKOCTH MTO3BOHOYHHKA — 30 MUHYT
B JICHb, 3 pa3a B HEJEIIIO.

VYrpaxHeHus i YKperieHHs Ipecca — AE€BOYKHU: MMOJJHUMAaHUS KopIyca
U3 TIOJIOKEHUS JIeKa — Tpu nojaxoxa 1o 20 pa3, Kaxabli 1€Hb; MAJIbUUKU:
MOJHUMAHHE KOPITyca U3 MOJIOKEHHUS Jiexka — Tpu noaxozaa no 30 pa3s,
KaKIbIN JE€Hb.
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e [locemnienue My3bIKaJIbHBIX CIIEKTAKIICH, OaETHBIX MOCTAHOBOK — HE
OTPaHUYEHHO.

10-sit 200 06yuenusn:

[Iporynku Ha cBexxeMm Bo3ayxe — 1,5 — 2 yaca B JIeHb.

Karanue Ha Benocumnene — He OrpaHUYEHHO.

[InaBanue B T100BIX BOJOEMaX — HE OTPAHUYCHO.

[ToaBU>KHBIE UTPHI HA YIIUIE — HE OTPAHUYCHO.

VYrpaxHeHus 1 pacTsHKKU HOT— 25 MUHYT B JIeHb, [ITh pa3a B HEJIEIIO.

CuiioBble ynpakHEHUS JIJIs1 HOT (MpUCeIaHusl, TPhDKKHU, TOJHUMAHUS Ha

MOJIYTIAJIbIIbl) — 25 MUHYT TPH pa3a B HEJIEIIO.

e VYrpaxHEHUs JIJIsl YKPEIJIEHUSI MBIIIIII IIe4yeBoro nosica — 20 MUHYT B
JIeHb, TP pa3a B HEJICIIO;

e CuioBble yIpaXXKHEHHUs: CTOMKA B IJIAHKE — TPU MOaxX0/a 1o 60 cexyH,
Ka)K/IbIM J1CHb.

e [lapTepHas rUMHACTHKa HA Pa3BUTHE TMOKOCTH MO3BOHOYHUKA — 30 MUHYT
B JICHb, 3 pa3a B HEJEIIO.

e VYmpaxHEHUs JIJIsl YKPEIJICHUs Mpecca — JICBOUKU: TTOAHUMAHUS KOpIyca
U3 MOJIOKEHUS JIeKa — TPHU MOAX0/1a 1Mo 25 pa3, KAkl IeHb; MATbYUKH:
MOJHMMAaHKE KOPIyca 13 MOJIOKEHU Jiexka — TpHu noaxoja mno 40 pas,
Ka)K/IbIM JCHb.

e [locemnienue My3bIKaTbHBIX CIIEKTAKIICH, OaTeTHBIX MTOCTAHOBOK — HE
OTPaHUYEHHO.

11-w1i1 200 00yuenus:

e [Iporynku Ha cBexxkem Bo3ayxe — 1,5 — 2 yaca B 1eHb.

Kartanue Ha ponnkax, Ha BEJTOCUNIEAE — HE OTPAHUYEHHO.

[InaBanue B M100BIX BOJOEMAaX — HE OTPAHUYCHO.

[ToaBUKHBIE UTPBI HA YIULE — HE OTPAHUYECHO.

YopaxkHeHus 7151 pacTsDKKU HOT U THOKOCTH Koprnyca— 30 MUHYT B JICHb,

ISATh pa3a B HEJEJIO.

e (CuioBbIE yIpaXHEHUS JIJIs1 HOT ( PUCENAaHUs], IPBIKKH, IOJJHUMAaHUs Ha
nonynaiblibl) — 30 MUHYT TPHU pasza B HEJEIIO.

e VYrpaxXHEHUs JJIs1 YKPEIJICHUs MBIIIIII IIe4eBoro nosica — 20 MUHYT B
JI€Hb, TP pa3a B HEJIEIIIO;

e (CuIioBbI€ YIPaXKHEHUS: CTOMKA B IJIAHKE — TPU 1Moaxoja 1o 60 cexyHn,
Ka)KIbIN ICHb.

e [laprepHas TUMHACTHKA HA Pa3BUTHE THOKOCTH MO3BOHOYHUKA — 30 MUHYT
B JICHb, 3 pa3a B HEJEIIIO.

e VYropaxHEeHUs JJIsl YKPEIJICHUs Mpecca — IeBOYKU: MOAHUMAaHUS KopIyca
U3 TIOJIOKEHUS JIeKa — Tpu nojaxoxa 1o 30 pa3, Kaxaplil J€Hb; MAJIbUYNKU:
NOJHUMAHUE KOPITyca U3 MOJIOKEHHUS Jieska — Tpu noaxoAa mo 50 pas,
KQXJIbII J1€Hb.

e Paborta Haj BHIBOPOTHOCTBIO CTOM — 15 MUHYT KaKIbI ICHB.

e 3anaTus Wororepanueil — 60 MUHYT, TPU pas3a B HEAEIIO.
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[locemienne My3bIKaJIbHBIX CIIEKTAKJIEH, OAIETHBIX TOCTAHOBOK — HE
OTPaHUYEHHO.

VYrpaxHeHus I YKPEIUICHHS MBIIIIL] TUIEYeBOro nosica — 20 MUHYT B
JI€Hb, TPHU Pa3a B HEMIEIIIO;

CuiioBble yIpaKHEHUSA: CTOMKA B IJIAHKE — TpU noaxoja rno 60 cexyHn,
KaXbI! JICHb.

[lapTepHas ruMHacTHKa Ha pa3BUTHE THOKOCTU MO3BOHOYHHUKA — 30 MUHYT
B JICHb, 3 pa3a B HEJEIIO.

VYrpaxHeHus 1 YKPEIUICHHs Ipecca — AEBOYKHU: IOJHUMAHUS KOpITyca
U3 MOJI0KEHUS Jieka — Tpu noaxoa 1o 30 pas, KaxIplil 1eHb; MaJTbYUKH:
NOJHUMAHHE KOPITyca U3 MOJIOKEHHUS JIeska — Tpu noaxoaa no 50 pa3s,
Ka)K/IbIM JCHb.

PaboTa Ha/1 BHIBOPOTHOCTBIO CTOM — 15 MUHYT KaXK/blii JIEHb.

3auarus Wororepanueit — 60 MUHYT, TpU pa3a B HEAEIIO.

[locemienne My3bIKaJbHBIX CIIEKTaKJIEH, OAIETHBIX TOCTAHOBOK — HE
OTPaHUYEHHO



Kanennapubliii yueOHblil rpaguk
Oo6wenunenne «Xopeorpadus», 1 r. o0yuenus, rpymma No
Ilenaror:

KosnuectBo yueOHBIX Henelnb: 36, (216 gacoB).
Pexxum nipoBeieHMsI 3aHATHI 3 pa3a B HEJIEIHO 1Mo 2 Jaca

Ipunoorcenue Ned

Ne Hara ®opma 3anaTusa | Koa-Bo Tema 3ansTUSA Mecro DopmMa KOHTPOJIS
NpoBeIeHus 4acoB NpoBeIeHust
1-2 Teopus 2 Brognoe 3ansaTue. UHCTpyKTax 1Mo oxpane Tpyaa; [ urnennyeckue MAY O « AT Habnronenwue.
TpeOOBaHMS K 3aHATHUIM 110 Xopeorpaduu; TpedoBanus k Gopme s «/lpmaga» kab.___
3aasTHi; OOBSICHEHHE TIPABHUII TP HA 3HAKOMCTBO H
TICUXOJIOTHIECKYIO aanTanuio B rpymme «Kak 1e0st 30ByT?», «f u
MbI», «MoH Apyr — BeXI1BOCTbY.
IIpakruka Urper «Kak 1e6st 30ByT?», «5 11 MbI», «Moii 1pyr — BexInBOCTEY;
VcnonHenne NOKIIOHA.
3-4 Teopus 2 OcBoeHue TpaBuiI IOCTPOCHHUS, TIEPEABHKEHIH B TaHIIeBaIbHOM 3aie | MAY J1O « JAT Ompoc
B HalpaBieHUSAX (B JMHMM; B LIaXMaTHOM MOpSAKE IO Kpyry; | «Ipuamga» xald.
KBaJpar)
IIpakTrka My3sbikansHbIe UTPHL: «BBICTpO O MecTam», «3Hal, CBOE MECTOY, Hab6mronenne
«Pyueex».
5-6 Teopus 2 OmpeneneHne TOHATHI: «JTUIIOM TI0 IMHUHM TaHMa», «cmuHod 1o | MAY IO « AT Ormpoc
JIMHUY TaHLA», IUIOM B LEHTP KPYyra» «puama» kab.
IIpakruka [ITaru ¢ nomHUMaHUEM KOJIEHEHU, 1Iar ¢ HOCKa Habmonenne
7-8 Teopus 2 OOBbsCHEeHE METOINYECKUX TTPABUI HCITOTHEHUS ITPOTPAMMHBIX MAYJO « AT Ompoc
yIIpaXHEeHUW U IBIKEHUH KIIACCHYECKOro TaHIa 1 roga o0yqeHwsl. «/pnama» kab.
9-10 [IpakTuka 2 PackpriTre xapakTepa U BBIpaKEHHE €ro B JIBIKCHUH MAYJO « AT Habmonenne
«/pnama» kab.
11-12 Teopus 2 N3ydenne TteopeTHdecKUX MOHATHH JucnuimmHbl  «3OcTtpagasii | MAV/IO « AT Ompoc
TaHew «puama» kab.
IIpakruka ITonoxeHust pyk Ha nosice Habmonenne
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13-14 Teopus OObsicHeHHE METOAWYECKUX TMpaBUI HCHONHEHHs mporpamMmubix | MAY IO « AAT Ompoc
yIpakHEeHUH U JBIKEHUH KIACCHYeCKOro TaHna | roxa oOydeHwus. «dpunama» kab.
15-16 [IpakTuka ApTHUKYISIMOHHAS TUMHACTUKA: I TYO MAY O « AAT Habnronenue
YuacTue B MEpONPUSITUIX YUPEKICHUS «dpunama» kab.
17-18 Teopust becena «UTto Takoe akTepCKOE MacCTEPCTBO? MAVYJIO « AT Ompoc
[IpakTuka [Tonmoxxenust pyk 3a CITHOM «/Ipuama» kab. Habnronenue
19-20 Teopus Nzydenue TeopeTndeckux MOHATHI AUCIUIUIMHBI «Knaccuueckuit MAY O « AT Ompoc
TaHeI «dpunama» kab.
21-22 IIpakTuka ApPTUKYISIIIMOHHAS] THMHACTHKA: S3BIKA, YEITIOCTH MAVYJIO « JAT Hab6mroaenue
«/lpmaga» kab.
23-24 [IpakTuka [Tonmoxxenust pyx B KpecT MAYJO « AT Habmonenne
«/lpnaga» kab.
25-26 Teopus becema: «Knaccuueckmii TaHenm Kak 9TamoH  TaHnesainbHoro | MAYJIO « AT Ompoc
HCKYCCTBa» «Apnama» kab.
27-28 [pakTuka Ypaxkuenus «5 — Mup», «3aMOPOIKEHHBI MAVYJO « AT HaGmonenue
«/Ipmaga» kao.
29-30 [pakTuka [onoxkeHus pyK IKa30Bast MO3HUIIHS MAVYJO « 44T HaGmonenue
«/Ipnaga» kao.
31-32 Teopus Bbecena: «Tropuectso I1.1.HaitkoBckoro: «JleTckuii aan00M» MAVY/JO « AT Ompoc
«/pnama» kab.
33-34 Teopus OObsiCHEHHE MCTOAMYECKUX IpaBWI HCHOAHEeHHs aBmwkeHuit | MAY 1O « AT Ompoc
TaHLEBAJIBHON KOMIIO3UIINY; «dpnama» kab.
DTHKET apTHCTa: 3HAKOMCTBO C IIPAaBHJIAMHU TIOBEJICHUS HA CIICHE U 32
KYJIHCAMH.
35-36 Teopus [IpocmoTp BUEOMaTEpHana C eTbI0 PA3BUTHSI KPYro3opa, MAYJO « AT Ompoc
Pa3bsSICHEHUSI OHATUS «DCTPaJHbIM TaHE. «/pnama» kab.
37-38 Teopus «TBopuectBo I1.11.YaiikoBckoro: 6aner «lLenkyHumk» MAYJO « AT Ompoc
«/pnama» kab.
39-40 [Ipakruxa PazyurBanHue JE€KCUKH TaHLIA MAVYJIO « JAT Hab6mronerne
Hcnonaenne u otpaboTKa JIBYKEHUH TaHIIEBAJIBHON KOMITO3HIIUH «/lpuaga» kab.
41-42 [IpakTuka ber c orOpaceiBaHuEM HOT Ha3a] MAVYJIO « JAT Hab6mronerne

«Apnama» kab.
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43-44 IIpakTuka Ok3epcuc y craHka. VcnonHeHne nporpaMMHBIX ABWXeHUH muuoMm kK | MAY 10 « JAT Habnionenue
CTaHKY B COOTBETCTBHHU C METOANYECCKUMHU MPABUIIAMHU: «dpunama» kab.
1, 2, 3 mO3ULIMK HOT
45-46 [IpakTuka ITocTanoBKa MPOCTPAHCTBEHHBIX KOMITO3UITUN TAHICB MAVY O « AAT HaGmonenue
«/puanma» kab.
47-48 [IpakTuka ber ¢ nomnuManyeM KoJieHen MAVYJIO « AT Hab6mroaenue
«/puanma» kab.
49-50 IpakTrka Ok3epcuc y cranka: demi plie MAVYJIO « JAT Habmronenme
«lpmaga» kab.
51-52 [IpakTuka ber ¢ BappupoBaHHEM 10 TEMIIOPUTMY MAY O « AT Habnronenue
«/lpmaga» kab.
53-54 IIpakTuka Ok3epcuc y cranka: battement tendu ¢ mayzamu Ha kaxxaoit Touke, uz | MAY IO « AT Hao6mronenne
TIepBOM TIO3UINH BIIEpE]l, B CTOPOHY, Ha3all «dpunana» kao.
55-56 [IpakTuka Pabora Hajx TaHIIEBaIBLHBIMU O0pa3aMu MAVYJO « AAT HaGmonenue
«/lpmaga» kao.
57-58 [IpakTuka DOneMeHTHI MapTepHO TUMHACTHKY, HAaIIPaBJIEHHBIE HA YKPEIUIEHNE MAYJO « AT Habmonenne
OIOPHO-/IBUTATEIBHOTO aliapara U pa3BUTHE GU3HUECKUX JaHHBIX: «/puana» kab.
pabora cTormamMu
59-60 [pakTuka DK3epcuc y CTaHKa: passe par terre MAVYJO « AT HaGmonenue
«/Ipmaga» kao.
61-62 [IpakTuka PazyunBaHue IeKCHKY TaHIIA MAVYJO « JAT Hab6mrogenne
«/pnama» kab.
63-64 IIpakTrka DneMeHTHI TapTepHOI TUMHACTHKY, HAaIIpaBIICHHBIE HA YKPEIUIEHHE MAY O « AT Hab6monenne
OIIOPHO-/IBUTaTEIFHOIO aNapaTa U pa3BUTHE GU3NIECKUX AAaHHBIX: «puama» kab.
YTOJIOK OHOW HOrOM
65-66 IpakTrka Oxk3epcuc y cranka: rond de jambe par terre mo toukam ¢ ocranoBkoit | MAYJIO « AT Ha6monenue
BIIEpENl, B CTOPOHY, Ha3ax «puama» kab.
67-68 [IpakTuka [TocTaHoBKa POCTPAaHCTBEHHBIX KOMITO3UITUI TAHIIEB MAYJO « AT Habmonenne
«/pnama» kab.
69-70 [IpakTnka OneMEeHTHI MapTEPHON THMHACTHKY, HAIIPAaBJICHHBIE HA YKPEIUIEHNE MAY 10 « JJT Habnronenue
OIOPHO-JIBUTaTEILHOIO anmnapaTa v pa3BUTHE GU3NIECKUX AaHHBIX: «puama» kab.
YTOJIOK ABYMsI HOTaMH
71-72 [MpakTHka Dk3epeuc y cranka: battement tendu jete MAVY O « JAT HaGmonenne

«Apnama» kao.
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73-74 [Ipakruxa Pabora Hajx TaHIIEBAILHBIMU 00pa3aMu MAVYJIO « AT Hab6mroaenue
Yyactue B = MYHUIMIAIBHBIX  MEpPONpUATHAX  Ydactue B | «lpuamga» kab.
PETHOHAILHBIX MEPOITPHUATHSIX
75-76 [IpakTuka OneMeHThl MapTepHOW TMMHACTUKM, HampaBiieHHble Ha ykperienne | MAY 1O « JAT Habnronenue
OIOPHO-JIBUTATENFHOIO amnmapaTta W pa3BuUTHe (pu3mueckux NaHHBIX: | «[Ipuaga» xabd.
CKJIaJIKa CUJII
77-78 [IpakTuka Dk3epcuc y ctaHka: port de bras Bmepes, Ha3aa 1 B CTOPOHY MAYJO « AAT Habnronenue
«/lpmaga» kab.
79-80 [IpakTuka PazyunBanme TEKCHKH TaHIIA MAVYJIO « JAT Hab6mroaenue
HcnonHenre u oTpaboTKa IBUKCHHIA TaHIICBAJILHONW KOMIIO3UIIUU «/lpmaga» kab.
81-82 [IpakTuka OneMeHTHI TapTepHO THMHACTHKY, HAaIlPaBJIEHHbIE HAa YKPEIUIEHHE MAY O « AT Habnronenue
OIOPHO-JIBUTATENFHOI'O armapaTta v pa3BUTHE GU3NIECKUX JaHHBIX: «dpuana» kab.
CKJIaJIKa CTOsI
83-84 IIpakTuka Dk3epcrc y cranka: releve mo 1 u 2 mo3unuu JIMIOM K CTaHKY MAY IO « AT Hao6mronenne
«/Ipmaga» kao.
85-86 [IpakTuka ITocTanoBKa MTPOCTPAHCTBEHHBIX KOMITO3UITUN TAHIIEB MAY IO « AT Hab6mronerne
«/Ipnaga» kao.
87-88 IIpakruka DJeMeHTHI TapTEPHON THMMHACTHKH, HAIPABIICHHBIC HA YKPEIIJICHUE MAY O « JAT Hab6monerne
OIOPHO-JIBUTATENFHOT'O ariapaTta U pa3BUTHE GU3UICCKUX JaHHBIX: «puana» kab.
0abouka, JITyIIKa
89-90 [IpakTuka DK3epcuc Ha cepeluHe 3aja: U3y4eHHe TOYeK, IJIaHa Kiacca MAVYJO « AT Habmonenue
«/pnama» kab.
91-92 [IpakTuka Pabora Haja TaHIIEBaJbLHBIMU O0Opa3aMu MAVYJO « JAT Hab6mrogenne
YyacTue B MEpONPUSITUIX YUPEKICHUS «/pnama» kab.
93-94 IIpakTrka DneMeHTHl MapTepHOW TUMHACTHUKH, HampaBleHHble Ha ykperwieane | MAY O « AT Hab6monenne
OIMOPHO-JIBUTATENLHOIO amnmapaTa W pa3BuUTHE (PHU3MUYECKUX NaHHBIX: | «/[puaga» kad.
KOp3HHKa
95-96 [IpakTuka DneMeHTHl MapTepHOW TUMHACTHUKH, HampaBleHHble Ha ykperuieane | MAY 1O « AT Habmonenne
OIMOPHO-JIBUTATENILHOIO amnmapaTa W pa3BuTHe (pu3Hyeckux JaHHBIX: | «/[puaga» kad.
JO/IKa
97-98 [IpakTnka DK3epcuc Ha cepenuHe 3ana: Pas marshe MAY 10 « JJT Habnronenue
«/puama» kab.
99-100 [Ipakruxa PazyunBanue JEKCUKH TaHLIA MAVYJIO « JAT Hab6mronerne

Hcnonaenne u 0Tpa6OTKa ,I[BI/I)KeHI/H}'I TaHI.IeBaJ'IBHOﬁ KOMITO3U TN

«Apnama» kab.
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101-102 [IpakTuka OneMeHThl MapTepHOW TMMHACTUKM, HampaBieHHble Ha ykpersienue | MAY 10 « JAT Habnronenue
OIOPHO-JIBUTATENFHOIO amnmapaTa W pa3BuTHe pusmueckux AaHHBIX: | «[Ipnaga» xabd.
pa3HOXKa, MOCT
103-104 [pakTuka Ok3epcuc Ha cepenuHe 3aia: [lepectpoeHue B Kpyr, MIEpEHTY, MAYJO « AAT Habnronenue
KOJIOHHY «/Ipuanma» kab.
105-106 [IpakTuka ITocTanoBKa MPOCTPAaHCTBEHHBIX KOMITO3UITUN TAHICB MAVY O « AAT HaGmonenue
«/lpmaga» kab.
107-108 [IpakTuka OneMeHThl MapTepHOW TMMHACTUKH, HampaBieHHble Ha ykperuienne | MAY IO « JAT Habnronenue
OIOPHO-JIBUTATENIFHOrO amnmapaTta W pa3BuTHe (pHU3MUecKUX JaHHBIX: | «[Ipuaga» xabd.
CBEUKa, ImaraT
109-110 [IpakTuka Ok3epcuc Ha cepenune 3ana: Jlerkmii oer MAYJO « AT Habmonenne
«/lpmaga» kao.
111-112 IIpakTuka Pabora Haja TaHIIEBaIBLHBIMU O0pa3aMu MAVYJIO « AT Hao6monerune
«/Ipmaga» kao.
113-114 [IpakTuka Shasse o VI nozunuu MAVYJIO « AT Hab6monerune
«/Ipnaga» kao.
115-116 IIpakruka DK3epcuc Ha cepeanHe 3aia: Xoap0a Ha Mmorynaibliax MAY O « JAT Hab6monerne
«/Ipnaga» kao.
117-118 IIpakruka PazyunBanme TEKCHKH TaHIIA MAVY IO « JAT Hao6moneane
Hcnonaenne n 0TpaboTKa ABMKCHHUM TaHIIEBATEHOW KOMIIO3HITHHI «/pnama» kab.
119-120 [IpakTuka IToxroroska k shene MAVYJO « JAT Hab6mrogenne
«/pnama» kab.
121-122 [IpakTuka DK3epcuc Ha cepeaune 3ana: I'ajgon MAVYJO « AT Habmonenue
«/pnama» kab.
123-124 [IpakTuka [TocTaHoBKa POCTPAHCTBEHHBIX KOMITO3UITUI TAHIIEB MAYJO « AT Habmonenne
«/pnama» kab.
125-126 [IpakTuka Passe o VI no3unun MAVYJIO « AT Habmonenue
«/pnama» kab.
127-128 [IpakTuka Ok3epcuc Ha cepenuHe 3ana: [logckoku MAYJO « AT Habmonenne
«/puama» kab.
129-130 [IpakTuka Pabora Hax TaHIIEBaTBHBIMU O0OpazaMu MAVY O « JAT HaOmronenue
«/puama» kab.
131-132 [TpakTnka Swing Horamu B maprepe MAY 10 « AT Habnronenue
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«dpunana» kab.

133-134 [IpakTuka Ok3epcuc Ha cepenune 3aia: Pas polka MAVYJO « AT HaGmonenue
YuacTue B MEpONPUSITUIX YUPEKICHUS «dpunama» kab.
135-136 [IpakTuka PazyunBanue TEKCHKH TaHIIA MAVYJIO « AT Habmrogenue
HcnonHenne u oTpaboTKa TBUKCHUN TaHIICBAIbHON KOMITO3UITUU «/puanma» kab.
137-138 [IpakTuka [peixku o VI mo3urnuu Ha Mecte MAVYJIO « AT Hab6mroaenue
«/puanma» kab.
139-140 [IpakTuka Ok3epcuc Ha cepenune 3ana: [lo3unuu pyk: MOArOTOBUTENbHAS, 1 MAY O « AT Habnronenue
«/lpmaga» kab.
141-142 [IpakTuka IToctaHOBKa POCTPAHCTBEHHBIX KOMIIO3UIIUN TaHIIEB MAY O « AT Habnronenue
«/lpmaga» kab.
143-144 [IpakTuka [psrxku o VI mo3unuu B MpOABMKEHUN MAYJO « AT Habmonenne
«/Ipmaga» kao.
145-146 [IpakTuka Pabora Hajx TaHIIEBaIBLHBIMU 00pa3aMu MAVYJIO « AT Hab6monerune
YyacTtie B MEPONPUSTHSIX YIPEKICHHS «dpunana» kao.
147-148 IIpakTuka Yupaxaenus «3Be3na», «MOKpbIe KOTITa MAVYJIO « AT Hab6monerune
«/Ipnaga» kao.
149-150 IIpakruka DK3epcuc Ha cepeanne 3ana: [lo3ummm pyk: MAY O « JAT Hab6monerne
2u3 «/Ipnaga» kao.
151-152 IIpakruka PazyunBanme TEKCHKH TaHITA MAVY O « JAT Hao6moneane
Hcnonaenre n 0TpaboTKa ABMKCHHUM TaHIIEBAIEHOW KOMIIO3HITHHI «/pnama» kab.
153-154 IIpakTrka IIpeokku Ha 1 HOTE MAVY IO « JAT Habmoneaune
«/pnama» kab.
155-156 IIpakTrka DK3epcuc Ha cepearHe 3ama MAY O « AT Hab6monerne
IIpeoxku soute mmo | mo3utnm «/pnama» kab.
157-158 [IpakTuka [TocTaHoBKa POCTPAaHCTBEHHBIX KOMITO3UITUI TaHIIEB MAVYJO « AT Habmonenne
«/pnama» kab.
159-160 [IpakTuka Maxu Briepén v B CTOPOHY JI&xka MAYJO « AT Habmonenne
«/pnama» kab.
161-162 [IpakTuka DK3epcuc Ha cepeuHe 3aia MAVYJO « AT Habmonenne
[Ipeoxku soute |l mozunmm «/puama» kab.
163-164 [IpakTuka Pabora Hax TaHIIEBaTBHBIMU O0OpazaMu MAVY O « JAT HaOmronenue
Yyactre B perHOHAIBHBIX MEPOIPHITHSIX «/puama» kab.
165-166 [IpakTuka Maxu Briepé€n 1 B CTOPOHY CTOsI Y CTaHKa MAY 10 « AT Habmronenue
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«dpunana» kab.

167-168 [IpakTuka OK3epcuc Ha cepeHe 3aa MAYJO « AAT Habnronenue
IIpbrxKku SOUtE moKaTeie «/puanma» kab.
169-170 [IpakTuka PazyunBanue TEKCHKH TaHIIA MAVYJIO « JAT Hab6mroaenue
«/puanma» kab.
171-172 [IpakTuka VYpaxuenus «/lepeBsHHbIE KyKIbI», «3epKajio» MAYJO « AAT Habnronenue
«/puanma» kab.
173-174 [IpakTuka NmmpoBrzanys noa TpyCTHYIO U BECETYIO MY3bIKY MAY O « AT Habnronenue
«/lpmaga» kab.
175-176 [IpakTuka ITocTanoBKa MPOCTPAHCTBEHHBIX KOMITO3UITUN TAHIIEB MAVYJIO « JAT Habmronenue
«/lpmaga» kab.
177-178 IIpakTuka DIeMEeHTBI aKpOOATHKH: KOJIECO MAVYJIO « AT Hao6monerune
«/Ipmaga» kao.
179-180 [IpakTuka WmMipoBuzanus: co3nanne 00pa3oB CHEKUHOK, BHIOTH MAVYJIO « JAT Hab6monerune
«/lpmaga» kao.
181-182 IIpakTuka Pabora Haja TaHIIEBaIBLHBIMU O0pa3aMu MAVYJIO « AT Hab6monerune
«/Ipnaga» kao.
183-184 [pakTuka DJIeMEHThI aKpOOATUKHU: KYBBIPOK Ha3al MAVYJO « AT HaGmonenue
«/Ipnaga» kao.
185-186 [pakTuka Ilepenaya maacTUKy ABMXKEHUI MTTHIY MAVY/JO « AT Hab6mrogenne
«/pnama» kab.
187-188 [IpakTuka PazyunBaHue IeKCHKY TaHIIA MAVYJO « JAT Hab6mrogenne
«/pnama» kab.
189-190 [IpakTuka IIpakTudeckuii OJI0K. MAVY/JO « JAT Hab6mrogenne
Yuyactue B OTUETHOM KOHIIEPTE. «/pnama» kab.
191-192 [IpakTuka Ilepenava mmacTuky qBMKEHUH )KUBOTHBIX MAVYJIO « AT Habmonenue
YyacTue B MEpONPUSITUIX YUPEKICHUS «/pnama» kab.
193-194 [IpakTuka [TocTaHoBKa POCTPAaHCTBEHHBIX KOMITO3UITUI TaHIIEB MAYJO « AT Habmonenne
«/pnama» kab.
195-196 IMpakTrka Roll up B monoskeHuu cums MAY 1O « JJT Ha6monenue
«/puama» kab.
197-198 [IpakTuka Ilepenaua nnacTuky ABMKEHUM pacTeHUI MAVY O « JAT HaOmronenue
«/puama» kab.
199-200 [IpakTuka Pabora Hajx TaHIIEBaTBLHBIMU O0Opa3aMu MAY O « JAT HaoOmronenue
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«dpunana» kab.

201-202 [IpakTuka Roll down B monoskeHuu cus MAVYJO « AT HaGmonenue
«/puanma» kab.
203-204 [IpakTuka My3BIKaJIbHBIC UTPBI: «3epKaJI0 U 00€3bIHKAY» MAVYJO « AAT HaGmonenue
«/puanma» kab.
205-206 [IpakTuka Hcnonnenue u oTpaboTKa IBUKCHUN TaHIICBAJILHONW KOMIIO3UIIUU MAVYJIO « AT Hab6mroaenue
«/puanma» kab.
207-208 [Ipakruka Yupaxuaenus «Kakryc u Usay, «Penakcanms». MAVYJIO « JAT Habmroaenue
«/lpmaga» kab.
209-210 [IpakTuka My3BIKaIbHBIE UTPBL: «Y YUTETh — YUEHHUK) MAY O « AT Habnionenue
«/lpmaga» kab.
211-212 [IpakTuka Yyactre B MEPONPHUATHSIX YUPEKISHHS MAYJO « AT Habmonenne
«/Ipmaga» kao.
213-214 [IpakTuka 3akIrounTeNbHOE 3aHATHE. [lo/IBEIeHEe UTOTOB JIeATEIbHOCTH MAVYJIO « AT Hab6monerune
BOCITUTAHHUKOB. «/lpmaga» kao.
215-216 [IpakTuka My3bikanbHbIe UTPHL: «IlapoBO3UK» MAYJO « AT Habmonenne

«/Ipnaga» kao.

HUTOI'O: 216 yacos
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Kanennapubliii yueOnblii rpaguk
O6wenunenne «Xopeorpadus», 2 r. o0ydeHus, rpymma No
Ilenaror:

KosmuectBo yueOHBIX Heselnb: 36, (216 gacoB).
Pexxum nipoBeieHMsI 3aHATHI 3 pa3a B HEJEIHO 1Mo 2 Jaca

Ne Hara ®opma 3ansatusi | Koa-Bo Tema 3aHATHA Mecto ®opma
NpoBeIeHus 4acoB NpoBeIeHust KOHTPOJIsA
1-2 Teopus 2 Jkcnpecc - TUarHoCThKa 3HaHWH, TprHoOpeTeHHbIX obydarommucs B | MAY 1O « AAT Habnronenue
nporiecce 1 roga o0ydeHusl. «/Ipnama» kab.
TTOBTOpHBIN HHCTPYKTAXK IO OXpaHE TPYAA.
IIpakruka OKcrpecc — TMarHOCTHKAa YMEHWH W HAaBBIKOB, IIPHOOPETEHHBIX
oOydJarommmucs B mporiecce 1 roga o0ydeHus
3-4 Teopus 2 OOBsCHEHHE METOMUYECKUX TIpaBWUI HCHONHEHUs mnporpaMMubeix | MAY 1O « JAT Ormpoc
yIpaXHSHUH U IBHXKSHUH 2 roja 00ydeHus «/Ipnama» kab.
5-6 [IpakTuka 2 Dk3epcuc y cranka. Preparation y cranka MAVYJO « AT HaGmonenue
«/Ipnama» kab.
7-8 Teopus 2 Wzyuenne teopernueckux moHATHH mucnuiumHbl «Kmaccwmaeckuit | MAY /1O « JAT Ormpoc
TaHeI. «Ipnama» kab.
9-10 Teopus 2 OOBsCHEHHE METOUYECKUX MMPABUJ UCIIOIHCHUS IPOrPaMMHBIX MAVYJO « AT Ompoc
yIIpa)XHEHUH U IBIKSHHUH ACTPAJHOTO TaHIA 2 Toj1a 00ydeHus «/pnama» kab.
11-12 IpakTrka 2 Demi, grand plie mo 1, 2 mo3unusam oaHON PYKOi 3a MaKy MAV]JIO « JAT Ha6monenue
«Ipnama» kab.
13-14 Teopus 2 becena: baner I1.1.YaiikoBckoro «IllenmkyHunk» MAVYJIO « AT Ompoc
«Apuama» kab.
15-16 Teopus 2 N3yueHune TeopeTUUECKUX MOHATUN JUCHUILIMHBI «DCTpagHbIA MAVY IO « AT Omnpoc
TaHeI «/lpnana» kab.
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17-18 Teopus becena: baner I1.1.YaiikoBckoro «l{enxkyHunK». MAVYJIO « AT Ompoc
«/puanma» kab.
19-20 [pakTuka Demi, grand plie mo 3, 5 mo3unusM oHON PYKOii 3a MAJNKy MAYJO « AAT Habnronenue
«/Ipuanma» kab.
21-22 Teopus [IpocmoTp BuAEOMaTepHaa Mo 3CTpajgHOMY TAHILY MAYJO « AAT Ompoc
«/puanma» kab.
23-24 Teopus Becena: baner I.ITynun «Kouék ['opOyHOKY. MAVY IO « AAT Ompoc
«/lpnaga» kab.
25-26 [IpakTuka Dx3epcuc y cranka. Battement tendu Bmepen u3 1 mosunmum omHoit | MAYJIO « AAT Habnronenue
PpYKOH 3a nmajky «/lpmaga» kab.
27-28 [IpakTuka KomOunupoBanue pa3nnyHbIX [1aroB MAY O « AT Habnronenue
«/lpmaga» kao.
29-30 Teopus becena: baner L.ITynu «Kouék I'opOyHOK» MAVYJO « AAT Ompoc
«/Ipmaga» kao.
31-32 Teopus JeiicTBre, Kak OCHOBHON MaTepHasl aKTEPCKOTO TTOBEICHIS MAY IO « AT Ompoc
«/Ipnama» kab.
33-34 IIpaxtuka CrieninasnbHble TeaTpaibHbIe UTPHI U YIPAXHEHUs, HallpaBJICHHbIE HA Habnronenue
pa3BUTHE BHUMAaHUS
35-36 IIpakruka DneMeHTHsl TIapTepHOW THMMHACTHKH, HampaBlieHHbIE Ha ykperwieaue | MAY 1O « AT Hab6monerne
OIIOPHO-/IBUTaTEJIbHOIO alilapaTa U pa3BUTHE (PU3MUYECKUX NaHHBIX: | «puaga» xald.
CKJIAJKa CUIS
37-38 [pakTuka Battement tendu B ctopony u3 1 mo3uituu OHON PyKOH 3a MKy MAVY O « AT Habnronenue
«/pnama» kab.
39-40 IIpakTuka CrenmnanbHbIe TeaTpanbHBIE UTPHl U YIpaXKHEHUs, HanpasieHHble Ha | MAY 1O « AT Hab6monerne
pa3BUTHE BHUMAHHWS, BOOOpa)KEHMS, MAaMATH, JIOTHMKH OeHCTBHA M | «[lpuama» xald.
IIOBEJICHUS aKTepa
41-42 [IpakTuka KomOuHHMpOBaHWEe pa3MUYHBIX BAPHAHTOB Oera MeKIy coOon MAYJO « AT Habmonenne
«/pnama» kab.
43-44 [IpakTuka Battement tendu wasaza u3 1 mo3uiuu OHON PyKOH 3a MaJKy MAYJO « AT Habmonenne
«/puama» kab.
45-46 [IpakTnka VYIpakHEHHs] W WUTPBI, MPUMEHAEMbIE Ha 3aHATUAX: «3HakomcTtBO — | MAV/IO « AT Habnronenue
JpasHuikay, «Ha ciyxoBoe BocnpusiTue» «puama» kab.
47-48 IIpakTnka OneMEeHTHI MapTEPHON THMHACTHKY, HAIPABJICHHBIE HA YKPEIUIEHUE MAY 10 « JJT Habmonenue
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OIMOPHO-IBUTATEILHOIO aNnapaTta v pa3BUTHE (GU3UUCCKUX JaHHBIX:
pabota cromamu

«dpunana» kaob.

49-50 [IpakTuka Battement tendu jete oxmoii pykoii 3a aaKy B pacKiajKe MAVYJO « AAT HaGmonenue
«/puanma» kab.
51-52 [IpakTuka VYIpaxHeHHs U UTPBI, IpUMEHsIeMble Ha 3aHATUAX: «CHEXHBIN kom», | MAY /IO « JAT Habnronenue
«Toitmaii xnonok», «HeBuanumas HUTHY «/puanma» kab.
53-54 [IpakTuka OneMeHThI MapTepHOil THMHACTHKY, HAallpaBJIeHHbIE HAa YKPEIJIeHHe MAYJO « AAT Habnronenue
OIOPHO-JIBUTATENFHOIO anmnapaTta v pa3BUTHE GU3UIECKUX JaHHBIX: «dpuana» kab.
CKJIaJIKa CTOsI
55-56 IpakTrka Battement tendu jete ommoi#t pykoii 3a manky u B urictoMm Buje (akient | MAYJIO « AT Habmronenmne
Ha “17) «/lpnaga» kab.
57-58 Teopus OObsiCHeHHE METOAMYECKHX TpaBWi HcmomHeHus aBwkeHud | MAY 10 « AT Ompoc
TaHI[EBAJIbHOW KOMIIO3HIIUH; «dpuana» kab.
[IpocMoTp BuIEOMaTepuasia ¢ NENbI0 HATISIIHOTO W3YyUYEHUs MPaBHI
HUCIIONTHEHUS OBMKESHUN
59-60 [IpakTuka DeMeHTHI TapTEePHOI THMHACTHKH, HAIPABIICHHBIC HA YKPEIIJICHUE MAY IO « AT Hab6mronerne
OIOPHO-JIBUTATENFHOT'O ariapaTta U pa3BUTHE GU3UICCKUX JaHHBIX: «puana» kab.
YTOJIOK OJTHON ¥ IByMSI HOTaMH
61-62 IIpakTnka IMonoxenne noru Ha Sour le cou de pied ocHOBHOE THIIOM K CTaHKY MAVY IO « AAT Habmronenre
«/Ipnaga» kao.
63-64 [IpakTuka AHanmm3 My3bIKaJIbHOrO MaTeprala MOCTAHOBKU MAVYJO « JAT Hab6mrogenne
«/pnama» kab.
65-66 IIpakTrka DneMeHTHI TapTepHOI TUMHACTHKY, HAalIpaBJIEHHBIE HA YKPEIUIEHHE MAY O « JAT Hab6monerne
OIOPHO-JIBUTATENLHOI'O armapaTta U pa3BUTHE GU3NICCKUX JaHHBIX: «/Ipuana» kab.
0abouka, Jsrymka
67-68 IMpakTrka IMonokenne Horu Ha SOUr le cou de pied c3aau JTUIIOM K CTAaHKY MAY 1O « JJT HaGmonenue
«/pnama» kab.
69-70 [IpakTuka PazyunBanme nBM>KEHUH TaHIIEBATHHON KOMITO3UITUH MAVYJIO « AT Habmonenue
«/pnama» kab.
71-72 [IpakTuka DneMeHTHI TapTepHO TUMHACTHKY, HAaIIPaBIICHHBIE HA YKPEIUIEHHE MAYJO « AT Habmonenne
OIMOPHO-IBUTATENILHOI'O aNMapaTta U pa3BUTHE GUIUUCCKUX JAHHBIX: «/lpnana» kab.
KOp3WHKA, JIOJKA
73-74 [IpakTuka Passe par terre oqHoil pykoii 3a najnky MAY 10 « JJT Habnronenue

«Apnama» kab.
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75-76 [IpakTuka VYyactre B MEPONIPUATHSIX YUPEKICHHS MAY O « AAT Habnronenue
«/lpuanma» kab.
77-78 [IpakTuka OneMeHThI MapTepHOl THMHACTHKY, HAallpaBJIeHHbIE HAa YKpPEIUIEHHE MAYJO « AAT Habnronenue
OIOPHO-/IBUTATEIBHOIO allapara U pa3BUTHE GU3MYSCKUX JTaHHBIX: «puamga» kab.
pa3HOXKa, MOCT
79-80 IpakTrka Demi rond de jambe oxmoii pykoii 3a maaKy MAVYJIO « AAT Habmronenmue
«/puanma» kab.
81-82 [IpakTuka OTtpaboTKa JBMKCHUH TaHIIEBAIBHON KOMITO3HIIHH MAVYJIO « JAT Hab6mroaenue
«/lpmaga» kab.
83-84 [IpakTuka OneMeHTHI TapTepHO THMHACTHKY, HAaIlPaBJIEHHbIE HAa YKPEIUIEHHE MAY O « AT Habnronenue
OIOPHO-/IBUTATEIBHOIO aIlfapara u pa3BUTHE GU3MYSCKUX JaHHBIX: «lpuamga» kab.
CBEUKa
85-86 IpakTnka JIumom mnm crimHOM K ctaHKy: Releve lent na 45 rpagycos MAVYJIO « JAT Habmronenme
«/Ipmaga» kao.
87-88 [IpakTuka IToctaHoBKa MPOCTPAaHCTBEHHBIX KOMITO3UITNI TAHIIEB MAYJO « AT Habmonenne
«/lpmaga» kao.
89-90 [IpakTuka DJIeMEHTBI MAPTEPHON TMMHACTHKH, HAIIPaBJICHHBIC HAa YKPEIUICHHE MAVYJO « AT Habmonenue
OIOPHO-JIBUTATENFHOT'O aliapaTta v pa3BUTHE GU3UICCKUX JaHHBIX: «puana» kab.
IITATaThI
91-92 [pakTuka JIumom mnm crimHOM K ctaHKy: Releve lent na 90 rpaaycos MAVYJO « AT HaGmonenue
«/pnama» kab.
93-94 [IpakTuka Pabora Haja TaHIIEBaJbLHBIMU O0Opa3aMu MAVYJO « JAT Hab6mrogenne
«/pnama» kab.
95-96 [IpakTuka Shasse no VI nozunuu MAVYJO « JAT Hab6mrogenne
«/pnama» kab.
97-98 [IpakTuka Pactsokka MAVYJIO « AT Habmonenue
«/pnama» kab.
99-100 [IpakTuka Yyactre B MEPOIIPHUATHSIX YUPEKISHIS MAVYJO « AT Habmonenne
«/pnama» kab.
101-102 IMpakTrka Shene MAY 1O « JJT HaGmonenue
«/puama» kab.
103-104 IpakTuka Grand battement jete MAVYJO « AAT Hab6monenue
«/puama» kab.
105-106 [IpakTuka HcnonHenue ABMKEHUH TaHIIEBAJILHON KOMITO3HIIUNA MAVY O « JAT HaOmronenue
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«dpunana» kab.

107-108 [Ipakruxa Passe o VI mo3umyu MAVYJIO « AT Hab6mroaenue
«/puanma» kab.

109-110 [IpakTuka Releve o Bcem mo3uiusam MAVYJIO « AT Hab6mroaenue
«/puanma» kab.

111-112 [IpakTuka HcnonHenne u oTpaboTKa IBUKCHUN TAHIICBAIbHON KOMITO3UITUU MAVYJIO « AT Hab6mroaenue
«/puanma» kab.

113-114 [paktuka VYnpaxxaenus Ha Beipabotky aplomb MAVYJO « JAT Habnronenue
«/lpmaga» kab.

115-116 [IpakTuka VYnpakHeHus Ha cepeanHe 3ana: Pas marshe MAY O « AT Habnronenue
«/lpmaga» kab.

117-118 IIpakTuka AHanu3 My3BIKJTEHOTO MaTepraja IOCTaHOBKU MAVYJIO « AT Hao6monerune
«/Ipmaga» kao.

119-120 [IpakTuka Releve na cepennte 3aa 110 BEIBOPOTHBIM MAVYJIO « AT Hab6monerune
«/lpmaga» kao.

121-122 IMpakTrka VYnpaxuenus Ha cepeanne 3ana: Pas polka MAVY O « JAT HaGmonenue
«/Ipnaga» kao.

123-124 [pakTuka PasyunBaHue ABM)KEHUHN TaHIIEBATBHON KOMITO3UIHH MAVY/JO « AT Hab6mrogenne
«/Ipnaga» kao.

125-126 [pakTuka Releve na cepennte 3aa 110 HEBEIBOPOTHBIM TIO3HIIHAM MAVYJO « AT HaGmonenue
«/pnama» kab.

127-128 [IpakTuka VipakHeHus Ha cepelrHe 3ajia: o3k mookenne epaulement MAVYJO « AT Habmonenue
«/pnama» kab.

129-130 [IpakTuka HcnonHenvie qBMKEHUI TaHIIEBAIBHON KOMITO3UIIAN MAVY/JO « JAT Hab6mrogenne
«/pnama» kab.

131-132 [IpakTuka «Bansmka» MAVYJIO « AT Habmonenue
«/pnama» kab.

133-134 [IpakTuka VYrpakHeHHs Ha cepeinHe 3aa: mojaoxenue en face MAYJO « AT Habmonenne
«/pnama» kab.

135-136 [IpakTuka OtpaboTka ABMKEHUH TaHIIEBATHHON KOMIIO3HITHH MAVYJIO « AT Habmonenue
«/puama» kab.

137-138 [IpakTnka Swing pykamu MAY 10 « JJT Habnronenue
«/puama» kab.

139-140 [IpakTuka ITocTaHoBKa MPOCTPaHCTBEHHBIX KOMIIO3ULUI TaHIIEB MAY O « JAT HaoOmronenue
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«dpunana» kab.

141-142 [Ipakruxa Roll up B monoskeHuu cust MAVYJIO « AT Hab6mroaenue
«/puanma» kab.

143-144 [IpakTuka VYipaxHeHHs Ha cepeivHe 3aia: yIpaXHeHUs A1 TonoBsl: HakiaoHel | MAY /IO « JAT Habnronenue
«/puanma» kab.

145-146 [IpakTuka VYyactre B MyHUITUIIAJIBHBIX MEPOIPUATUIX MAYJO « AAT Habnronenue
«/puanma» kab.

147-148 [IpakTuka VYipaxHeHHs Ha cepeirHe 3aa: YIpaxHeHus A TosoBsl: moBopoTel | MAY /IO « AT Habnronenue
«/lpmaga» kab.

149-150 [IpakTuka Pabora Hajx TaHIIEBAIBLHBIMU O0pa3aMu MAY 0 « AT Hab6mroaenue
«/lpmaga» kab.

151-152 [IpakTuka Roll down B monoxxenuu cujs MAY 0 « AT Hab6mrogenne
«/Ipmaga» kao.

153-154 [IpakTuka Vupaxkuenus Ha cepeanne 3ana: [ToarorosurensHoe port de bras MAVYJIO « AT Hab6monerune
«/lpmaga» kao.

155-156 IIpakTuka HcnonHenre u oTpabOTKa IBUKCHUN TaHIIEBAJIBLHON KOMIIO3HIIMH MAVYJIO « AT HaOmronenue
«/Ipnaga» kao.

157-158 IIpakruka IIpeokku o VI mo3ummm Ha MecTe MAVY IO « JAT Hao6moneane
«/Ipnaga» kao.

159-160 IIpakTnka Vupakuenus Ha cepennne 3ana: | port de bras MAVY IO « AAT Habmronenme
«/pnama» kab.

161-162 [IpakTuka AHanmm3 My3bIKaJIbHOrO MaTeprala MOCTAHOBKU MAVYJO « JAT Hab6mrogenne
«/pnama» kab.

163-164 [IpakTuka [peoxku 0 VI mo3uUIKK B MIPOABHIKEHUH MAVYJO « AT Habmonenue
«/pnama» kab.

165-166 IMpakTrka VYupaxuenus Ha cepeaune 3ana: | port de bras MAV]JIO « JAT Ha6monenue
«/pnama» kab.

167-168 [IpakTuka PazyunBanue ABI>KEHUH TaHIIEBATBHON KOMITO3HUITHH MAVYJIO « AT Habmonenue
«/pnama» kab.

169-170 [IpakTuka [Ipeoxku Ha 1 HOTE, TOMKATHIC MAVYJIO « AT Habmonenue
«/puama» kab.

171-172 [IpakTnka Vupaxuenus Ha cepeaune 3ana: |11 port de bras MAY 10 « JJT Habnronenue
«/puama» kab.

173-174 [IpakTuka HcnonHenue ABIMKEHUH TaHIIEBAJIHLHON KOMITO3HUIIUN MAY O « JAT HaoOmronenue
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«dpunana» kab.

175-176 [Ipakruxa Maxu B pOJBUKECHUHN MAVYJIO « AT Hab6mroaenue
«/puanma» kab.

177-178 [IpakTuka [peoxku: Soute mo | mo3uruu MAVYJIO « AT Hab6mroaenue
«/puanma» kab.

179-180 [IpakTuka VYyactre B perHOHAIbHBIX MEPOIPHUATHSIX MAYJO « AAT Habnronenue
«/puanma» kab.

181-182 [Ipakruka DJIeMEHTBI aKPOOATUKHU: KOJIECO MAVYJIO « AT Hab6mroaenue
«/lpmaga» kab.

183-184 [Ipakruka [peoxku: Soute o 1l mo3unuun MAVYJIO « JAT Hab6mroaenue
«/lpmaga» kab.

185-186 IIpakTuka OtpaboTKa IBIKEHUH TaHIIEBATHHONH KOMIIO3UITUH MAVYJIO « AT HaOmronenue
«/Ipmaga» kao.

187-188 [IpakTuka DneMeHTHI aKpOOATHKH: KyBBIPOK Ha3al MAVYJIO « AT Hab6monerune
«/lpmaga» kao.

189-190 IIpakTuka [peoxku: Soute mo V mo3uiuu MAVYJIO « AT Hab6monerune
«/Ipnaga» kao.

191-192 [pakTuka ITocraHOBKa MPOCTPAHCTBEHHBIX KOMITO3UIIUI TAHIIECB MAVYJO « AT HaGmonenue
«/Ipnaga» kao.

193-194 [pakTuka OT4YeTHBIN KOHIIEPT MAVY/JO « AT Hab6mrogenne
«/pnama» kab.

195-196 [IpakTuka HranesHackoe soute MAVYJO « JAT Hab6mrogenne
«/pnama» kab.

197-198 [IpakTuka Pabora Haja TaHIIEBaJbLHBIMU O0Opa3aMu MAVY/JO « JAT Hab6mrogenne
«/pnama» kab.

199-200 [IpakTuka DneMeHTHI aKpOOATHKU: IIHUPKYITb MAVYJO « AT Habmonenne
«/pnama» kab.

201-202 IMpakTrka Sissone simple MAY 1O « JJT HaGmonenue
«/pnama» kab.

203-204 [IpakTuka Wcnonnenne u oTpaboTka IBMKEHUN TAHIIEBATBHON KOMITO3UITUU MAVYJIO « AT Habmonenue
«/puama» kab.

205-206 [IpakTuka ITocTaHoBKa MPOCTPaHCTBEHHBIX KOMIIO3ULUI TaHLIEB MAVY O « JAT HaOmronenue
«/puama» kab.

207-208 IIpakruka Shene MAVYJIO « JAT Hab6mronerne
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«punama» kab._
209-210 [Ipakruxa 2 Pabora Hajx TaHIIEBAILHBIMU 00pa3aMu MAVYJIO « AT Hab6mroaenue
«/puanma» kab.
211-212 [IpakTuka 2 IToBTOpEHUE PO IEHHOT0 MaTepraa Mo CTPaIHOMY TaHITy 2 ToAa MAVYJIO « AT Haobmronenue
o0y4eHust «dpunama» kab.
213-214 [IpakTuka 2 [ToBTOpEHUE MPOiiIEHHOT0 MaTepHraa Mo KJIaCCHUECKOMY TaHIy 2 MAYJO « AAT Habnronenue
roga o0y4eHust «dpunama» kab.
215-216 [Ipakruka 2 IlonBenenre WTOTOB NEATENHHOCTH BOCHUTAHHUKOB Ha 2 rony | MAY /O « AT Hab6mroaenue
o0ydeHus «/lpmaga» kab.
HNTOI'O: 216 yacos
Kanennapublii yueOHblIi rpadpuk
Oowennuenne «Xopeorpadus», 3 r. oOyueHus, rpymma No_
[Temaror:
KonnuectBo yueOHbIX Heenb: 36, (216 vacoB).
Pexxum npoBeneHus 3ansaTHi 3 pa3a B HEIEHIO 1Mo 2 Jaca
Ne Hdara ®opma 3anstus | Kon-Bo Tewma 3aHTHSA Mecro npoBenenust | Popma KOHTPOIS
NpoBeeHNsl 4acoB
1-2 Teopus 2 BBomHoe 3amaTrme. Okcmpecc - amarHoctmka — 3HaHui, | MAY O « AT Hab6moneaune
MIPUOOPETEHHBIX 00yJaIONIMMHUCSA B IIpoIecce 2 rofa 00ydIeHus «dpnama» kab.
IToBTOpHBIN HHCTPYKTAX IO OXpaHe Tpya
[IpakTuka OKcnpecc — IMarHoCTUKa YMEHUM U HaBBIKOB, IPHOOPETEHHBIX
o0yJarommMucs B Tporiecce 2 roaa oO0ydeHus
3-4 Teopus 2 TexHoNmOTHs CO3aHNs XapaKTepa Ha CIIeHe MAYJO « AT Ompoc
[IpakTuka OpuHOYHbIE, Ty3THBIE, MACCOBBIE ITIOMIBI «/pnama» kab. Habnronenue
5-6 Teopus 2 OObscHEeHHE METOAMYECKHX MpaBwin wucmomHeHus apwkernit | MAY IO « AT Ompoc
TaHLEBAJIILHON KOMIIO3UIINHY; «Ipnama» kab.
W3yueHne TaHLEBAJIBHBIX KOMOMHALIMH
7-8 Teopus 2 OObsicHeHHEe METOOMYECKHX IMpaBHJ UCHONHEHUs nporpamMMHbix | MAY IO « AT Ompoc
yIpaXHEeHUW U IBIKEHUH 3 rofia oOydeHus «/puama» kab.
9-10 [pakTHka 2 Dxk3epeuc y cranka: Demi, grand plie o 1 nosunuu MAVYJ0 « JAT HaGmonenue
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«dpunana» kab.

11-12 Teopus OObsicHeHHE METOOMYECKMX MpaBHJ WCIONHEeHHs mporpamMmubix | MAY IO « AT Ompoc
yInpa)xxHeHU! U IBWKEeHUH 3 rofa oOyueHus «dpunanma» kab.
13-14 Teopus OOBsicHEHE METOANYECKUX MTPABUI UCTIOIHEHUSI IPOTPAMMHBIX MAYJO « AAT Ompoc
YIpaXHEHUW U IBWXKCHUHN JDKa3 — MOZIepH TaHa 3 roxa oOyuenus | «Jpuamga» kad.
15-16 [pakTuka Oxk3epceuc y cranka: Demi, grand plie o 2 nmo3unuu MAYJO « AAT Habnronenue
«/lpnaga» kab.
17-18 [IpakTuka Ok3epcuc y cranka: Demi, grand plie mo 5 mo3umnun MAY 0 « AT Habmronenue
«lpmamga» kab.
19-20 Teopus Nzydenue Teoperndueckux NOHATHHN aucturumHbl «/xa3-mogepn | MAY /IO « AT Ompoc
TaHeI «/Ipnama» kab.
21-22 IpakTnka Ok3epcuc y cranka: Battement tendu, battement tendu jete 3 1 | MAY IO « AT Habmronenme
TTO3UIINH BIIEpE] «Apnama» kab.
23-24 IpakTnka Ok3epcuc y cranka: Battement tendu, battement tendu jete 3 1 | MAY IO « AT Habmronenme
MTO3HIIMH B CTOPOHY «Apnama» kab.
25-26 [pakTuka DJIeMEHTBI Ha CepeiuHe 3aj1a MAVY/JO « AT Hab6mrogenne
Floor work: TTonoxenue «baby» - «3Be3ma» «/Ipuama» kab.
27-28 IIpakTnka Dk3epcuc y cranka: Battement tendu, battement tendu jete u3 1 MAVY IO « AAT Habmronenme
TTO3UTINH HA3a]l «/Ipnaga» kao.
29-30 IIpakTuka Dxk3epceuc y cranka: Battement tendu jete pique MAVY IO « JAT Habmronenme
«/pnama» kab.
31-32 [IpakTuka DJIeMEHTHI Ha CepeuHe 3aj1a MAVYJO « JAT Hab6mrogenne
Floor work: Mmmysbc nBrkenus (pyka, Hora) «/lpuaga» kab.
33-34 Teopus VYuactie B Mepornpustusx Bcepoccuiickoro u Mexaynaponsoro | MAVJIO « AT Ompoc
YPOBHEH I10 OTAEITEHOMY COTJIACOBAaHHOMY IIAHY «puama» kab.
35-36 Teopus Benukue knmaccwkm 3amagHOeBponeickod m pycckod wmysbiku: | MAY /IO « AT Ompoc
Mapuyc Ileruna «/pnama» kab.
37-38 [IpakTuka DneMeHTHI Ha CepelnHe 3aja MAVYJIO « AT Habmonenue
Floor work: Tousitue «Crimpasby. IlepekaTsbl co CIUHBI Ha )HUBOT | «/Ipuama» kab.
1 00paTHO
39-40 [MpakTHka Dx3epeuc y cranka: Rond de jambe par terre MAVY O « JAT HaGmonenne
«/puama» kab.
41-42 [TpakTnka Dk3epeuc y cranka: Battement fondu B cropoHy JiiiioM K CTaHKy MAY 10 « JAT Habmronenue
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«dpunana» kab.

43-44 [Ipakruxa DneMeHTHI Ha cepeluHe 3alia MAVY IO « AAT HaGmonenue
Floor work: TToustrue Musuniia. besonacHbli yxof B 1Mo «/puanma» kab.
45-46 [IpakTuka Ok3epcuc y cranka: Battement frappe B cropony aumom k ctanky | MAYJO « JT HaGmonenue
«/puanma» kab.
47-48 Teopus Benukue xiaccuky 3amnagHOEBpONEHCcKol U pycCKON My3bIKU: MAYJO « AAT Ompoc
Mapuyc Ileruna «dpunama» kab.
49-50 [IpakTuka OJIeMEHTBI Ha CepeInHE 3aj1a MAVYJO « AAT Habmonenue
Floor work: YnpakHeHust Ha yKperuieHHe Ty4e3arsiCTHOro «dpuana» kab.
CyCTaBa M MBIIII] PYK
51-52 [IpakTuka AHanu3 My3bIKaIbHOTO MaTepraja MOCTaHOBKU MAYJO « AT Habnronenue
«/Ipnama» kab.
53-54 [IpakTuka DeMeHTHI Ha cepennHe 3alia MAY IO « AT Hab6mronenne
Floor work: M3omsaius B Moa0KeHHH Ha Y€TBEPEHBKAX «/puana» kal.
55-56 IIpakTrka HcnonHenre u orpaboTKa IBUKEHUN TaHIeBaabHON Kommosuiiun | MAY /10 « AT Hab6mronerne
«/lpnaga» kao.
57-58 IIpakruka YyacTre B MEpOIPHSITHIX YIPEKICHUS MAY O « JAT Hab6monerne
«/Ipnaga» kao.
59-60 IIpakTnka Vupaxkuenus Ha cepennne 3aia: [Tonoxkenus contraction — release | MAV IO « AT Habmronenme
«/Ipmaga» kao.
61-62 Teopus Bennkue knaccuku 3amaJHOEBpONelcKod u pycckod My3biku: | MAV]JIO « AT Ompoc
FOpwii I'puropoud «/pnama» kab.
63-64 [IpakTuka VYyacTie B MyHHUIIUTIATBEHBIX MEPOIPUSTHIIX MAVYJO « AT Habmonenue
«/pnama» kab.
65-66 IIpakTuka Vapaxkuenus Ha cepenune 3ana: Roll up MAVY IO « JAT Habmronenre
«/pnama» kab.
67-68 IMpakTrka Oxk3epceuc y cranka: Petitte battement MAV]JIO « JAT Ha6monenue
«/pnama» kab.
69-70 IMpakTrka Oxk3epceuc y cranka: Releve lent na 90 rp MAV]JIO « JAT Ha6monenue
«/puama» kab.
71-72 [IpakTnka VupaxHeHus Ha cepeanHe 3aia: Roll down MAY 10 « JJT Habnronenue
«/puama» kab.
73-74 Teopus Benukne knaccukum 3amagHoeBpomneiickol M pycckod Mysbeiku: | MAYV/IO « AT Ompoc

IOpwuii I'puroposry

«Apnama» kao.
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75-76 [Ipakruxa ITocTanoBKka MpOCTPaHCTBEHHBIX KOMITO3UIIUN TAaHICB MAVY IO « AAT HaGmonenue
«/lpuanma» kab.
77-78 [IpakTuka VYupaxHeHnus Ha cepeaune 3ana: J[uaronanu B Tene MAVYJIO « AT Hab6mroaenue
«/puanma» kab.
79-80 [IpakTuka Pabora Hajx TaHIIEBAIBLHBIMU O0pa3aMu MAVYJIO « AT Hab6mroaenue
«/puanma» kab.
81-82 [IpakTuka Ok3epcuc y cranka: Developpe B cropony Ha 90 rp. MAVYJO « AAT HaGmonenue
«/lpmaga» kab.
83-84 IpakTrka Vupaxuenus Ha cepennne 3ana: Flat back; MAVYJIO « JAT Habmronenme
«/lpnaga» kab.
85-86 [IpakTuka PenerunirionHas padora MAVYJO « AT Habmonenue
«/lpmaga» kao.
87-88 IpakTnka Ok3epcuc y cranka: Grand battement jete MAVYJIO « JAT Habmronenme
«/lpmaga» kao.
89-90 [pakTuka Vupaxkuenus Ha cepeanne 3aia: Plie o BEIBOPOTHBEIM 1 MAVYJO « AAT HaGmonenue
HEBBIBOPOTHBIM TTO3HMITHSIM «dpunana» kao.
91-92 [pakTuka DK3epCUC Y CTaHKa: pacTsihkKKa MAVYJO « AT HaGmonenue
«/Ipnaga» kao.
93-94 [pakTuka Dk3epcuc y cranka: Releve na momymanpist mo 6 u 1 mo3unmsm MAVYJO « 44T HaGmonenue
«/Ipnaga» kao.
95-96 [IpakTuka VYrpakHeHHs Ha cepeinHe 3ana: SWiNg pykaMu ¥ HOraMu MAVYJO « AT Habmonenue
«/pnama» kab.
97-98 [IpakTuka VYyactie B MeponpusaTHIX yapexaeHus HoBblid rox MAVYJO « AT Habmonenue
«/pnama» kab.
99-100 [IpakTuka VYipakHeHHs U UIPhI, IPUMEHIEMbIC Ha 3aHATHAX: «BoJbimoe MAVYJO « AT Habmonenue
3epkasioy, «Cyeray «/pnama» kab.
101-102 [IpakTuka AHanu3 My3bIKaTBHOTO MaTepHaa MOCTaHOBKH MAYJO « AT Habmonenne
«/pnama» kab.
103-104 [IpakTuka VYrpakHeHHs Ha cepeanHe 3ana: Swing ¢ paboroit kopryca u 6e3 | MAVIO « AT Habmonenne
«/pnama» kab.
105-106 [IpakTnka Dxk3epeuc y cranka: Releve Ha mosymnalsiibl 0 2 MO3HIUH MAY 10 « JJT Habnronenue
«/puama» kab.
107-108 [IpakTnka Dk3epeuc y cranka: Releve Ha mosymnalsiibl 0 5 O3HIHH MAY 10 « JJT Habnronenue

«Apnama» kab.
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109-110 [Ipakruxa VYopaxHeHus Ha cepeanHe 3ama: Touch cromoii mo moiy MAVY IO « AAT HaGmonenue
«/lpuanma» kab.
111-112 [paktuka Dxk3epcuc y cranka: Pas de bourre nuiom k cranky MAYJO « AAT Habnronenue
«/puanma» kab.
113-114 [IpakTuka Hcnonnenne u orpaboTka IBUKCHUN TaHIIeBaabHON kommosuiuu | MAY 10 « JJAT Hab6mroaenue
«/puanma» kab.
115-116 [IpakTuka VYupaxHenus Ha cepeaune 3ana: /[»a30BbIe MOIKEHUS PYK MAVYJIO « AT Hab6mroaenue
«/lpmaga» kab.
117-118 [Ipakruka Vupaxuenus Ha cepeauHe 3ama: Diaementsl adagio Ha cepeamte | MAVJIO « JAT Habmonenue
3aja, BKIIoYaronye B cest O0IbIINe U MAJICHBKHE 036 «/puanma» kab.
119-120 [IpakTuka ITocTanoBKa MPOCTPAHCTBEHHBIX KOMITO3UITUN TAHIIEB MAVYJIO « JAT Habmronenue
«/lpmaga» kao.
121-122 IpakTnka Vupaxuenus Ha cepeanne 3ana: J[xasosoe Pas de bourree MAY IO « JJT HaGimronenue
«/lpmaga» kao.
123-124 [IpakTuka VpakHeHus Ha cepeanHe 3aia: DimeMeHTs! adagio Ha cepenuHe MAY IO « AT Hao6mronenne
3aJia, BKJIFOYAOIIKE B ce0st paboTy pyK M KopIyca «/puana» kal.
125-126 [pakTuka Pabora Hajx TaHIIEBaJBLHBIMU 00pa3aMu MAVY/JO « AT Hab6mrogenne
«/Ipnaga» kao.
127-128 [pakTuka Vupakuenus Ha cepeanne 3aia: [Toaroroska k tours en dehor mo | MAVJIO « AT HaGmonenue
6 To3UIIH «/Ipnaga» kao.
129-130 [IpakTuka Vipaknenus Ha cepeanHe 3ajia: DieMeHTH adagio Ha cepenuHe MAVYJO « AT Habmonenue
3aj1a, BKIoyaronue B cebs releve lent «/lpuamga» kab.
131-132 [IpakTuka Penerunronnas padbora MAVY/JO « JAT Hab6mrogenne
«/pnama» kab.
133-134 [IpakTuka VYpakHeHus Ha cepenuHe 3ana: KomOnHaIuyu Ha OCHOBE MAVYJO « AT Habmonenue
W3YUYCHHBIX DJIEMEHTOB «/pnana» kab.
135-136 [IpakTuka VYnpaxkaeHus Ha cepeanne 3ana: [1o3a Croise Brepea u Hazaj MAYJO « AT Habmonenne
«/pnama» kab.
137-138 [IpakTuka AHanu3 My3bIKaTBPHOTO MaTeprala MOCTAHOBKU MAYJO « AT Habmonenne
«/pnama» kab.
139-140 [IpakTnka ONeMEHTBI aKTEPCKOro MacTepcTBa: JTIOABL: «LIupKk», MAY 10 « JJT Habnronenue
«IpITIIIEHOKY «/puama» kab.
141-142 [Ipakruxa YmpaxxHenus Ha cepenuHe 3ana: [lo3a efface Brepen u Hazan MAVY O « JAT HaOmronenue

«Apnama» kab.
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143-144 [IpakTuka VYyactre B MEPONIPUATHSIX YUPEKICHHS MAY O « AAT Habnronenue
«/lpuanma» kab.
145-146 [IpakTuka NmmpoBu3anys Ha 3a/1aHHYIO TEMY MAYJO « AAT Habnronenue
«/puanma» kab.
147-148 [IpakTuka VYnpaxkHeHus Ha cepenune 3ana: arabesque 1 (ue orpsias Horu ot | MAY 10 « JJAT Habnronenue
oJIa) «/puanma» kab.
149-150 [IpakTuka Hcnonnenne u oTpaboTKa IBUKCHUIN TaHIIEBaIbHON Komnozunuu | MAY 10 « JJAT Hab6mroaenue
«/lpmaga» kab.
151-152 [Ipakruka DneMeHTHI aKTepCKOro MacTepcTBa: ITiofbl: «llayTuHKay, MAVYJIO « JAT Habmroaenue
«lIBerok», «I'ops40-X0I0IHOY «/lpnaga» kab.
153-154 [IpakTuka Vpaxuenus Ha cepeaune 3ana: arabesque 2 (ue orpeiBas Horu ot | MAVJIO « JJAT Habmonenue
oja) «Apnama» kab.
155-156 IIpakTrka ITocTaHOBKa MPOCTPAHCTBEHHBIX KOMITIO3UIUI TAHIIEB MAVYJIO « AT HaOmronenue
«/lpmaga» kao.
157-158 [IpakTuka DeMEeHTHI aKTEPCKOro MacTepcTBa: MuUMHYecKasi TAMHACTHKA MAY IO « AT Hao6mronenne
«/lpmaga» kao.
159-160 IMpakTrka VYupaxkaenus Ha cepeaune 3ana: [IpeokkoBoe allegro: shangement | MAV IO « JAT HaGmonenue
de pied «/lpuamga» kab.
161-162 [pakTuka Pabora Hajx TaHIIEBaJBLHBIMU 00pa3aMu MAVY/JO « JAT Hab6mrogenne
«/Ipmaga» kao.
163-164 [IpakTuka HmnpoBu3anus Ha 3aaHHYIO TEMY MAVYJO « JAT Hab6mrogenne
«/pnama» kab.
165-166 [IpakTuka ITocraHOBKA IMPOCTPAHCTBEHHBIX KOMITO3UIIUI TAHIIEB MAVYJO « AT Habmonenue
«/pnama» kab.
167-168 [IpakTuka Penerurronnas pabora. MAVYJO « JAT Hab6mrogenne
«/pnama» kab.
169-170 [IpakTuka DNeMEHTHI aKTEPCKOT'0 MACTePCTBA: DTIOMBI HA TTAMSATH MAYJO « AT Habmonenne
(hm3muecKux AeHCTBUM. «/pnama» kab.
171-172 [IpakTuka OtpaboTka JBMKEHUH TaHIIEBAJIHHBIX KOMITO3UIINN MAVYJIO « AT Habmonenue
«/pnama» kab.
173-174 [IpakTuka Ucnonnenne u orpaboTka qBUKEHUN TaHIeBanbHBIX Komnozunud | MAY 1O « AT HaOmronenue
«/puama» kab.
175-176 [IpakTnka NMmpoBu3anys Ha 3aJaHHYIO TEMY MAY 10 « JJT Habnronenue

«Apnama» kao.
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177-178 [IpakTuka VYyacTre B perHOHaJIBHBIX MEPOIPHUATHSIX MAY O « AAT Habnronenue
«/lpuanma» kab.
179-180 [IpakTuka OTtpaboTKka JBUKCHUH TaHIIEBAIbHBIX KOMIIO3UIIUN MAVYJIO « AT Hab6mroaenue
«/puanma» kab.
181-182 [IpakTuka OneMeHThl HoraTepanuu U nuiartec: Y npaxHeHus Ha ykperienne | MAY IO « AT Habnronenue
MBIIIEYHOr0 KOpceTa «dpunama» kab.
183-184 [IpakTuka ITocTanoBKa MPOCTPAHCTBEHHBIX KOMITO3UITUN TAHICB MAVY O « AAT HaGmonenue
«/lpmaga» kab.
185-186 [Ipakruka Hcnonnenue u orpaboTKa IBUKCHUN TaHIIEBAIbHBIX Komnosunuii | MAY /10 « AT Habmroaenue
«/lpnaga» kab.
187-188 [IpakTuka OnemeHTHl  HoraTepanmuu W muiatec:  YnopaxkdeHus Ha | MAYJIO « JAT Hab6mroaenue
npOoQHIAKTUKY HCKPUBIICHUH TTO3BOHOYHHKA U TIOCKOCTOITHUSI «Apnama» kab.
189-190 IIpakTuka HcnonHenue n oTpaboTKa IBUKCHUN TaHIIEBAIbHBIX KoMmo3umui | MAY /10 « AT Hab6monerune
«/lpmaga» kao.
191-192 [IpakTuka OTYeTHBIN KOHIIEPT. MAVYJIO « AT Hab6monerune
«/lpmaga» kao.
193-194 [pakTuka Pabora Hajx TaHIIEBaJBLHBIMU 00pa3aMu MAVY/JO « AT Hab6mrogenne
«/Ipnaga» kao.
195-196 IIpakruka Hcnonaenne u oTpaboTKa ABMKCHUH TaHIIEBAIBHEIX Kommo3urud | MAY IO « AT Hab6moneaune
«/Ipnaga» kao.
197-198 IIpakTrka YrpaxaHeHus ¥ UTPBI, TPUMEHSIEMbIE Ha 3aHATHAX: «3epHbIKo», | MAY IO « AT Hab6monerne
«Hyno — oao» «/pnama» kab.
199-200 IIpakTuka Vupaxkunenus Ha cepennne 3ana: [Ipspkkosoe allegro: pas eshape | MAVIO « AT Habmronenme
«/pnama» kab.
201-202 [IpakTuka Vupaxuenus Ha cepenune 3ana: [Ipeokkosoe allegro: mpeokkxu mo | MAV IO « JAT Habmonenue
TOYKaM 3ajia «/pnama» kab.
203-204 [IpakTuka VYrpakHeHHs U UTPBI, IpUMeHsieMble Ha 3aHITuAX: «[loBoabIpEY, MAYJO « AT Habmonenne
«ducneryepy», «TeHb» «/pnama» kab.
205-206 [IpakTuka Yupaxuenus Ha cepenvHe 3ana: [lonckoku B moBopote MAYJO « AT Habmonenne
«/pnama» kab.
207-208 [IpakTuka Ucnonnenne u orpaboTka qBUKEHUN TaHIeBaIbHBIX Kommozumwii | MAY 10 « AT HaOmronenue
«/puama» kab.
209-210 [IpakTuka [loBTOpEHME MPOIIEHHOI 0 MaTEpHaa Mo HKa3-MOAEPH TaHIy 3 MAY 10 « JJT Habnronenue

rojia o0y4eHus

«Apnama» kab.
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211-212 [Ipakruxa Hcnonnenne u orpaboTka IBUKEHUN TaHIIEBaIbHBIX Kommozunmii | MAY 10 « JJAT HaGmonenue
«/lpuanma» kab.

213-214 [IpakTuka [ToBTOpEeHue npoiiieHHOro MaTepuana mo kinaccuueckomy Tanny 3 | MAY /1O « JAT Habnronenue
roga o0y4eHust «/puanma» kab.

215-216 [IpakTuka ITonBenenrie UTOrOB AEATEIHHOCTH BOCTUTAHHUKOB Ha 3 Ty MAVYJIO « AT HabGmronenue

00yuYeHHs

«Apuanga» kab.

HUTOI'O: 216 yacoB
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Kanennapubliii yueOnblii rpaguk

O6benunenne «Xopeorpadus», 4 r. ooyueHus, rpymma No_

Ilenaror:

KosmuectBo yueOHBIX Heselnb: 36, (216 gacoB).

Pexxum nipoBeicHusI 3aHATHI 3 pa3a B HEJEIHO 1Mo 2 Jaca

Ne Hara ®opma 3ansatusi | Koa-Bo Tema 3aHATHA Mecto Dopma
NpoBeIeHus 4acoB NpoBeIeHust KOHTPOJIsA
1-2 Teopust 2 BBomHoe 3amarme. Okcopecc - amarHoctmka  3HaHui, | MAY O « 44T Bxoanas
NpUOOpPETEHHBIX 00yUarOIUMHUCS B TIporiecce 3 Tojia 00ydeHusl. «/Ipnama» kab. JTIMAaTHOCTHKA
TTOBTOpHBIN HHCTPYKTAXK IO OXpaHE TPYAA.
IIpakruka OKcrpecc — MUArHOCTUKAa yMEHWH W HAaBBIKOB, NMPHOOPETEHHBIX
oOydJarommmucs B mporiecce 3 roma oOydeHws.
3-4 Teopus 2 TexHomorus Co3aaHus Xapakrepa Ha CIICHE MAVYJO « AT Onpoc
IIpakTrka OnuHOYHEIC, TyITHBIE, MACCOBBIE ITHOJIBI «/lpnama» kab. HabGmronenue
5-6 Teopus 2 OOBsCHEHHE METOAMYCCKHX MPaBWJI HCHONHEHUs mporpamMMmubix | MAYVJIO « AT Ompoc
yIIpa)XHEeHWW U IBIKEHUH KIIAaCCHYEeCKOoro TaHIa 4 roma odyuenus | «puamga» xab.
7-8 Teopus 2 OOBsCHEHHE METOIMYCCKIX MTPABHIT UCTIOTHEHUS ABMKCHIH MAY O « JAT Ormpoc
TaHLEBAJIbHON KOMIIO3UIIUU. «dpnama» kab.
PazyunBanme u otpaboTka Xxopeorpahndecknx HOMEpOB
9-10 IIpakTuka 2 Dxk3epceuc y cranka: Demi plie mo 4mo3uriuu MAVY IO « JAT Habmronenme
«/pnama» kab.
11-12 Teopus 2 OObscHeHrE METOAMYECKUX MpaBWi HCIOMHeHus mporpamMmHbix | MAY IO « AT Ompoc
VIIpaXHEHH W ABIDKEHHH 3CTpagHO-CTHIM30BaHHOrO TaHma 4 | «lpumama» xab.
roga obydenus. M3yueHne TeOpeTHUECKUX MOHITHIA JUCIATUTHHEI
«Jxa3-MoaepH TaHen»
13-14 Teopus 2 OObsicHeHHE METOOMYECKHX IMPaBHJI HCIONHEHUs mporpamMmubix | MAVYJO « JAT Onpoc
YIpa)XHEHUW U IBIKEHHUH KIIACCHYECKOro TaHIa 4 rona ooyuenus | «Jlpmama» xabd._
15-16 [IpakTnka 2 Dxk3epeuc y cranka: grand plie mo 4nosunuu MAY 10 « JJT Habmronenue

«Apnama» kao.
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17-18 [Ipakruxa Ok3epcuc y cranka: Battement tendu u3z V B cropony, Bmepen, | MAVJO « JT HaoOmronenue
Hazajn «/puanma» kab.
19-20 Teopus IIpocmoTp BHAeomaTepuaia TO JKa3-mojepH TaHiy, aHamm3 | MAY O « AT Ormpoc
3JIEMEHTOB JK3€PCHUCa; «/Ipuanma» kab.
Becena: «Vcropus pa3BuTHs J1Ka3-MOZCPH TaHIIA
21-22 [IpakTuka YupakHeHHs] 1 KOMOWHAIIUN HA CEPEIMHE 3aj1a MAVYJIO « AT Hab6mroaenue
«/lpmaga» kab.
23-24 [IpakTuka IMpocmotp Buaeodpmabma ¢ anammzom xopeorpaduu NDT «Left | MAVIO « JAT Habnronenue
right left right» «dpunama» kab._
25-26 [IpakTuka OObsacHeHre METOAMYECKUX MpaBHI HCMOMHEHHs mporpaMMmHbiX | MAY IO « JAT Habnronenue
YIPaXHESHUW U IBHXKCHUN KJIACCHYECKOro TaHIa 4 roja ooyuenus | «Jpuamga» kad.
27-28 Teopus Dk3epcuc y cranka: battement tendu jete u3z V mosumuu B ctopony, | MAY IO « T Ompoc
BIIEpE, Ha3a «/Ipmaga» kao.
29-30 Teopus AHanu3 My3BIKTEHOTO MaTepraja IOCTaHOBKU MAVYJIO « AT Ompoc
«/lpmaga» kao.
31-32 [pakTuka PasmuHKa C HUCHOJIB30BAaHMEM paHee H3Y4YeHHBIX 0Oa3oBbeix | MAY /O « AT HaGmonenue
9JIEMEHTOB JKa3-MOJICPH TaHIa «puana» kao.
33-34 [pakTuka baner AcadneBa «KaMeHHBIH 1[BETOK» MAVY/JO « AT Hab6mrogenne
«/Ipnaga» kao.
35-36 Teopus HcnonHenre u orpaboTKa IBUKCHUN TaHIIEBaIbHBIX Kommosunud | MAY /O « AT Ompoc
«/pnama» kab.
37-38 [IpakTuka Pa3muHKa ¢ UCIIONB30BaHNEM paHee U3YUEHHBIX 3JIEMEHTOB MAVYJO « JAT Hab6mrogenne
PaCTSDKKH «/pnama» kab.
39-40 IIpakTuka Oxk3epcuc y cranka: Demi rond de jambe en dehors, en dedans na | MAY 1O « JJT Habmronenme
45 rpagycos «/pnama» kab.
41-42 Teopus Ox3epcuc y cranka: Demi rond de jambe en dehors, en dedans na | MAY 1O « JJT Ompoc
90 rpamycoB «/pnama» kab.
43-44 [IpakTuka BpoyHoBcKO€e ABIKEHUE. MAVYJO « AT Habmonenne
«/pnama» kab.
45-46 [IpakTuka ITocTanoBKa MPOCTPaHCTBEHHBIX KOMIIO3ULUI TaHLIEB MAVY O « JAT HaOmronenue
«/puama» kab.
47-48 [IpakTuka [lepememienue no 3any 6e3 CTOIKHOBEHUN MAY 10 « JJT Habmronenue
«/puama» kab.
49-50 [IpakTuka Pabora Haj TaHIIEBaIBHBIMU O0OpazaMu MAVYJO « JAT HaOmronenue
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«dpunana» kab.

51-52 [IpakTuka DOx3epcuc y cranka: Battement fondu B cropony, Brepen, Hazax | MAY 1O « AT Habnronenue
OJTHOHM PYKOH 3a HaJIKy «dpunama» kab.
53-54 [IpakTuka JBr>keHue 3a IeHTpaMu Tejla ToJI0Ba MAVYJO « AAT HaGmonenue
«/puanma» kab.
55-56 [IpakTuka Hcnonnenne u oTpaboTKa IBUKCHUN TaHIEBAIbHBIX Kommozummii | MAY 10 « JJAT HaGmonenue
«/Ipuanma» kab.
57-58 [IpakTuka Baner AcadpeBa «KaMeHHBIH IIBETOK» MAVYJIO « JAT Hab6mroaenue
«/lpmaga» kab.
59-60 [Ipakruka JIBr>keHue 3a IEHTPaMH Tela PyKd MAVY IO « AAT Habmonenue
«/lpmaga» kab.
61-62 IIpakTuka JIBrmokeHue 3a IeHTpaMu Tejla HOTH MAVYJIO « AT Hab6monerune
«/lpmaga» kao.
63-64 [pakTuka Ok3epcuc y cranka: Battement frappe B cropony, Bmepen, nazan | MAY IO « T HaGmonenue
OJIHOHM PYKOH 3a NaJIKy «Apnama» kab.
65-66 [pakTuka JlBmokeHue 3a IIEHTpaMHu Tela oeapa MAVYJO « AAT HaGmonenue
«/Ipnaga» kao.
67-68 [pakTuka JIBrokeHue 3a IICHTPaMHU Tella TPy IHast KIeTKa MAVYJO « AT HaGmonenue
«/Ipmaga» kao.
69-70 [IpakTuka baner AcadneBa «KaMeHHBIH 1[BETOK)» MAVYJO « AT Hab6mrogenne
«/pnama» kab.
71-72 IIpakTrka JIBmKeHne N30JIMPOBAaHHBIMY IIEHTPaMHU MAVY IO « JAT Habmonenune
«/pnama» kab.
73-74 Teopus IToxroroska x slide u slide MAVYJO « AT Ompoc
«/pnama» kab.
75-76 [IpakTuka YopaxHenuss W WTpe,  OpuMeHsemble  Ha  3aHsatAax: | MAY/JO « JAT Habmonenne
«IIpodeccnonansry, «KapTrHa «/pnama» kab.
77-78 [IpakTuka AHanu3 My3bIKaTBHOTO MaTepHala IOCTaHOBKH. MAYJO « AT Habmonenne
«/pnama» kab.
79-80 [IpakTuka ITocTaHoBKa MPOCTPaHCTBEHHBIX KOMIIO3ULUI TaHLIEB MAVY O « JAT HaOmronenue
«/puama» kab.
81-82 [Ipaktuka Tours mo 6 Mo3uIHK ¢ MecTa MAVYJIO « JAT Hab6mronerne
«/puama» kab.
83-84 [pakTHka Ok3epeuc y cranka: Rond de jambe en I’aire na nony MAVYJO « JAT HaGumonenue
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«dpunana» kab.

85-86 [IpakTuka Ok3epcuc y cranka: [Tomoxkenus attitude va momy MAVY O « AT HaGmonenue
«/puanma» kab.

87-88 Teopus Tours o 6 mo3uIKK C Pa3INIHBIX MOIXOI0B MAVY IO « AAT Ompoc
«/puanma» kab.

89-90 IpakTrka I:xazoBoe port de bras MAVYJIO « AAT Habmronenmue
«/puanma» kab.

91-92 [IpakTuka Becena: C.IIpoko(hbeB 1 €ero TBOPYECTBO MAY 0 « AT Hab6mroaenue
«/lpmaga» kab.

93-94 [IpakTuka Pabora Hajx TaHIIEBAIBLHBIMU O0pa3aMu MAVYJO « AT HaGmonenue
«/lpmaga» kab.

95-96 [IpakTuka KoMOuHanuy Ha cepeuHe 3ajia ¢ UCIOJb30BaHUEM H3yUEHHBIX MAVY O « AAT HaGmonenue

3JIEMEHTOB «/Ipmaga» kao.

97-98 [IpakTuka Yyactre B MEPONPHUATHSIX YUPEKIESHHS MAYJO « AT Habmonenne
«/lpmaga» kao.

99-100 IpakTrka Ok3epcuc y cranka: [Tomoxkerwns tire-boushon wa moy MAVYJIO « JAT Habmronenme
«/Ipnaga» kao.

101-102 [pakTuka Dk3epcuc y cranka: Developpe ua 90 rp B ctopony, Briepen, Hazan | MAY IO « AT HaGmonenue
«/Ipnaga» kao.

103-104 [pakTuka HcnonHenre u oTpaboTKa IBMKCHUN TaHIIEBaIbHBIX Kommosunu | MAY /O « AT Hab6mrogenne
«/pnama» kab.

105-106 [IpakTuka Kpocchl Ha cepenuHe 3aj1a ¢ UCIOTb30BAHUEM U3YUSHHBIX MAVYJO « AT Habmonenue

3JIEMEHTOB «/pnama» kab.

107-108 IIpakTuka Grand jete MAVYJO « AT HaGmonenue
«/pnama» kab.

109-110 [IpakTuka AHanu3 My3bIKaTHHOTO MaTepHala IOCTaHOBKH. MAVYJO « AT Habmonenne
«/pnama» kab.

111-112 Teopust [IpBDKOK «B KOJBIIO» MAYJO « AT Ompoc
«/pnama» kab.

113-114 [IpakTuka DneMeHTHI HoraTepanun MAVYJIO « AT Habmonenue
«/puama» kab.

115-116 [IpakTnka Becena: C.IIpokodneB u ero TBOpUECTBO MAY 10 « JJT Habmronenue
«/puama» kab.

117-118 [IpakTuka ITocTaHoBKa MPOCTPaHCTBEHHBIX KOMIIO3ULUI TaHIEB MAY O « JAT HaOmronenue
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«dpunana» kab.

119-120 [IpakTuka VYyactue B MeponpusaTusix Beepoccuiickoro u MexayHnapoasHoro MAY O « AAT Habnronenue
YPOBHEH MO OTJENFHOMY COTJIACOBAHHOMY ILIAHY «dpunama» kab.
121-122 [IpakTuka Pabora Hajx TaHIIEBAILHBIMU 00pa3aMH. MAVYJIO « AT Hab6mroaenue
«/puanma» kab.
123-124 [IpakTuka Ok3epcuc y cranka: [1onynoBopoTsl OT CTaHKa U K CTaHKY MAYJO « AAT Habnronenue
«/puanma» kab.
125-126 [Ipakruka DJIeMEHTHI MHIaTeC. MAVYJIO « JAT Hab6mroaenue
«/lpmaga» kab.
127-128 [IpakTuka Nmvmposuzanus: CaMOCTOATETHFHOE COUMHEHHE ITIOIOB MAVYJIO « JAT Hab6mroaenue
BOCITUTAHHUKAMH. «/lpmaga» kab.
129-130 IIpakTuka HcnonHenue u orpaboTKa IBUKCHUN TaHIIEBaIbHBIX Komnosunu | MAY /10 « AT Hab6monerune
«/lpmaga» kab.
131-132 [IpakTuka Meroanueckre TpeOOBaHUA K BBIMIOIHEHHUIO YITPaKHEHHH Ha MAYJO « AT Habmonenne
cepelrHe 3ajia B KJIACCHYECKOM TaHIIe «dpunana» kao.
133-134 [IpakTuka Nmvmposuzarms: CaMOCTOATETHFHOE COUNHEHHE ITIOIOB MAVYJIO « AT Hab6monerune
BOCITUTAHHUKaMUI. «puana» kao.
135-136 [pakTuka Wmnposuzanuys: CaMOCTOSTEILHOE COYMHEHHUE THOI0B MAVY/JO « AT Hab6mrogenne
BOCITUTAHHUKaMUI. «puana» kao.
137-138 IIpakTnka Vupaxuenus Ha cepennne 3ama: Demi plie, grand plie MAVY IO « AAT Habmronenme
«/pnama» kab.
139-140 Teopus Wmnposuzanus: CaMOCTOSTEIbHOE COYMHEHHUE THOI0B MAVYJO « AT Ompoc
BOCITUTAHHUKAMUI. «/puana» kab.
141-142 IIpakTrka VYyactre B MyHUITUTTATEHBIX MEPOIPHUATHIX MAY O « AT Hab6monerne
«/pnama» kab.
143-144 [IpakTuka becena: C.IIpokodhbeB 1 ero TBOPYECTBO MAVYJO « AT Habmonenne
«/pnama» kab.
145-146 [IpakTuka YrpaxkHeHHs U UTPHL, TpUMeHsieMble Ha 3ausaTusx: «Ckynbrarypay, | MAY 1O « AT Habmonenne
«CTeksIHHBIN mapy, «Penents» «/pnama» kab.
147-148 [IpakTuka NwmmpoBuzanus: CaMOCTOSTENFHOE COYMHEHHE ITIOI0B MAVYJIO « AT Habmonenue
BOCITUTAHHUKAMH. «/lpnana» kab.
149-150 [Ipakruxa VYupakaeHus Ha cepeanHe 3ana: Battement tendu u3 | mosuiiuu MAVY O « JAT HaOmronenue
«/puama» kab.
151-152 IIpakTnka VrpaxHeHus Ha cepeuHe 3ana: battement tendu jete us | MAY 10 « AT Habmronenue
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MMO3UINHN

«dpunana» kab.

153-154 [Ipakruxa Nmvmnposuzanus: CaMOCTOATENHHOE COUMHEHUE TIOIOB MAVY IO « AT HaGmonenue
BOCITUTAHHHUKaMH. «Ipuama» kab.
155-156 IpakTrka Vopaxuenus Ha cepemune 3ama: rond de jambe en dehors, en | MAVO « JAT Habmronenmue
dedans «Ipuama» kab.
157-158 Teopus AHanu3 My3bIKaJIbHOTO MaTepralia MOCTAaHOBKHU. MAVYJIO « AT Ormpoc
«/puanma» kab.
159-160 [Ipakruka Vupaxuenus Ha cepeanne 3aima: Battement fondu B ctopony MAVY IO « AAT HaGmonenue
«/lpmaga» kab.
161-162 [IpakTuka Vupaxuenus Ha cepeanne 3aia: Battement frappe B cropony MAVY IO « AAT HaGmonenue
«/lpmaga» kab.
163-164 [IpakTuka [TocTaHoBKa MPOCTPAaHCTBEHHBIX KOMITO3UITMI TAHIIEB MAYJO « AT Habmonenne
«/Ipmaga» kao.
165-166 [IpakTuka Vupaxuenus Ha cepeaune 3aia: Developpe ma 90 rp B cropony, | MAVJIO « AT Hab6mronenne
BIIEpE, Ha3a/ «/lpmaga» kao.
167-168 IpakTrka Vopaxuenus Ha cepeaumne 3aia: grand battement B cropony, | MAVIO « JAT Habmronenme
BIIEpE, Ha3a «/Ipnaga» kao.
169-170 [pakTuka HcnonHenre u orpaboTKa IBMKCHUN TaHIIEBaIbHBIX Kommosunud | MAY /1O « AT Hab6mrogenne
«/Ipnaga» kao.
171-172 Teopus Vupakuenus Ha cepeanne 3ama: Temp lie Hockom B o MAVY IO « AAT Ompoc
«/pnama» kab.
173-174 IIpakTuka Vipaxknenus Ha cepeauHe 3ama: 3 arabesque, momoxenus attitude | MAV IO « JAT Habmronenme
Ha TIOJTY «/pnama» kab.
175-176 IIpakTrka ITocTaHoBKa TPOCTPAHCTBEHHBIX KOMITO3UITUN TAaHIICB MAY O « AT Hab6monerne
«/pnama» kab.
177-178 IMpakTrka VYupaxkaenus Ha cepeanne 3ana: [lonoxenus tire-boushon va MAV]JIO « JAT Ha6monenue
IOy «/pnama» kab.
179-180 [IpakTuka VYupaxkuenus Ha cepenune 3ajia: IlomymoBoporsl en dehors, en | MAVIO « AT Habmonenne
dedans «/lpuaga» kab.
181-182 IMpakTrka VYupaxuenus Ha cepeanne 3ana: Pas de bourre, Pas de basque MAV]JIO « JAT Ha6monenue
«/puama» kab.
183-184 [Ipakruxa VYupakHenus Ha cepeanHe 3ana: [Toaqroroska k tours en dehors uz | MAV/IO « AT HaOmronenue
V no3uuu «/puama» kab.
185-186 [IpakTuka Wcnonnenne u orpaboTka qBMKEHUN TaHIeBaIbHBIX KoMmmozumwii | MAYJ1O « AT HaOmronenue
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«dpunana» kab.

187-188 [Ipakruxa Meroauueckue TpeOOBaHUS K BBINOMHEHUIO yrpaxkHeHudt Ha | MAY IO « JAT HaGmonenue
cepenuHe 3ajia B KJIACCHYECKOM TaHIIe «Ipuama» kab.
189-190 IpakTrka Vopaxuenus Ha cepemuHe 3ama: IIpepkkoBoe allegro: pas | MAVIO « JAT Habmronenmue
assemble B cTopoHy, Briepe, Hazana «Ipuama» kab.
191-192 IpakTrka Vupaxuenus Ha cepennne 3ana: [IpeokkoBoe allegro: pas glissade | MAV IO « JJT Habmronenmue
B CTOpPOHY, BITEpEJI, Ha3a «Ipuama» kab.
193-194 [Ipakruka OTYeTHBIN KOHIIEPT. MAVY IO « AAT HaGmonenue
«/lpmaga» kab.
195-196 [IpakTuka ITocTanoBKa MPOCTPAHCTBEHHBIX KOMITO3UITUN TAHIIEB MAVYJIO « JAT Habmronenue
«/lpmaga» kab.
197-198 IpakTnka Vopaxuenus Ha cepenune 3ama: IIpepkkoBoe allegro: sissone | MAVIO « JAT Habmronenme
tombe «/Ipnama» kab.
199-200 [IpakTuka HcnonHenue n orpaboTKa IBUKCHUN TaHIIEBaIbHBIX Komnosunu | MAY /10 « AT Hab6monerune
«/lpmaga» kao.
201-202 IpakTrka Vupaxuenus mo auaronamu: Pas soutenu, Pas balance, Pas shasse | MAV IO « T HaGimronenue
«/Ipnaga» kao.
203-204 IIpakTnka Vupaxuenus mo auaronamu: Bpamenne tour de force MAVY IO « JAT Habmronenme
«/Ipnaga» kao.
205-206 [pakTuka HcnonHenre u oTpab0oTKa ABMIKEHUI TaHIEeBaNbHBIX Kommo3uiiuid. | MAY 10 « AT Hab6mrogenne
[ToBTOpEHHE HOBOT'O MaTepHaia Mo KIACCHYECKOMY TaHITY «/puana» kab.
207-208 [IpakTuka PabGora Han TtaHumeBaabHbIMH OOpasamu. IloBropenue HoBoro | MAY/JO « AT Habmonenue
MaTepHala Io JpKa3-MOJIepH TaHILy «/puana» kab.
209-210 [IpakTuka [MoBTOpenwue nmpoiaeHHOro Matepuaa 3a 4 Toj 00y4eHus 110 MAVYJO « AT Habmonenue
KJIACCHIECKOMY TaHITY «/puana» kab.
211-212 [IpakTuka YrpaxxHeHHus U UTPBL, IpUMeHseMble Ha 3aHsaTuax: «Ha meiicteus | MAY 1O « AT Habmonenne
¢ BoOOpa)kaeMbIMH TIpeaMeTaMmny, «OrnpaBaaii mo3y» «/pnama» kab.
213-214 [IpakTuka [ToBTOpEHME TpoiineHHOT0 MaTepuana 3a 4 rosl O0y4eHHs 110 MAYJO « AT Habmonenne
JDKA3-MOJICPH TaHIly «/lpnana» kab.
215-216 [IpakTuka [TonBenenvie NTOTOB MEATETFHOCTH BOCITUTAHHUKOB Ha 4 TOIY MAVYJIO « AT Habmonenue

0o0y4JeHHs

«Apnama» kab.

HUTOI'O: 216 yacoB
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Kanennapubliii yueOHblil rpaguk
Oo6wenunenne «Xopeorpadus», 5 r. o0yuenus, rpymma Ne
Ilenaror:

KosmuectBo yueOHBIX Heselnb: 36, (216 gacoB).
Pexxum nipoBeicHMsI 3aHATHI 3 pa3a B HEJEIHO 1Mo 2 Jaca

Ne Hara ®opma 3ansatusi | Koa-Bo Tema 3aHATHA Mecto dDopma
4acoB NpoBeIeHnst KOHTPOJIA
1-2 Teopus 2 BBonmHoe 3aHsATHE. DKCIpece - AMAarHOCTUKA 3HaHUH, mpuodpereHHbIX | MAV]JO « JAT Bxonnas
oOydJarormmMucs B Tipoitecce 4 roja o0ydeHus. «/lpmaga» kab.__ JINarHOCTHKA
TTOBTOpHBIN HHCTPYKTAX IO OXpaHe Tpyaa.
[paktuka Jkcnpecc — JMATHOCTUKA YMEHHH W HAaBBIKOB, IPUOOPETEHHBIX
oOydJarommMucs B Tiporiecce 4 roja 00ydeHus.
3-4 Teopus 2 OOBsICHEHHE METOAMYECKUX TPaBWII HCHONHEHUs mporpaMMHbX | MAYJIO « AT Ormpoc
VIpaXKHEHUH 1 ABMKCHHUM 5 TOAa 00yUICHUS «Ipnama» kab.
5-6 Teopus 2 HmmpoBuzarius MAVYJO « AT Ompoc
IIpakTuka OuHOYHEIC, TyITHBIE, MACCOBBIE DTHOJIBI «puana» kabd.___ HaGmonenue
7-8 IIpakTrka 2 AHanu3 My3bIKQTHPHOTO MaTepHala MOCTaHOBKH. MAVY IO « JAT Habmroneaune
«/pnama» kab.
9-10 Teopus 2 OOBsCHEHNE METOIUYECKUX MPABUI HCIIOJHEHHS MPOrPAMMHBIX MAVYJO « AT Ompoc
yIIpa)XHEeHUW U IBIKEHHUH JHKa3-MOJIEPH TaHIa S5 rosia 00yJIeHns «/pnama» kab.
11-12 IIpakTrka 2 Dxk3epceuc y cranka: plie mo Bcem BHIBOPOTHBIM MAY O « JAT Hab6monerne
MTO3ULIUSAM «puama» kab.
13-14 [IpakTuka 2 ITocTaHOBKa IPOCTPAaHCTBEHHBIX KOMIIO3UIINI TAHIIEB MAVYJO « AT Habmonenne
«/pnama» kab.
15-16 [IpakTuka 2 Dxk3epceuc y cranka: Temp releve Hockom B 1ot v Ha 45 rpaycoB MAVYJO « AT Habmonenne
«Apnama» kab.
17-18 [IpakTnka 2 OK3epcuc Ha cepeiHe 3ajla: pa3yuuBaHHE AKa30BOro 3K3epcuca MAY 1O « JJT Habmionenue
«Apnama» kab.
19-20 IIpakTuka 2 DOx3epcuc y cranka: plie mo BceM napasuielibHbIM ITO3UIUSM MAVY IO « JAT HaGmronenue
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«dpunana» kab.

21-22 IIpakTuka OK3epcuc y cTaHka: MajeHbKue Mo3bl y cTaHKa HockoM B mon 1 Ha 45 | MAVY /IO « AT Habnronenue
rpaaycoB «dpunama» kab.
23-24 [Ipaktuka Pabora Hajx TaHIIEBAIBLHBIMU O0pa3aMu MAVYJIO « AT Hab6mroaenue
«/puanma» kab.
25-26 [IpakTuka DK3epCUC Ha CepeuHe 3ajia; pa3y4urBaHUE JKA30BOI0 IK3epCrca MAVYJO « AAT HaGmonenue
«/puanma» kab.
27-28 Teopus OObsacHeHHE METOAMYECKUX TpaBuil HcmoiaHeHus mnporpamMmubeix | MAY/IO « AT Ompoc
yIpaKHEHUH W JBIKEHWH 5 roga oOydeHHs HapOAHO-cleHH4YecKoro | «Jpuama» kabd.
TaHIA
29-30 IIpakTuka HcnonHenne u orpaboTKa IBUKCHUN TAHIICBAIBHBIX KOMIIO3HUIIAH MAVYJIO « JAT Hab6mroaenue
«/lpmaga» kao.
31-32 IpakTrka Oksepcuc y cranka: Battement tendu u battement tendu jete ¢ | MAYIO « AT Habmronenme
OIABEMOM MSITKA OIOPHOH HOTH «Apnama» kab.
33-34 [pakTuka DK3epCUC Ha CepeauHe 3ajia: pa3y4urBaHUE JKA30BOI0 IK3epCrca MAVYJO « AAT HaGmonenue
«/Ipmaga» kao.
35-36 ITpakTnka Dk3epcuc y cranka: PacTspkka Hasaza u Bepén mocite rond de jambe par | MAY IO « AT Habmronenmne
terre «/Ipmaga» kao.
37-38 ITpakTnka Oksepcuc y cranka: Battement tendu u battement tendu jete ¢ | MAYIO « OAT Habmronenmne
epexo1oM paboTaroIIe HOT'M C HOCKA Ha KaOIykK «/Ipmaga» kao.
39-40 IIpakTuka Dxk3epceuc y cranka: Balensoire ua 45 u 90 rpamgycos MAY IO « JAT Habmronenmne
«/pnama» kab.
41-42 IIpakTrka DK3epcuc Ha cepeiHe 3ajia: pa3yIrBaHHe JKAa30BOr0 IK3epcuca MAY O « JAT Hab6monerne
«/pnama» kab.
43-44 IIpakTuka Oxk3epceuc y cranka: Rond de pied MAVY IO « JAT Habmronenmne
«/pnama» kab.
45-46 Teopus OObscHEeHWE  METOAWYECKNMX mpaBwi  wcrmomHeHwst  apmwkeHuit | MAY /1O « AT Ompoc
TaHLEBAJIIHON KOMIIO3UIINU «Ipnama» kab.
OOcy>xJIeHHe CIo)KeTa TaHIla ¥ YMOIMOHAILHOTO HAIIOTHEHUS
47-48 IMpakTrka Oxk3epcuc y cranka: Grand rond de jambe en dehors u en dedans na 45 | MAVJIO « JAT Ha6monenue
u 90 rpagycoB «/puama» kab.
49-50 [IpakTuka OK3epcuc y CTaHKa: yhnpaxHeHHe st Oeapa Ha menoi crome u Ha | MAY /IO « AAT Habmionenue
HOJTyTaJIbIAax «puaga» kad.
51-52 [pakTHka DOx3epcuc y cranka: Battement fondu c plié u releve, c plié releve u | MAYJO « JAT HaGmonenue
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demi rond de jambe

«dpunana» kab.

53-54 [IpakTuka DK3epCUC Y CTaHKA: «KayaJlKay MAVYJO « AT HaGmonenue
«/Ipuanma» kab.
55-56 [IpakTuka DK3epCUC Ha CepeuHe 3ajia; pa3y4urBaHUE JKA30BOI0 IK3epCrca MAVYJO « AAT Habmonenue
«/puanma» kab.
57-58 IpakTrka Ok3epcuc y cranka: Battement double frappe, battement double frappe | MAY O « JJT Habmronenne
¢ okonuyanueM B plié u releve «/Ipuama» kab.
59-60 [IpakTuka Dk3epcuc Ha cepenune 3aia: Port de bras B Bearepckom xapakrepe MAVYJO « AAT HaGmonenue
«/Ipmaga» kab.
61-62 [Ipaktuka DK3epCcucC Ha CeperHe 3aIa; pa3ydnBaHue JKa30BOr0 dK3epcuca MAVY IO « AT HaGmonenue
«/lpmaga» kab.
63-64 [pakTuka Ok3epcuc y cranka: [To3a ecarte nasaz MAVY O « AAT HaGmonenue
«/Ipmaga» kao.
65-66 [pakTuka DK3epcuc Ha cepeaune 3ajia: Bpaienus mo auaronanu: oer, nogackoku | MAY 10 « AT HaGmonenue
B MOBOPOTE, MAJICHbKHE OJMHYHUKH, OOJIBITNE OTUHINKA «/Ipnaga» kao.
67-68 [IpakTuka [IpocMmoTp BUaEOMAaTEpHaia 10 HAPOIHO-CIIEHMYECKOMY TaHIly, pa3oop | MAYJIO « AAT HaGmonenue
Y aHAJIN3 DJIEMEHTOB DK3epCcHca «dpuana» kao.
69-70 [IpakTuka Ok3epeuc y cranka: [losa ecarte Brepes MAVYJO « 44T HaGmonenue
«/Ipmaga» kao.
71-72 [IpakTuka Ok3epcuc y cranka: Rond de jambe en 1’aire MAVYJO « AT HaGmonenue
«/pnama» kab.
73-74 IIpakTuka Dxk3epceuc y cranka: [Tomoxenus attitude u tire-boushon ua 90 MAVYJO « IJT HaGmogenue
rpaycoB «/pnama» kab.
75-76 IIpakTrka DK3epcuc Ha cepeiHe 3ajia: TOBOPOTHI Ha Pa3IMIHBIX YPOBHSX MAY O « JAT Hab6monerne
«/pnama» kab.
77-78 [IpakTuka Pabora Hax TaHIIEBaIBFHBIMU O0OpazaMu MAVYJIO « AT Habmronenue
«/pnama» kab.
79-80 [IpakTuka Oxk3epcuc y cranka: Developpe va 90 rp. B cTOpoHy, Briepen, Ha3aj MAVYJO « AT Habmonenne
«/pnama» kab.
81-82 [IpakTuka [IpocMoTp BHaeomaTepuana MO AXKa3-MOAEpH TaHuy c pasbopom u | MAYJO « AT Habmionenue
AHAJTU30M JIBHXKCHUI «/lpnana» kab.
83-84 [IpakTuka Dxk3epeuc y cranka: Developpe B Gosnbiiine mo3si MAY 1O « JJT Habmionenue
«/puama» kab.
85-86 [TpakTnka VYrpakHeHHs Ha cepe/irHe 3a1a: DIIeMeHThI 9K3epcuca B epaulements MAY 1O « AT Habmronenue
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«dpunana» kab.

87-88 IIpaxTuka DK3epcuc Ha CepenHE 3aa; pasydyuBaHUe JKa30BOro HK3epcrca MAVYIO « AT HaGmonenue
«/puanma» kab.
89-90 [IpakTuka HcnonHenre n oTpaboTKa IBUKCHUN TAHIICBAIBHBIX KOMIIO3HUIIUH MAVYJO « AAT HaGmonenue
«/puanma» kab.
91-92 [pakTuka DOk3epcuc Ha cepenuHe 3aja: JaOuIbHbIC BpallleHH s MAYJO « AAT Habnronenue
«/puanma» kab.
93-94 [IpakTuka Meronmudeckue TpeOOBaHUS K BBIMOIHEHUIO yIIpaxKHeHUH Ha cepeanne | MAY]JIO « AT Habnronenue
3ay1a «/lpmaga» kab.
95-96 [IpakTuka DK3epCcuc Ha CeperHe 3ajia; majaeHus MAVYJO « AAT HaGmonenue
«/Ipmaga» kab.
97-98 [IpakTuka AHanmu3 My3bIKaJIbHOTO MaTepralia TTOCTAaHOBKH. MAVYJIO « AT Hab6mrogenne
«/lpmaga» kao.
99-100 IIpakTuka Kpoccer o muaronasnm: komOuHaIwu Ha shasse ¢ ncnonszoBanuem pyk | MAVJIO « JJAT HaGmonenue
«/Ipmaga» kao.
101-102 [IpakTuka OnuHOYHEIE, Ty3THBIE, MACCOBEIE ATHOIBI MAVYJIO « AT Hab6mrogenne
«/Ipmaga» kao.
103-104 [IpakTuka Kpoccer o muaronanm: koMOuHAIMK Ha Shasse ¢ ucmons30BanneM MAVY/JO « AT Hab6mrogenne
TTOBOPOTOB «/Ipmaga» kao.
105-106 Teopus ITocraHOBKa IMPOCTPAHCTBEHHBIX KOMITO3UIUI TaHIICB MAVYJO « AT Ompoc
«/Apnama» kab.
107-108 [IpakTuka BapHaHThI )Ka30BOr0 IIara, IPbLKKOBbIE KOMOMHALINN MAVYJO « AT HaGmonenue
«/pnama» kab.
109-110 [IpakTuka Pabora Haja TaHIIEBaJbHBIMU O0Opa3aMu MAVYJO « JAT Hab6mronenne
«/pnama» kab.
111-112 [IpakTuka VYupaxuenus Ha cepeaune 3aia: Temp lie na 90 rpamycos. bonbume | MAYJIO « IAT Habmonenne
no3bl Ha 90 rpagycos «/pnama» kab.
113-114 [IpakTuka Hcnonnenne u oTpaboTKa IBMKEHUH TAHIIEBATHHBIX KOMITO3UITUH MAVYJ1O « AT Habmronenue
«/pnama» kab.
115-116 IMpakTrka VYupaxuenus Ha cepeanne 3ana: [IpeokkoBoe allegro: pas petitte jete en | MAYJIO « AAT Ha6monenue
dehors B uncrom BuIE «Jlpuaga» kab.
117-118 [MpakTuka VupaxHeHus Ha cepeauHe 3ana: [IpsokkoBoe allegro: pas petitte jete en | MAY IO « AAT HaGmonenue
dedans B wuctoMm BuE «Jlpuaga» kab.
119-120 IIpakTnka OK3epcuc Ha cepeqHe 3ana: BpaleHns Ha cepenuHe 3a1a: tours mo 6 MAY 10 « AT Habmonenue
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no3uiyy, tour en dedan, npunasaHus B TOBOPOTE

«dpunana» kab.

121-122 [IpakTuka Meronudeckue TpeOOBaHUS K BBIIOJIHEHUIO yIIpakHeHUH Ha cepeanne | MAY IO « AT Habnronenue
3aya «/puanma» kab.
123-124 Teopus Vopaxuenus Ha cepeaune 3ana: [Ipeokkosoe allegro: pas petitte jete ¢ | MAVO « JJT Omnpoc
pas de bourree u ¢ coupe - assemble «/Ipuama» kab.
125-126 [IpakTuka HcnonHenne n oTpaboTKa IBUKCHUN TAHIICBAIBHBIX KOMIIO3HUIIHH MAVYJIO « AT Hab6mroaenue
«/puanma» kab.
127-128 [Ipaktuka DneMeHTsl Horatepanuu MAVYJIO « JAT Hab6mroaenue
«/lpmaga» kab.
129-130 [Ipakruka Vupaxuenus Ha cepeanne 3ana: Pas eshape B |V moszumnuio MAVYJIO « AT Hab6mroaenue
«/Ipmaga» kab.
131-132 [IpakTuka Ox3epcuc Ha cepenune 3ana: llaru u 6er B pycckom Hapomnowm Tanie: | MAY /1O « AT Habnronenue
TPOMHOM XOJ C HOCKA, X0 Ha MOIynajablax «Apnama» kab.
133-134 IIpakTuka DJIeMEHTHI MHIaTeC MAVYJIO « AT Hab6mrogenne
«/Ipmaga» kao.
135-136 [IpakTuka YrpaxaeHus Ha cepennne 3ana; 1 ours u3 V mo3ummm. MAVYJIO « AT Hab6mrogenne
«/Ipmaga» kao.
137-138 [IpakTuka [TocraHOBKa MPOCTPAHCTBEHHBIX KOMITO3UIIUI TAHIIEB MAVYJO « 44T HaGmonenue
«/Ipmaga» kao.
139-140 [IpakTuka HcnonHenre u oTpaboTKa IBUKCHUH TAaHIICBAIBHBIX KOMIIO3HUIIUH MAVY/JO « AT Hab6mrogenne
«/Apnama» kab.
141-142 IIpakTuka Vupaxuenus Ha cepennne 3ama: VI port de bras MAVY IO « JAT Habmronenmne
«/pnama» kab.
143-144 IIpakTrka Nmvmposuzarmsa. CaMOCTOSTEIEHOE COUNHEHNE TIOIOB MAVY IO « AT Habmroneaune
BOCITUTAHHUKaMUI. «puana» kab.
145-146 Teopus becena: «FO.I'puropoBud u ero 6anersn» MAVYJO « AT Ompoc
«/pnama» kab.
147-148 [IpakTuka NwmmpoBuzamus. CaMocTOATENbHOE COYMHEHNE ITIOIOB MAVYJ1O « AT Habmronenue
BOCITUTAHHUKAMH «/lpnama» kab.
149-150 [IpakTuka OTioapl HA CMEHY NCHXO(H3UYECKOr0 COCTOSHHS, Ha BBIHYXKAeHHOe | MAY /IO « AT Habmonenne
MOJTYaHHE «/lpnana» kab.
151-152 [IpakTuka Pabora Hajx TaHIIEBaTBLHBIMU O0OpazaMu MAVY O « JAT HaOmronenne
«/puama» kab.
153-154 IIpakTnka Ok3epcuc Ha cepeanHe 3aia: [laru u Oer B pycckoMm HapoznHoM TaHue: | MAY IO « AAT Habmonenue
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0er ¢ MOJIOTOYKOM

«dpunana» kab.

155-156 [IpakTuka [IpocMmoTp BUAcOMaTepHana MO JKa3-MOJCPH TaHIly ¢ pazbopom u | MAVJIO « AT HaGmonenue
AHAJIN30M JABHWKEHUM «/puanma» kab.
157-158 [Ipaktuka HNmmposuzarms. CaMocTosTenbHOE COYMHEHHUE stiofoB | MAY IO « AT Hab6mroaenue
BOCIIUTAHHUKAMU «/puanma» kab.
159-160 [IpakTuka IToaroroBka k tours u3 IV no3uiuu MAVYJIO « AT Hab6mroaenue
«/puanma» kab.
161-162 [IpakTuka Ok3epcuc Ha cepenune 3aia: lllaru u 6er B pycckom Hapoanom tanne: | MAYJO « AAT Habnronenue
Oer ¢ mevyaTKou «/lpmaga» kab.
163-164 [Ipakruka OTYeTHBIN KOHIIEPT. MAVY IO « AT HaGmonenue
«/Ipmaga» kab.
165-166 [IpakTuka tours u3 1V no3unmumn MAVYJIO « JAT Hab6mrogenne
«/lpmaga» kao.
167-168 IIpakTuka Nmvmposuzarms. CaMOCTOSTETEHOE COUNHEHNE TIOIOB MAVYJIO « AT Hab6mrogenne
BOCITUTAaHHUKAMH. «/Ipmaga» kao.
169-170 [IpakTuka DJIeMEHTHI MHIaTeC MAVYJIO « AT Hab6mrogenne
«/Ipmaga» kao.
171-172 IIpakTrka Dx3epcuc Ha cepenune 3ana: [llaru u Oer B pycckom HapogHom TaHIe: | MAYJIO « AT HaGmonenue
«IJTMHHBIN Oery «/Ipmaga» kao.
173-174 ITpakTnka Vupaxkuenus Ha cepennne 3ana: [Ipenkkosoe allegro: pas petitte jete en | MAVIO « AT Habmronenmne
dedans xomGuHamu ¢ temp leve soute «/lpuamga» kab.
175-176 IIpakTrka DneMeHTHI Horatepanin MAVY IO « JAT Hab6mroneaune
«/pnama» kab.
177-178 IIpakTrka Ox3epcuc Ha cepenune 3ana: [llaru u Oer B pycckom Hapogaom tanne: | MAYJIO « AT Hab6monerne
X0JI ¢ KaOiyKa, Ipunaganys, TPOWHOH X0J ¢ KabIyka «/pnama» kab.
179-180 [IpakTuka Pabora Hax TaHIIEBaIBFHBIMU OOpazaMu MAVYJ1O « AT Habmronenue
«/pnama» kab.
181-182 [IpakTuka DIIeMEHTHI MHIaTeC MAVYJ1O « AT Habmronenue
«/pnama» kab.
183-184 IMpakTrka VYupaxuenus mo auaronand: Sissone B 1 arabesque, 2 arabesque, 3 | MAYJIO « AAT HaGmonenue
arabesque «Jlpuaga» kab.
185-186 [Ipakruxa OneMeHTHl Horatepanuu MAVYJIO « JAT Hab6mronerne
«/puama» kab.
187-188 IIpakruka NmMnposuzanusi. CaMocTosATeIbHOE COYHMHEHHE stiogoB | MAY 1O « AT HaOmronenue
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BOCITUTAHHUKAMH «/lpuanma» kab.
189-190 [Ipakruxa ITocTanoBka MpOCTPaHCTBEHHBIX KOMITO3UIIUN TAaHICB MAVYIO « AT HaGmonenue
«/puanma» kab.
191-192 [Ipaktuka DneMeHTHl HoraTepanuu MAVYJIO « AT Hab6mroaenue
«/puanma» kab.
193-194 [IpakTuka Pabora Haja TaHIIEBALHBIMU 00pa3aMu MAVYJIO « AT Hab6mroaenue
«/puanma» kab.
195-196 [IpakTuka Pycckuit mupuueckuii aTiof MAY O « AT Habnronenue
«/lpmaga» kab.
197-198 [Ipakruka OTiofpl Ha BBIHY)KICHHOE OOIeHHWe, Ha opraHudeckoe wmomuanue, | MAY /1O « AT Hab6mroaenue
ATIOJI- UMITPOBU3AIIHS «/Ipmaga» kab.
199-200 [IpakTuka ITocTanoBKa TPOCTPAHCTBEHHBIX KOMITO3UITUN TAHIIEB MAVYJIO « AT Habmronenue
«/lpmaga» kao.
201-202 IIpakTuka Pabora Haja TaHIIEBaIBLHBIMU O0pa3aMu MAVYJIO « AT Hab6mrogenne
«/Ipmaga» kao.
203-204 [IpakTuka Mmvmposuzarmsi. CaMocToSTEeIbHOE COYMHEHUE stonoB | MAYJIO « AT Hab6mrogenne
BOCITUTAHHUKAMUI. «puana» kab.
205-206 [IpakTuka Pabora Haja TaHIIEBaJBLHBIMH 00pa3aMu MAVY/JO « AT Hab6mrogenne
«/Ipmaga» kao.
207-208 ITpakTnka Vupaxuenus mo auaronamu: Pas de chat, Tour pique en dedans, Grand | MAV IO « T Habmronenmne
jete «/lpuamga» kab.
209-210 [IpakTuka DJeMeHTBI PYCCKOr0 TaHIa: BepEBOUKA, KOBBIPSUIOUKA. MAVYJO « AT HaGmonenue
«/pnama» kab.
211-212 [IpakTuka [MoBTOpeHHe MpolaeHHOr0 MaTepuana 3a 5 roj oOydeHus mo jkas- | MAVJIO « AT HaG6monenue
MOJICpH TaHITY «/lpnama» kab.
213-214 [IpakTuka [ToBTOpEHME TPOIiIEHHOT0 MaTepHaa 3a 5 roj] O0y4IeHUs 110 MAVYJO « AT Habmonenne
KJIACCHIECKOMY TaHITY «/pnama» kab.
215-216 [IpakTuka IlomBenmenrie WTOrOB MAEATENIFHOCTH BOCIHTAaHHWKOB Ha 5 rtomy | MAVJO « 44T Habmronenue

00ydeHus

«Apnama» kab.

HUTOI'O: 216 yacoB
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Kanennapubliii yueOnblii rpaguk
O6wenunenne «Xopeorpadus», 6 r. oOyuenus, rpymma No
Ilenaror:

KosmuectBo yueOHBIX Heselnb: 36, (216 gacoB).
Pexxum nipoBeieHusI 3aHATHI 3 pa3a B HEJEIHO 1Mo 2 Jaca

Ne Hara ®opma 3ansatusi | Koa-Bo Tema 3aHATHA Mecto dDopma
4acoB NpoBeIeHust KOHTPOJIsA
1-2 Teopus 1 OKcIpece - IMarHOCTUKA 3HaHMM, TpuoOpeTeHHbIX oOydaronumucst B | MAY /10 « AT HaGmonenue
npoiiecce 5 roga o0y4ueHus. [ToBTOpHBIN HHCTPYKTAXK MO OXpaHe «/Ipnama» kab.
Tpyaa
IIpakruka 1 OKcrpecc — TMarHOCTHKAa YMEHWH W HAaBBIKOB, IIPHOOPETEHHBIX
0o0yJarommMuCcs B TIporiecce 5 roma o0ydeHws.
3-4 Teopus 1 OOBsCHEHHE METOAMYCCKIX MTPABUIT NCTIOTHEHUS ITPOrPAMMHBIX MAY O « JAT Hab6monerne
VIpa)KHEHUH U JBWKCHHUH 6 Toxa 00ydeHus «/Ipnama» kab.
IIpakTnka 1 Dk3epcuc y cranka: Pour batterie; Battement tendu, Battement tendu Habmronenme
jete B MasteHbKHE 110351
5-6 IIpakTnka 2 Dk3epcuc y cranka: Battement tendu jete B maneHbkue O35 MAVY IO « AAT Habmronenme
Cepenuna: V port de bras «/lpuaga» kab.
7-8 IIpakTrka 2 DK3epcuc y CTaHKa: 3aKperieHne HoBoro marepuana. CepenuHa: V, MAY O « JAT Hab6monerne
VI port de bras. «/lpuaga» kab.
9-10 [IpakTuka 2 Texnuka release. Immposusanus. Kpoccsl B maprepe MAVYJO « AT Habmonenue
«/pnama» kab.
11-12 Teopus 1 OOBsCHEeHVE METOMUYECKUX TIPABUI UCITOTHEHUS TBMKEHUI MAVYJIO « AT Habmonenue
TaHLEBAJbHON KOMIO3HIINHY; «Ipnama» kab.
IIpakruka 1 AHanu3 My3bIKaJbHOTO MaTepuaia MOCTAaHOBKU
13-14 [IpakTuka 2 Crmpamm gepes ronoxxkenue "3pe3npl”. UmnpoBuzamus Ha MAYJO « AT Habmonenne
MIPOJIBIKEHHNE. DIIEMEHTHI HoraTepariy ¥ MujaTe. «/puama» kab.
15-16 [IpakTuka 2 Battement soutenu HockoM B o1, Ha 45 1 90 rpaaycos; MAY 10 « JJT Habnronenue
Battement fondu ¢ tombe. «/puama» kab.
17-18 Teopus 1 OObsicHEHHE METOANYECKUX MTPABUII UCTIOIHEHUS IPOrPaMMHBIX MAY 10 « JJT Habnronenue
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yIpakHEeHUH U JBIKEHUH 6 roga o0ydeHus;

«dpunana» kaob.

[MpakTrka Dk3epcuc y ctaHka: plie Mo BceM BBIBOPOTHBIM U MapaJlICIbHBIM
no3unusM; Battement tendu u battement tendu jete ¢ mogsémom
IIATKYU OIIOPHOM HOT'H.
19-20 Teopus OO0cyXIeHHE CIOXkKeTa TaHIla ¥ SMOLMOHAILHOTO HATIOJHECHUSI. MAVY IO « AAT Hab6mroaenue
[MpakTrka ITocTaHOBKa MPOCTPAHCTBEHHBIX KOMIIO3UIIMI TAHIICB «puaga» kab.
21-22 [paktuka Ok3epcuc y cranka: Rond de jambe na 45 rp.; MAVYJO « JAT Habnronenue
Battement fondu B xapakreprom Tasiie; [Toaroropka k BepeBouke Ha | «/Ipuama» kab.
ENION CTOIE M Ha TIOJTyNajblaXx.
23-24 IpakTrka Ok3epcuc y cranka: Battement double frappe, battement double MAVYJIO « JAT Habmronenme
frappe ¢ okonuanuem B plié u releve ¢ demi rond «/lpuamga» kab.
Ok3epcuc Ha cepenune: V, VI port de bras
25-26 Teopus OO0BbsacHeHre METOANYECKUX MPABUI UCITOTHEHNS MTPOrPaMMHBIX MAYJO « AT Habmonenne
yIpaXHEHUW U IBWKEHUH JPKa3-MOJIEPH TaHIa 6 roa o0ydeHus «/Ipnama» kab.
[IpakTuka Ok3epcuc Ha cepeaune 3ana: OcHoBbl TexHUKU Release (IxoaHH
Ckunsnep); [Mousrus Drop, rebowns
27-28 [pakTuka ITocraHOBKa MPOCTPAHCTBEHHBIX KOMITO3UIMH TaHIIeB; PaboTa Ha MAVYJO « AT HaGmonenue
TaHIIEBAJILHBIMU 00pa3aMu «/Ipmaga» kao.
29-30 [pakTuka DK3epcuc Ha cepeaune: Basiiku yepes MojIoKeHUE «3Be31a%; MAVYJO « AT HaGmonenue
Ynpaxsaenus no quaroHanu: Kpoccel Ha oy «/pnama» kab.
31-32 [IpakTuka Ok3epcuc y cranka: Grand battement jete B OONbIUE MO3bI MAVY/JO « JAT Hab6mrongenne
Ox3epcuc Ha cepeaune: Tour lent Ha 90 rpagycos «/pnama» kab.
33-34 [IpakTuka Dk3epcuc Ha cepenuHe: YTpakHeHHe Ha yeTodunBocTh «JlepeBo» Ha | MAY IO « AT Habmonenue
MeECTe ¥ B TPOJIBUKCHUH, C AKIIEHTOM Ha CTPYKTYPE MBIIIIII. «puana» kab.
YupaxuHenus no quaroHainu: Kpoccel Ha nomy.
35-36 [IpakTuka Ok3epcuc y cranka: ['pan 6atman xere; Pabora Hax xapakTepom MAYJO « AT Habmonenne
TaHI[a, My3bIKAIFHOCTBIO UCTIONTHEHUs. JK3epcuc Ha cepeaune: [lopt | «puamga» xab.
Jie Opa B YKpamHCKOM XapakTepe
37-38 Teopus IIpocmoTp BuaeoMaTepHana o HapoJHO-CIICHUYECKOMY TaHILY, MAY 10 « JJT Habnronenue
pa3bop U aHAIK3 DIIEMEHTOB 3K3epCHCa. «/lpnana» kab.
Pas tortille B BeHrepckoM xapakrepe; BoicTyknBaHUE B pyCCKOM
IpakTnka XapakTepe;
39-40 Teopus Meronuueckue TpeOOBaHUS K BBIIOJIHEHHIO YIIPAKHEHUH Ha MAY 10 « AT Habmronenue
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CCpCAUHC 3ajia

«dpunana» kaob.

[IpakTuka DK3epcuc y CTaHKa, 3aKperyieHre HOBOro MaTtepuana. JK3epcrc Ha
cepemune: IpeokkoBoe allegro: sissone ouverte, sissone ferme;
41-42 [IpakTuka [TocraHOBKa MPOCTPAHCTBEHHBIX KOMITO3UIUH TaHIIeB; PaboTa Haj MAVYJIO « AT Hab6mroaenue
TaHICBAILHBIMHA 00pa3aMu «/Ipuanma» kab.
43-44 [IpakTuka Ox3epcuc y cranka: «Kauamgkay; Jk3epcuc Ha cepenune: Bparenns MAVY O « AAT HaGmonenue
Ha cepearHe 3ana: obeprac u ero Bapuaiyu; Pycckue npodu; «dpuana» kab.
45-46 [Ipakruka DK3epCuC y CTaHKa: 3aKpEIICHHE HOBOIO MaTepuaia. JK3epCcuc Ha MAVY IO « AAT Habmonenue
cepenune: Grand eshappe; Ynpaxnaenus no auaronanu: Tour en «dpuama» kab.
dehors
47-48 IIpakTuka Ok3epcuc y cranka. Dx3epeuc Ha cepeaune: VI port de bras. MAY IO « AT Hab6monenne
Yupaxuenus no auaronanu: Grand pas de chat. «dpunana» kao.
49-50 Teopus IIpocMoTp BUACOMaTEpHaa 1Mo JKa3-MOAEPH TaHITy ¢ pa300poM U MAY IO « AT Hab6mronerne
aHAJN30M JIBIDKEHHH. «/Ipnama» kab.
IIpakTuka Ok3epcuc Ha cepenune: Adajio Alvin Aily; JlaOuabHBIC BpallieHUs
51-52 IIpakTuka IToBTopenue Texuuku Release. Ynpaxuenus nmo auaronanu: Kpoccsr | MAY/JO « AT Hab6monerne
Ha rrony; [IpbDKKOBBIE KOMOMHAIIMY B COYETAHWH C IepeMeleHnsMu | «JIpuana» kabd.
B mIapTepe.
53-54 [pakTuka DK3epcuc y cranka. Dk3epeuc Ha cepeaune: [IpspkkoBoe allegro. MAVYJO « AT HaGmonenue
YrpakHeHHs 110 TuaroHa: JIeMeHThl Ma3ypku: Pas couru, gas gala | «/puaga» xab.
55-56 IIpakTrka 3akpemieHne MaTepualia Ha cepenuae: Drop, rebowns, mepekaThb MAY O « AT Hab6monenne
yepe3 nojoxenue "38e3npl". IMIpoBu3anusi: BRIpaKEHUE CBOETO «dpnama» kab.
TEeMITepaMEHTa MOCPEICTBOM IJIACTUKH M JBHXKCHUSI.
57-58 [IpakTuka DK3epcuc y cranka. Jx3epcuc Ha cepequne: Tour en dehors. MAYJO « AT Habmonenne
Yupaxuenns no nuaronamu: Grand pas de chat. «/pnama» kab.
59-60 [IpakTuka DneMeHTHI HoraTepanuu u nuiarec. MMmpoBu3anus MAVYJO « AT Habmonenne
«Ipnama» kab.
61-62 [IpakTnka Ok3epcuc y craHka. JKk3epcuc Ha cepeaunee: Tour lent Ha 90 MAY 10 « JJT Habnronenue
Ipajycos. «/lpnana» kab.
63-64 [IpakTuka Wmnposuzanus. Release. Kpoccrl Ha oy MAY 10 « JJT Habnronenue

«Ipnama» kab.
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65-66 [Ipakruxa 2 Nsyuenue TanneBanbHbIX ABMkeHUM. [locTanoBka MAVY IO « AT HaGmonenue
MPOCTPAaHCTBEHHBIX KOMITO3UIIMIA TaHIIEB; «dpunama» kab.
67-68 Teopus 1 Mys3bIKanpHas JpaMaTyprus — OCHOBA TaHIEBAJIBLHOIO JICHCTBUS. MAVY O « AAT HaGmonenue
[IpakTuka 1 OTI0/IBL, BEIPAXKAIOIINE OCHOBHBIC UEIOBEYECKHE IMOIIHH. «dpunana» kab.
69-70 [IpakTuka 2 Ipeokku Allegro. MAVYJO « AAT HaGmonenue
«/Ipuanma» kab.
71-72 Teopus 1 Becena: «Kuzenb» — BepiiiHa pOMaHTHYECKOTO OajieTay. MAVYJIO « JAT Habmroaenue
3akpernnenue sk3epcrca y cranka. Cepeauna: port de bras, Grand «/Ipuama» kab.
IpakTrka 1 eshappe.
73-74 IIpakTuka 2 DK3epcuc y cTaHka. DK3epcuc Ha cepeanne. [[uaroHnans: Ji1eMeHTH MAVYJIO « JAT Habmroaenue
Mma3ypkwu: Pas couru, gas gala. «/Ipnama» kab.
75-76 Teopus 1 ITonsiTHE CIIEHUYECKOT0 W aKaAEMUIECKOT0 HAPOTHOTO TaHIIA; MAVYJIO « AT Hab6monerune
3akpermienne dK3epcrca y CTaHka: paboTa Hax XapakTepoM TaHIIa, «/Ipnama» kab.
[IpakTuka 1 MY3BbIKaTFHOCTEIO HcionHeHus. Cepenuna: [lopt me 6pa B
BEHIePCKOM XapakTepe.
77-78 IIpakTuka 2 3akperieHne dK3epcrca y cTaHka: paboTa Hax XapakTepoM TaHIIA, MAYJO « JAT Hab6monerne
MY3BIKAILHOCTHIO UCIOTHEHHUS. «puana» kab.
Bpamenus o muaronanu. "KoBbeipsutouka'.
79-80 [pakTuka 2 DK3epcuc y CTaHKa. DK3epCuc Ha cepeauHe: sissone ouverte, sissone | MAY 10 « AT HaGmonenue
ferme. Bparmenus o auaronanm. «/pnama» kab.
81-82 [pakTuka 2 Dxk3epceuc y cranka. Jk3epeuc Ha cepeaune. [Ipeokku Allegro. MAVY O « AT Habnronenue
«Ipnama» kab.
83-84 [IpakTuka 2 DKk3epcuc y craHka. DK3epcrc Ha cepearHe. JlnaroHans: JIeMeHTh MAVYJO « AT HaGmonenue
ma3ypku: Pas couru, gas gala; Grand pas de chat «/lpuamga» kab.
85-86 [IpakTuka 2 CepenuHa: IpbDKKOBBIE KOMOWHANIMY B codeTaHnu ¢ nepememmenusmu | MAY/J10 « AT Habmonenne
B IapTepe. DJEMEHTHI HoraTepanuu u nuiaatec. MnpoBu3anusl. «Ipnama» kab.
87-88 Teopus 1 Buneorpocmorp: banerst Y. Kunnana MAYJO « AT Habmonenne
IIpaktuka 1 3akpemieHue sk3epeuca Ha cepequne. Kpocerl. mnpoBusanus «/pnama» kab.
89-90 [IpakTnka 2 Ok3epcuc y craHka. Jx3epcrc Ha cepeanne: Grand eshappe. [psokku: | MAY O « AAT Habnronenue

sotte, riucar, maHXMaH Jie Tbe.

«Ipnama» kab.
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91-92 [IpakTuka Umnposuzanus. Kpoccrsl. Pabota ¢ nmpoctpanctBom. Texauka MAY O « AAT Habnronenue
0ezonacHoro ABmxeHus B nony. Mmmnpouzanus "[lon- mapthep". «dpunama» kab.
YuebHast xopeorpadusi
93-94 [IpakTuka AHanu3 My3bIKaJIbHOTO MaTepralia MOCTAaHOBKU. MAVY IO « AT HaGmonenue
ITocTanoBKa ITPOCTPAaHCTBEHHBIX KOMIIO3ULIUI TaHLIEB «dpunanma» kab.
95-96 [IpakTuka 3akperuieHre 3K3eperca y CTaHka: paboTa HaJl XapakTepoM TaHIIa. MAVYJO « AAT HaGmonenue
Bparenus Ha cepenuHe 1 1o quaroHanu. Pycckuil nupuueckuii ation | «/Ipuama» kabd.
97-98 [paktuka DK3epcuc y cTaHKa: yIpa)kHeHue Jisi Oe/ipa Ha [eJIoi CTore U Ha MAVYJO « JAT Habnronenue
nonynanbiiax. Bpamenus Ha cepenune 3ana: odeprac u ero Bapuanun | «/Ipuaga» xkabd.
99-100 [Ipakruka M3yuenue TaHIEBATBHBIX JBUKCHHIM. MAVY IO « AAT Habmonenue
AHanM3 My3BIKaJIBHOTO MaTepHaa MOCTaHOBKH. «dpuama» kab.
101-102 [IpakTuka DK3epcuc y cTaHka. JK3epcuc Ha cepeuHe: BpalleHus, ooepTac. MAYJO « AT Habmonenne
YnupakHeHHs Ha pa3BUTHE MMOIbEMa M BEIBOPOTHOCTH. «dpuana» kab.
103-104 Teopus becena: «OcHOBHBIC TPUHITUIIBI TOCTPOCHUS HapoAHO-cIieHnIeckoro | MAY 10 « JAT Hab6mronerne
TaHIa. «/Ipnama» kab.
[MpakTHka 3akperuieHne YK3epcrca y cTaHka: paboTta HaJl XapaKTepoM TaHIIa,
MY3BIKaTFHOCTEIO HcionHeHus. CepennHa: Pycckuii TupraecKuii
ITION.
105-106 Teopus Bbecena: «Omnepa u cuMpoHHYCSCKHIA OaIeT. MAVYJO « AT HaGmonenue
«/Ipnama» kab.
IIpakTrka OtpaboTka sKk3epcrca y crtanka: adajio. Cepenuna: Tour lent Ha 90
rpaxycoB. Bpamenust no quaronany. Pa3sntre ruOKOCTH CIIMHBL.
107-108 [IpakTuka CepenrHa: ynpaxHeHHE Ha yCTOWIHBOCTD «JlepeBo» Ha MecTe U B MAVYJO « AT Habmonenue
MIPOABMXEHUH, C aKIIEHTOM Ha cTpykType Mbimr;, Adajio Alvin Aily. «dpnama» kab.
OJeMeHTHI Horatepanuu U MUIaTec.
109-110 Teopus Meroauueckre TpeOOBaHUS K BHITOIHEHUIO YITPAKHEHHH Ha MAVYJO « AT Habmonenne
cepeanHe 3ana. «Ipnama» kab.
IIpakruka OK3epcucC y CTaHKa. JK3epCHC Ha cepeauHe: Sotte, rmucat, maHxmMaH
JIe TIbe.
111-112 [IpakTnka OK3epcuc y cTaHKa. DK3epCcHC Ha CepeArHe: BpallleHus, ooeprac. MAY 1O « JJT Habnronenue

VIpakHeHHs Ha Pa3BUTHE BEPXHETO OT/ENA CIUHBI.
Ok3epceuc y cranka: Battement soutenu Ha 90 rpagycos.

«/Ipnama» kab.
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113-114 [Ipakruxa 3akperuieHue TexHUKU Drop, rebowns: TexHUYeCKass KOMOMHAIUS. MAVYJIO « AT Hab6mroaenue
ITaptuepunr. [Ipeokku mo nuaronanu. CTpeHynHT. «/puanma» kab.

115-116 Teopus Buneonpocmotp: Beictymenns Muxauna bapbiHrkoBa. MAYJO « AAT Habnronenue
Wmnposuzanus ¢ naptHepoM. Kpoccrl. [IpbpkkoBas KOMOUHAIHUS. «/Ipuanma» kab.

IIpakTuka JlabunbHbIe BpalleHUS.

117-118 [MpakTrka Dxk3epcuc y cranka. Jk3epeuc Ha cepeaune: Grand battement jete, MAVY O « AT HaGmonenue
npbbKKY allegro. YnpaskHeHUs: Ha BBIBOPOTHOCTH Ta300€IpEHHOT0 «/Ipuama» kab.
CycTaBa.

119-120 [IpakTuka Ok3epcuc y craHKka: paboTa HaJl TaHIeBaJIbHOTHIO. [IpbDKKH: sotte, MAYJO « AT Habnronenue
rimcar, mamkMan fe mee. V, VI port de bras. «/Ipnama» kab.

121-122 IIpakTuka Texnnka penuza. Ummposusaius ¢ npeameroM. [laprepras MAVYJIO « JAT Habmronenue
KoMmOuHanus. Mrpel Ha BHUMaHHE. «/Ipnama» kab.

123-124 IIpakTuka HcnonHenre u oTpabOTKa IBUKCHUN TAHIIEBAIBHBIX KOMIIO3HUIIUH MAVYJIO « AT Hab6monerne

«/Ipnama» kab.

125-126 [IpakTuka DK3epcuca y ctanka: HakioHBI KopiTyca BIepes, Ha3al, B CTOPOHY. MAY IO « AT Hao6mronenne
CepenuHa: D7IEMEHTHI PYCCKOT0 TaHIA: MOTaJIouka Pycckuit «/Ipnama» kab.
JIMPUYECKUM ITIOI.

127-128 [pakTuka Ok3epcuca y cranka: [1a TopTbe B BeHrepckoM xapakrepe. Ilopt e MAVYJO « AT Habmonenue
Opa B BEHTEPCKOM XapakKTepe. «/Ipnama» kab.

129-130 [IpakTuka Dk3epcurca y craHka. DK3epcHc Ha cepennHe. Bpamenus o MAVYJO « AT Habmonenue
JTMaTOHAJTH. «/pnama» kab.

131-132 IIpakTuka Dxk3epceuc y cranka. Jk3eperc Ha cepeaune: Grand battement jete, MAVY IO « JAT Habmronenme
peDKKH allegro. YnpaskHeHUs! Ha BEIBOPOTHOCTH Ta300€IPEHHOTO «Ipnama» kab.
CyCTaBa.

133-134 [IpakTuka Cepemuna: Adajio Alvin Aily; JlabunsHbIC BpameHns. DJIeMeHTHI MAVYJO « AT Habmonenne
forarepanuu U NUjIaTec. «Ipnama» kab.

135-136 [IpakTuka 3akperuienne Texuuku Release (Ixxoann Cxunnep). [lepekartsr uepes | MAY IO « AT Habmonenne
nonoxenue "3pe3na”. KoHTakTHasi UMOpOBU3ALIMSL. «/pnama» kab.

137-138 IIpakTuka Ok3epcuc y cranka. Cepequna: yrpakHeHus Ha Oananc, Bpamenus. V, | MAY IO « AT Habnronenue

VI port de bras

«Apnama» kab.
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139-140 Teopust OOBsCHEHNE METOIUYECKUX MPABUI UCIIOTHEHUS TPOrPAaMMHBIX MAVY IO « AAT HaGmonenue
yIpaskHEeHUH ¥ JBIKEHUH 6 Tosa 00y4yeHusl. «dpunama» kab.
Ok3epcuc y cranka. [Ippixku: sotte, riucar, mamxkmas e mnee. V, VI
[TpakTHka port de bras.
141-142 [IpakTuka [TocraHOBKa MPOCTPAaHCTBEHHBIX KOMITO3UIUH TaHIIeB; PaboTa Haj MAVYJIO « AT Hab6mroaenue
TaHI[CBAIbHBIMUA 00pa3aMH. «/puanma» kab.
143-144 [IpakTuka Kpoccr! B maptepe. [IppikkoBas komOuHanms + naprep. Bpamenus MAYJO « AAT Habnronenue
o nuaronanu. CTpelyuHr. «/lpmamga» kab.
145-146 Teopus becena: «OcHOBHBIC HATIPABJICHHS TAHIIA MOJCPHY. MAVYJIO « JAT Habmroaenue
[IpakTuka Wmnposuzanus B rpymnie. KomOunanus B maprepe. Pabora Becom. «/Ipnama» kab.
147-148 [IpakTuka Ok3epcuc y cranka: ['pan 6aTMaH xere; DK3epcuc Ha cepeiHe: MAY O « AT Habnronenue
ITopT ne 6pa B ykpanHCKOM Xapaktepe; I pan OaTMaH xere. «Apnama» kab.
149-150 IIpakTuka Dk3epcuc y cranka. Dx3epcuc Ha cepeaune: Grand eshappe; MAY IO « AT Hao6mronerne
Ynpaxuenus no auaronanu: Tour en dehors. «dpunana» kao.
151-152 IIpakTuka Dx3epcuc y cranka: "Kadanouka". CepenuHa: pycckue npoon. ber B MAY IO « AT Hab6mronenne
PYCCKOM HapOTHOM TaHIIe «dpuana» kab.
153-154 [pakTuka DK3epcuc y cranka. Dx3epeuc Ha cepenune. Ipeokku allegro. MAVYJO « AT HaGmonenue
YpakHeHHs Ha THOKOCTb. «/Ipnaga» kao.
155-156 IIpakruka Ok3epeuc y cranka: Grand battement jete B 6onbiue mo3sl. Jx3epcuc | MAY 1O « AT Hab6monenne
Ha cepenune: Tour lent Ha 90 rpamycoB. «/Ipnaga» kao.
157-158 IIpakTrka W3ydenune TaHIIEBATBHBIX IBUKEHUN. AHAJN3 MY3BIKAIEHOTO MAVY IO « JAT Habmonenue
MaTepHana MoCTAaHOBKH. «/Ipuana» kab.
159-160 [IpakTuka DKk3epcuc y craHka. DK3epcrc Ha cepearHe. JlnaroHans: JIeMeHTh MAVYJO « AT Habmonenue
ma3ypku: Pas couru, gas gala; Grand pas de chat «/lpuamga» kab.
161-162 [IpakTuka Kpoccrr B maptepe. JlabunbHbIE BpaleHus 0 JHaroHaH. MAYJO « AT Habmonenne
YnpaxHeHHus Ha BHUMaHHE U PaboTy ¢ TPOCTPAHCTBOM. «/lpnana» kab.
163-164 Teopus becena: «Kuzenb» — BepmmHa pOMaHTHYIECKOTO OaeTay; MAYJO « AT Habmonenne
Oxk3epceuc y cranka. Cepeauna: Typbl, mupy3Thl. Jlnaronans: Grand «Ipnama» kab.
ITpakTrka pas de chat.
165-166 [IpakTnka Nmmposusanusd B naprepe. TexHrka cBUHra. YIIpa)kHEHUE Ha MAY 10 « JJT Habnronenue
yCTOWIMBOCTB «JlepeBo» B MPOJIBUKECHUHU. «/lpnana» kab.
167-168 [IpakTuka [TocTanoBKa POCTPaHCTBEHHBIX KOMITO3UIMH TaHIeB; PaboTa Haj MAVY O « JAT HaOmronenue

TaHIICBAJIbHBIMI 06paSaMI/I

«Apnama» kao.
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169-170 [Ipakruxa Hcnonnenne n oTpaboTKa IBUKCHUN TAHIICBATBHBIX KOMIIO3HUIIHH MAVY IO « AAT HaGmonenue
«/puanma» kab.
171-172 [IpakTuka YupakHeHHs Ha TaMATh (PU3MUECKUX ACHCTBUH, HA MAVYJIO « AT Hab6mroaenue
MPOCTPAaHCTBEHHBIE OLIYILCHHS. «dpunana» kab.
173-174 Teopus Buneonpocmotp: banerst Y. Kunuana. MAYJO « AAT Habnronenue
IIpakTuka YnpakHeHHus Ha aMsATh GU3NUECKUX JAeicTBUi. MmpoBuzamus ¢ «dpunanma» kab.
npeaMeroM. TexHuka 0e301acHOro MaaeHMsl.
175-176 [Ipakruka DK3epcuc y cTaHka. JK3epcuc y ctanka: «Kadamkay; Jk3epcuc Ha MAVY IO « AAT HaGmonenue
cepenuHe: Bpamenus Ha cepenune 3ana: odepTac u ero Bapualuu; «dpuana» kab.
Pycckue npobu;
177-178 [IpakTuka 3akperuieHre IpoiIeHHOr0 MaTepraa MAYJO « AT Habmonenne
«/lpmaga» kao.
179-180 [IpakTuka Pabota c mpoctpancTBoMm. JIpmkenue B kpocce. [ pynmosast MAVYJIO « AT Hab6monerune
HMMIIPOBU3ALHS. YIPAKHEHNS HAa KAYECTBO JIBUIKEHUS. «/Ipnama» kab.
WmnpoBu3anus momoripio reoMmerpudeckux ¢popm. Padora c
0aJlaHCOM M BECOM
181-182 [pakTuka DK3epCuC y CTaHKa. DK3epCUC Ha cepeauHe: BpalieHus, ynpaxueaus | MAY 1O « AT Habmonenue
Ha OayaHc. PacTsxka «/Ipnaga» kao.
183-184 [IpakTuka 3akperuieHre 9K3eperca y CTaHKka: paboTa Hall XapaKTepoM TaHIla, MAVYJO « AT HaGmonenue
My3bIKalbHOCTRIO HcionHeHus. Cepenuna: [lopt ne 6pa B Benrepckom | «puama» xkab.
Xapakrepe.
185-186 [IpakTuka DK3epcuc y craHka. DK3epCcrc Ha CepeinHe: YIPaKHEHHE Ha MAVYJO « AT Habmonenue
3aKperIeHNs TOICHOCTONa. Bpaienus mo quaroHay. «puana» kab.
187-188 [IpakTuka Wmmposuzanus ot "uentpa". [lapraepunr. Kpoccel B mapTepe. MAVYJO « AT Habmonenue
«Apnama» kab.
189-190 [IpakTuka OK3epcuc y CTaHKa: YIPaXKHEHHs U1 BBIBOPOTHOCTH CTOIIBI. MAVY IO « JAT Habnronenue
Ox3epcuc Ha cepeaune: [IpspkkoBoe allegro: sissone ouverte, sissone | «/lpuama» kab.
ferme.
191-192 [IpakTuka ITocTaHOBKa IPOCTPAaHCTBEHHBIX KOMITO3UITUI TAHIIEB. MAYJO « AT Habmonenne
«Ipnama» kab.
193-194 [IpakTuka ITocTanoBKa MPOCTPAaHCTBEHHBIX KOMIIO3UIUI TAHIIEB. MAVY O « JAT HaOmronenue

«Ipnama» kab.
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195-196 Teopus Becena: «Onepa u cumdonmueckuii 0asery. MAVYJO « AT HaGmonenue
«/puanma» kab.
IpakTrka Ok3epcuc y cranka: Battement double frappe. Dx3epcuc Ha
cepenune.: tour lent Ha 90 rpagycos.
197-198 [IpakTuka Crupanu dyepes nojoxkenue "3se3npl". IMmpoBuzanms Ha MAVYJIO « JAT Haobmronenue
MPOABIKEHHE. DJIEMEHTHI Horateparnuy 1 nujare. «dpunanma» kab.
199-200 IMpakTuxa Oxk3epcuc y cranka. Dk3epcuc Ha cepenune: VI port de bras. MAVYJIO « JAT HaGumonenue
Ynpaxuenus no auaronanu: Grand pas de chat. «dpuama» kab.
201-202 IIpakTuka HcnonHenue u oTpaboTKa IBUKEHUN TAHIIEBAJIBHBIX KOMITO3HIIHIMA MAVY IO « AT Habmonenue
«/lpnaga» kab.
203-204 IIpakTuka OTIOMBI, BRIPAXKAIONTNE OCHOBHBIC YEIOBEUECKUE IMOIIHH; MAVYJIO « AT Hab6monerune
«/lpmaga» kao.
205-206 IIpakTuka ITocTanoBKa TPOCTPAHCTBEHHBIX KOMIIO3UITHH TaHIIeB. PaboTa Hax MAVYJIO « AT HaOmronenue
TaHIEBAJIbHBIMHA 00pa3amu. «Apnama» kab.
207-208 [pakTuka DK3epCcuc y CTaHKa. DK3epcuc Ha cepeauHe. Pycckuil mupuaecKuit MAVYJO « AT HaGmonenue
aton. CeperHa: pyccKue apoowu. «/Ipmaga» kao.
209-210 [pakTuka DK3epCUC Ha CepeauHe: YIPaXKHEHHS Ha THOKOCTh CITHHBI. MAVYJO « 44T HaGmonenue
Jlmaronais: oJeMeHThI Ma3ypku: Pas couru, gas gala. «/Ipnaga» kao.
211-212 [pakTuka Pasorpes ¢ momolipo UMIpoBU3aIuy B maprepe. CBUHI B Kpocce. MAVYJO « AT HaGmonenue
Bpanienus Ha cepenuHe «/pnama» kab.
213-214 [IpakTuka Ok3epcuc y cranka: Grand battement jete B Oonbiiue mo3el. x3epcuc | MAY IO « AAT Habmonenue
Ha cepeaune: Tour lent Ha 90 rpamycos. «/pnama» kab.
215-216 IIpakTrka IlonBenenvie NTOTOB MEATETFHOCTH BOCITMTAHHUKOB Ha 6 TOIY MAVY IO « AT Habmoneaune

0o0ydeHus

«Apnama» kab.

HUTOI'O: 216 yacoB
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Kanennapubliii yueOnblii rpaguk
O6bvenunaeHne «Xopeorpadus», 7 r. o0ydeHus, rpymma No
Ilenaror:

KosmuectBo yueOHBIX Heselnb: 36, (216 gacoB).
Pexxum nipoBeicHusI 3aHATHI 3 pa3a B HEJEIHO 1Mo 2 Jaca

Ne Hara ®opma 3ansatusi | Koa-Bo Tema 3aHATHA Mecto dDopma
4acoB NpoBeIeHust KOHTPOJIsA
1-2 Teopus 1 OKcIpece - IMarHOCTUKA 3HaHMM, TpuoOpeTeHHbIX oOydaronumucst B | MAY /10 « AT HaGmonenue
nporiecce 6 roga 00yueHus. [I0BTOpHBIN HHCTPYKTAXK IO OXpaHe «/lpmama» kab.__
Tpyaa
IIpakruka 1 OKcrpecc — TMarHOCTHKAa YMEHWH W HAaBBIKOB, IIPHOOPETEHHBIX
oOydJarommMucs B mporiecce 6 roma o0ydeHws.
3-4 Teopus 1 OOBsCHEHHE METOAMYCCKIX MTPABUIT NCTIOTHEHUS ITPOrPAMMHBIX MAY O « JAT Hab6monerne
VIpKHCHUH U JBWKCHHH 7 TOfa 00ydIeHUSI. «/Ipnama» kab.
IIpakTnka 1 Dk3epcuc y cranka: Demi u grand plie mo Bcem mosurusiv; Battement Habmronenme
tendu.
5-6 IIpakTnka 2 Dk3epcuc y cranka: Battement tendu jete B maneHbKure MMO35L. MAVY IO « AAT Habmronenme
Cepenuna: 1V port de bras. «/lpuaga» kab.
7-8 Teopus 1 OOBsCHEHHE METOAMYCCKIX MTPABUIT MCTIOTHEHUS ITPOrPAMMHBIX MAY O « AT Hab6monenne
YIIpa)XHEHUW U IBWKEHUH JPKa3-MOJIEPH TaHIa 7 ro/ia O0y4IeHus.. «Apnama» kab.
Pa3muHKa Ha OCHOBE COBPEMEHHBIX TEXHHK TaHIa. TexHuka release.
IIpaktuka 1 MmMnpoBuzanusi.
9-10 IpakTrka 2 Oxk3epceuc y cranka: Battement tendu pike, rond de jamb par terre en MAV]JIO « JAT Ha6monenue
tournant. Cepeauna: V, VI port de bras. «/lpuaga» kab.
11-12 Teopus 1 OOBbsCHEeHVE METOMUYECKUX TIPABUII HCITOTHEHUSI IBUKSHUN MAVYJIO « AT Habmonenue
TaHLEBAJbHON KOMIO3HIINHY; «Apnama» kab.
[IpakTuka 1 AHanu3 My3BIKAIEHOTO MaTepraia MOCTAaHOBKU
13-14 [IpakTnka 2 Cnupamm uepe3 nonoxkenue "3se3npl”. Mmnposuzanus Ha MAY 10 « JJT Habnronenue
MIPOJIBIKEHNE. DIIEMEHTHI HoraTepariy ¥ MujaTe. «/puama» kab.
15-16 IIpakTnka 2 Ok3epcuc y craHka: Battement fondu et battement soutenus Ha 45 MAY 10 « JJT Habmronenue
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rpaaycos; Dk3epcuc Ha cepequne: Pas de bourree dessus — dessous.

«dpunana» kab.

17-18 Teopus OOBsicHEeHHE METOINYECKUX MPAaBUII UCTIONHEHHS TPOrPaMMHBIX MAY O « AAT Habnronenue
yIpa)xxHEeHUH U IBWKEHUH 7 rofa oOyueHus; «dpunanma» kab.
[pakTuka Dk3epcuc y ctaHka: plie Mo BceM BBIBOPOTHBIM U MapaJUICIbHBIM
no3unusM; Battement tendu u battement tendu jete ¢ mogbémom
IIITKY OIIOPHOM HOT'H.
19-20 Teopus OO0cykIeHHE CIOXKeTa TaHIla ¥ SMOLMOHAJILHOTO HATIOJHEHUSI. MAY 0 « AT Habmroaenue
IIpaxTrka ITocTaHOBKA MPOCTPAHCTBEHHBIX KOMIIO3UIIUI TAHIIEB «/lpmaga» kab.
21-22 [paktuka Ok3epcuc y cranka: Rond de jambe nHa 45 rp.; MAVYJO « JAT Habnronenue
Battement fondu B xapakreprom Tasnie; Flic-flac u double flic ¢ «dpuanma» kab.
HOABEMOM ITATKU OHOpHOﬁ HOru.
23-24 IpakTrka Ok3epcuc y cranka: Battement double frappe, battement double MAVYJIO « JAT Habmronenme
frappe ¢ okonuanuem B plié u releve ¢ demi rond «/lpuaga» kab.
Ok3epcuc Ha cepequne: V, VI port de bras
25-26 Ok3epcuc Ha cepenune 3ana: Texauka Drop, rebowns; Pabora ¢ MAVYJO « AAT HaGmonenue
IIpakruka LIEHTPOM Tella: yIpakHeHus «BoceMmépkay. IMnpoBusanus ot «/Ipnama» kab.
HEHTpA.
27-28 [pakTuka ITocraHOBKa MPOCTPAHCTBEHHBIX KOMITO3UIMH TaHIIeB; PaboTa Ha MAVYJO « AT HaGmonenue
TaHIIEBAJILHBIMU 00pa3aMu «/Ipnaga» kao.
29-30 [pakTuka DK3epcuc Ha cepeaune: Pa3MuHKa Ha OCHOBE COBPEMEHHBIX TEXHHUK MAVYJO « 44T HaGmonenue
TaHIa, paboTa ¢ BeCoM. «Ipnama» kab.
VYnpaxsHenus no quarosain: Kpoccel Ha noimy.
31-32 I[TpakTuka Dxk3epcuc y cranka: battement frappes. MAVYJO « AAT Hab6nronenue
Ox3epcuc Ha cepenune: [IpenxkoBoe allegro: 3anocku; Typsl. «/pnama» kab.
33-34 [IpakTuka DK3epcuc Ha cepeuHe: APTHKYJISIHS CTOIT, MAYJO « AT Habmonenne
YnpaxHeHHs ¢ TCHHUCHBIMU MS/YaMU Ha KOOPIHMHAITHIO. «/lpnana» kab.
Ynpaxuaenus no quaroHainn: Kpoccel Ha nmoiny.
35-36 [IpakTuka Wzydenune TaHmeBanbHBIX IBUKEHNN. PaboTa Hax TaHIEBaTHHBIMU MAVYJIO « AT Habmonenue
oOpazamu. «/pnama» kab.
37-38 Teopus IIpocmoTp BuaeoMaTeprana o HapoJHO-CLICHUYECKOMY TaHILY, MAY 1O « JJT Habnronenue

[Ipakruxa

pa30op U aHaNIN3 BIIEMEHTOB 3K3epcHca
Ok3epcuc y cranka: developpe ¢ paboToi MATKH OMOPHOI HOTH;
BricTykuBaromne ABHKEHUS B UCIIAHCKOM XapakTepe.

«/Ipnama» kab.
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39-40 Teopust Meroauueckre TpeOOBaHUS K BHIMOJIHECHUIO YITPaXKHESHUH Ha MAVY IO « AAT HaGmonenue
cepenuHe 3aa «/puanma» kab.
[pakTuka Ok3epcuc y cranka: Rond de jambe en I’air. Dx3epcuc Ha cepenune:
sissone rond de jambe en I’aire.
41-42 [IpakTuka OK3epcuc y cTanka: BrlcTykuBaromye ABMKEHUS B HCTIAHCKOM MAYJO « AAT Habnronenue
xapakrepe. Jk3epcuc Ha cepenune: port de bras Ha matepuaie «dpunanma» kab.
WCIIAHCKOTO aKaJIeMHYECKOT0 TaHIIa;
43-44 [Ipakruka [TocraHoBKa MPOCTPAaHCTBEHHBIX KOMIIO3UIIMI TaHIleB; PaboTa Ha MAVY IO « AAT HaGmonenue
TaHI[EBAIbHBIMHA 00pa3amMu «Ipmaga» kab.
45-46 [IpakTuka Ok3epcuc y cranka: adajio u grand battement ¢ padoroii kopmyca. MAVY O « AAT Habmonenue
Dk3epcuc Ha cepenuHe: Bpaienus, odeprac 1 ero Bapraluu «dpuama» kab.
47-48 IpakTnka Ok3epcuc y cranka: Double frappe et petit battement. Sk3epcuc Ha MAVYJIO « JAT Habmronenme
cepeaune: sissone ballone u ballote. «/puana» kal.
49-50 Teopus IIpocMoTp BUACOMaTEpHaia 1Mo Ka3-MOAEPH TaHITy ¢ pa300poM H MAY IO « AT Hab6monenne
aHAJM30M JIBIDKEHHH. «/Ipnama» kab.
[paktuka Dk3epcuc Ha cepenuHe: Pa3MuHKka, yIIpaKHEHUs! C TEHHUCHBIMH
MSTYAMH Ha KOOPMHALIMIO. JIleMeHTHI MoraTepanuu u nmunatec
51-52 IIpakTnka Dk3epcuc y cranka: Battement releve lent et battement developpes. MAVY IO « AAT Habmronenme
Ok3epcuc Ha cepeaune: Grand eshappe. «/Ipmaga» kao.
53-54 IIpakruka Dx3epcuc Ha cepeanne: Pasmmaka; Kpoccrsl Ha nony; [Toaroroska k MAY O « JAT Hab6monerne
CTOMKE Ha pyKax. «dpnama» kab.
55-56 IIpakTuka Oxk3epceuc y cranka: Grand battement jete. Dx3epcuc Ha cepeanne: MAVY IO « JAT Habmronenre
IIpsoxkoBoe allegro. YnpaxHeHnus no auaronain: Bpamenus. «/pnama» kab.
57-58 IIpakTrka DK3epcuc Ha cepeaune: Drop, rebowns, mepekaTsl uyepe3 mojokenne | MAY 10 « AT Hab6monenne
"3Be3apl". UMnpoBu3zanus ¢ npeameroM. CToMKa Ha pyKax. «/pnama» kab.
59-60 [IpakTuka DK3epcuc y CTaHk: moBopoT fouette k cTaHKY ¢ HOCKOM B TIOJ. MAVYJO « AT Habmonenne
Ox3epcuc Ha cepenune: Tour en dehors. Yrpaxkuenns mo quaronam: | «puaga» kab.
KOMOWHAIWU Ha 0a3e M3yUeHHBIX BPaIICHH.
61-62 [IpakTuka DneMeHTHI HoraTepanuu u muiarec. IMIpoBu3anus. MAYJO « AT Habmonenne
«Ipnama» kab.
63-64 [IpakTnka Ok3epcuc y craHka. JKk3epcuc Ha cepeaunee: Tour lent Ha 90 MAY 10 « JJT Habnronenue

rpaaycos. [Ipenkku Allegro.

«/Ipnama» kab.
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65-66 [Ipakruxa OcuoBsl Texauku M.I'pam. UMnpoBuzarusi. MAVY IO « AAT HaGmonenue
«/puanma» kab.
67-68 Teopus [Namsare puznveckux aeicTBU MAYJO « AAT Habnronenue
IIpakTuka YnpakHeHHus Ha TaMsITh GU3NIECKUX JCHCTBUI «dpunana» kab.
69-70 [IpakTuka Nzyuenue TanneBaibHbIX ABMKeHU. [locTanoBka MAVYJO « AAT HaGmonenue
IIPOCTPAHCTBEHHBIX KOMIIO3ULMI TaHIIEB; «dpunanma» kab.
71-72 Teopus N3ydenune TeopeTHIecKUX MOHATHI HCTOPUKO-OBITOBOTO TaHIIA MAY O « AT Habnronenue
3akpernnenne sk3epcrca y cranka. Cepeauna: port de bras, Grand «/Ipnama» kab.
[MpakTrka eshappe.
73-74 [Ipakruka DK3epCuC y CTaHKa. DK3epCUC Ha CepeiuHe: sissone ouverte, sissone MAVY IO « AAT HaGmonenue
ferme./lnaronasns: KOMOMHAIIWS HA BpAIICHMSL. «/Ipnama» kab.
75-76 Teopus IIpocMoTp BuACOMaTepraia Mo HapOaHO-CIIEHUIECKOMY TaHITY, MAY IO « AT Hab6mronerne
pa3bop 1 aHaTU3 PIEMEHTOB DK3EpCuca «/Ipnama» kabd.
[pakTuka Ok3epcuca y cranka: adajio u grand battement ¢ pabotoit kopmyca
Cepenuna: port de bras Ha MaTepHalie HCITAHCKOTO aKaJIeMHUYECKOro
TaHIIA.
77-78 IIpakruka 3akperuieHne dK3epcrca y cTaHka: paboTa Hax XapakTepoM TaHIIA, MAY O « JAT Hab6monerne
MY3BIKAILHOCTHIO UCIIOTHEHHUSL. «puana» kab.
Bpamienus o auaroHaiu.
79-80 IIpakTrka Wzydenne TanneBanpHBIX IBMKeHAN. [loctanoBka mpocTpancTBeHHBIX | MAY IO « AT Hab6monerne
KOMITO3ULIMM TaHLIEB; «/pnama» kab.
81-82 [IpakTuka Dk3epceuc y cranka. Jk3epcuc Ha cepenune. Juaronans: Grand pas de | MAYJIO « AAT Habmonenue
chat «/lpuamga» kab.
83-84 IIpakTrka CepennHa: IPEHKKOBBIC KOMOMHAIIMY B codeTaHnuH ¢ TiepeMentieHusmMu | MAY J1O « JAT Hab6monerne
B naprepe. MmnpoBuzanus. OcHOBBI TeXHUKU M.I"pam. «Apnama» kab.
85-86 IMpakTrka Dxk3epceuc y cranka. Dk3epcuc Ha cepenune: Pas de bourree dessus — MAV]JIO « JAT Ha6monenue
dessous. Ipepkku: SOtte, ruucaT, MaHXMaH /e Tbe. «Apnama» kab.
87-88 Teopus becena: «Tanen kak Tepanusg U JyXOBHAs MPAKTHKAY. MAYJO « AT Habmonenne
IpakTuka Pabora ¢ nenTpom Tena: ynpaxHenus «BocbMépkay, « TBUCTEp». «/lpnana» kab.
OcHoBbl TexHHKN M.I'pam
89-90 [IpakTuka Wmnposuzanus. Kpocesl B maprepe. Padora c nentpom Tena: MAY 10 « JJT Habnronenue

ynpaxkHenus «BocbMépkay, «TBuctep», «ConpoTuBiIeHuey;

«Ipnama» kab.
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91-92 [IpakTuka AHanu3 My3bIKaJIbHOIO MaTepHasa MOCTaHOBKHU. MAY O « AAT Habnronenue
ITocTaHOBKa MPOCTPAHCTBEHHBIX KOMIO3UIIMH TAHIICB «/puaga» kab.
93-94 [IpakTuka 3akperuieHre 3K3epcrca y CTaHKa: paboTa HaJl XapakTepoM TaHIIa. MAVYJO « AAT HaGmonenue
Bpamenus Ha cepeauHe U 10 JUaroHa d. DJIeMEHTHI TaHIa «/Ipuanma» kab.
«DI1IaMEeHKOY.
95-96 [IpakTuka DK3epcuc y CTaHKa: paboTa HaJl My3bIKaJbHOCThIO. BpareHnus Ha MAVYJO « AAT HaGmonenue
cepenuHe 3ana: odepTac U ero Bapualuy. YIpaXHEHUS Ha pa3BUTHE «lpuaga» kab.
MoJAbEMa U BBIBOPOTHOCTH.
97-98 [IpakTuka Drop, rebowns: Texanueckas komOuHanust. [lapraepunr. [Ipeokku o | MAYJIO « AT Habnronenue
nuaronanu. TexHuka 0e30macHOro B KEHUs B oy, MmmnpoBuzamms | «Jlpuama» kab.
"[Ton- maptHep". YueOHas xopeorpadusi.
99-100 IpakTnka Dk3epcuc y cranka. Dx3epeuc Ha cepeanne: Grand battement jete, MAVYJIO « JAT Habmronenme
npbDKKH allegro. YmpakHeHus! Ha BEBIBOPOTHOCTH Ta300€IPEHHOT0 «/Ipnama» kab.
cycTaBa.
101-102 [IpakTuka Dk3epcuc y craHka: paboTa HaJl TaHIeBaIbHOTHIO. [IpbDKKH: sotte, MAYJO « AT Habmonenne
ricar, mamkman e mee. V, VI port de bras. «/lpuaga» kab.
103-104 Teopus becena: «MckyccTBO TaHIa «DiaMeHKOY. MAVY/JO « AT Hab6mrogenne
[pakTuka 3akperieHne dK3epcrca y cTaHka: paboTa HaJl XapaKTepoM TaHIIA. «puana» kab.
CepennHa: DneMeHTH TaHTa «DIaMeHKO»
105-106 Teopus becena: «Brigaroriuecs 00pa3bl KJIACCHUECKOrO HACIICIMS. MAVY/JO « AT Hab6mrogenne
IIpakTrka OtpaboTka sK3epcrca y cranka: adajio. Cepenuna: Tour lent Ha 90 «Apnama» kab.
rpajaycoB. Bparienus mo quaronany. Pa3zBuTre rMOKOCTH CIIHHBL
107-108 [IpakTuka CepenrHa: ynpaxHeHHE Ha yCTOWIHBOCTD «JlepeBo» Ha MecTe U B MAVYJO « AT Habmonenue
MIPOJIBUKEHUH, C AKIIEHTOM Ha CTPYKTYPE MBI, DJIEMEHTHI «/puana» kab.
WoraTepanvu U MujiaTec.
109-110 Teopus Meroaunueckue TpeOOBaHUS K BHIITOIHEHUIO YITPAKHEHHH Ha MAVYJO « AT Habmonenne
cepeanHe 3ana. «Ipnama» kab.
IIpakruka OK3epcucC y CTaHKa. DK3epCHUC Ha cepeanHe: SOtte, rmucat, maHxmMaH
ne nbe. KoMOMHAIMY Ha BpallleHHSI.
111-112 [Ipakruxa OcHoBbl Texuuky X. JIumona. UMrpoBu3anus ¢ npeaMeToM. MAY O « JAT HaOmronenue
IMaprepHas komOuHanus. rpbl Ha BHUMaHUE. «/lpnana» kab.
113-114 [IpakTnka Ok3epcuca y cranka: HaxiioHsl kopryca Brepen, Hazal, B CTOPOHY. MAY 10 « JJT Habnronenue

Cepe,I[I/IHaI DIIEMEHTHI OBITAaHCKOI'O TaHIIa

«Ipnama» kab.
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115-116 Teopus IIpocmotp Buaeo: Mopuc bexap: «Agaxxuerro» MAY O « AAT Habnronenue
[MpakTrka Wmnposuzanus ¢ naptHepoM. Kpoccrl. [IppikkoBas KoMOWHALUSL. «puamga» kab.
OcHoBsl Texauku M.I'pam.
117-118 [IpakTuka Ox3epcuca y cranka. CepeauHa: DJIeMEHTHI IBITAHCKOTO TaHIIA MAVYJIO « AT Haobmronenue
«/Ipuanma» kab.
119-120 [IpakTuka Ok3epcuca y cranka: M3ydaercs noBoport fouette K CTaHKY U OT MAYJO « AAT Habnronenue
cTaHka Ha 45 rp. DKk3epcuc Ha cepenuHe. Bparienus no guaroHaiy. «/Ipnama» kab.
121-122 IpakTrka Dk3epcuc y cranka. Dx3epeuc Ha cepeanne: Grand battement jete, MAVYJIO « JAT Habmronenme
npbikKy allegro. YpakHeHHs! Ha BBIBOPOTHOCTh Ta300€APESHHOIO «/Ipnama» kab.
CycTaBa.
123-124 IIpakTuka JlaGwbpHBIE BpamieHus. DieMeHThl Horatepanuu u mmwiatec. OcHoBel | MAYJ1O « JAT Hao6mronenne
Texaukd X. Jlmmona «/Ipnama» kab.
125-126 IIpakTuka DK3epcuc y ctanka: Battement soutenu Ha 90 rpaxycos. Cepenauna: MAY IO « AT Hao6monenne
BpalleHus1, odeprac. YIpakHeHUs Ha Pa3BUTHE BEPXHETO OT/IeNa «dpuana» kab.
CIIHHBL
127-128 [IpakTuka 3akperuieHue TexHUKU X. Jlumona. [lepekartsl uepes monokeHue MAVYJO « AT HaGmonenue
"3Be3na’. KoHTakTHAS MMIIPOBU3AITHSL. «/Ipmaga» kao.
129-130 [pakTuka Ok3epeuc y cranka. CepenyHa: yrpakHeHUs Ha 6anaHc, Bpamenus. V, | MAY O « AT HaGmonenue
VI port de bras «/lpuamga» kab.
131-132 [IpakTuka Kpoccor B maptepe. [IpsokkoBas komOuHanust + naprep. Bparienus mo | MAYJ1O « AT Habmonenue
muaronamy. CTpedrHT. «/pnama» kab.
133-134 [IpakTuka W3yueHne TeOpeTHYECKUX MOHATUI HCTOPUKO-OBITOBOTO TaHIIA. MAVYJO « AT Habmonenue
Oxk3epceuc y cranka. Cepeauna: Typsl, mupy3Thl. Juaronans: Grand «dpnama» kab.
pas de chat.
135-136 [IpakTuka Ok3epcuc y cranka: adajio u grand battement ¢ pabotoit kopmyca; MAVYJO « AT Habmonenne
DK3epcuC Ha ceperHe: DIEMEHThl JAreCTaHCKOro TaHUa «/pnama» kab.
137-138 IMpakTrka Dxk3epceuc y cranka. Jk3epcuc Ha cepenune: Grand eshappe; MAV]JIO « JAT Ha6monenue
VYupaxkuenus 1o quaronasn: Tour en dehors. «/lpuamga» kab.
139-140 Teopus Bbecena: TropuectBo M. Ilnucenkoit MAVY O « JAT HaOmronenue
IpakTuka Ok3epcuc y cranka. [IpphkKH: sotte, rucaT, mamkMad fe mee. V, VI | «/Ipuaga» kad.

port de bras.
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141-142 [IpakTuka 2 Ok3epcuc y cranka. CepennHa: OTIOJ] HA OCHOBE BBIyUEHHBIX MAY O « AAT Habnronenue
JIBUOKEHUH. «/puanma» kab.
143-144 [pakTuka 2 Ok3epcuc y cranka: Grand battement jete B Oonbiime mosbl. Jk3epcuc | MAY IO « AAT Habnronenue
Ha cepeaune: Tour lent Ha 90 Tpamycos. «dpunana» kab.
145-146 Teopus 1 [Ipocmortp Buaeo: M.I'pam «XpoHUKH» MAYJO « AAT Habnronenue
[IpakTuka 1 Umnposuzanus B rpymnme. KomOunanus B naprepe. OCHOBBI TeXHUKH | «JIpuaga» kab.
X. JIlumoHa
147-148 IIpakTuka DK3epcuc y cTaHka. DK3epCHC Ha cepeanHe. [[naroHans: DIeMeHTHI MAVYJIO « JAT Habmroaenue
masypku: Pas couru, gas gala; Grand pas de chat «Ipnama» kab.
149-150 [Ipakruka 3akpemienue TexHuku X. JIumona. JlaOuibHBIE BpaIIeHHS 110 MAVYJIO « JAT Habmroaenue
JMaroHayi. Y paKHeHHUs Ha BHUMaHUE U pa0OTy C MPOCTPAHCTBOM. «lpmama» kab.
151-152 [IpakTuka 2 NwmmpoBuzanus B nmaprepe. Texnuka cBuHra. YpaxHeHHe Ha MAYJO « AT Habmonenne
YCTOMYUBOCTh «JlepeB0o» B NPOJABUKEHUU. «Apnama» kab.
153-154 [IpakTuka 2 Macku 00pa3oB: HEHaBUCTh, PaJIOCTh, YIUBICHUE, JIYKABCTBO; MAVYJIO « AT HabGmronenue
«/Ipnama» kab.
155-156 IIpakTuka 2 DK3epcuC y CTaHKa M Ha CEpeUHE: 3aKpeIlJICHUE PO ICHHOTO MAY O « JAT Hab6monerne
MaTepuata «/Ipnama» kab.
157-158 IIpaxTuka 2 PabGora ¢ npoctpancTBoM. J[BrxkeHue B kpocce. [ pymnmosast MAVYJO « JAT Habnronenue
UMIOpoBU3aLMs. YHOpaxHeHue «BeuHoe ABUKEHUEY; «/Ipnama» kab.
159-160 [IpakTuka 2 DK3epcuc y cTaHka. DK3epcrc Ha cepeainHe: BpalieHus, ynpaxaenus | MAY IO « AT Habmonenue
Ha OanaHc. PacTspkka «Ipnama» kab.
161-162 [IpakTuka 2 3akperieHne dK3epcrca y CTaHka: paboTa HaJl XapaKTepoM TaHIIa, MAVYJO « AT Habmonenue
MY3BIKAJIbHOCTHIO HcnoaHenus. CepenuHa: DTIO1 Ha OCHOBE «dpnama» kab.
BBIyYCHHBIX JBH)KCHHUH.
163-164 [IpakTuka 1 Nwmmposuzanus ot "uentpa". [lapraepunr. Kpoccrr B mapTtepe. MAVYJO « AT Habmonenne
«/pnama» kab.
165-166 [IpakTuka 2 DK3epCuC y CTaHKa: YIPaXHEHUS ISt BRIBOPOTHOCTH CTOIIHI. MAVYJO « AT Habmonenne
Ox3epcuc Ha cepeaune: [IpspkkoBoe allegro: sissone ouverte, sissone | «/lpuama» kab.
ferme.
167-168 [IpakTnka 2 Cnupam depes nonoxkenue "3pe3npl". mnposuszanus Ha MAY 10 « JJT Habnronenue

IIPOJABMIKCHUC. DJIEMEHTBI ﬁoraTepanHH n IMAJaTe.

«/pnama» kab.
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169-170 [IpakTuka Ok3epcuc y craHka. Dk3epcuc Ha cepeaune: VI port de bras. MAYJO « AAT Habnronenue
Yupaxuenus o quaronamu: Grand pas de chat. «/puanma» kab.

171-172 [IpakTuka Pazorpes ¢ nomorpbio uMIpoBu3auu B naprepe. CBUHT B Kpocce. MAYJO « AAT Habnronenue
Bpamenus Ha cepenune. CTpeluuHT. «dpunama» kab.

173-174 Teopus [IpocMoTp BuIEOMaTepraa Mo AKa3-MOAEPH TaHILy ¢ pa3dopoM H MAYJO « AAT Habnronenue
AHAJIU30M JABUKEHUU. «/Ipuanma» kab.

IIpakTuka YnpakHeHHs Ha aMsATh GU3NUECKHX JeicTBUi. MmpoBuzamus ¢

npeameroM. TexHrka 0€30MacHOro mnajieHusl.

175-176 [IpakTuka [IpumMeneHue xKeCTOB U Pa3IMYHBIX JCHCTBUH B 3TIOAHOM padore Ha | MAY]JO « AT Habnronenue
3aJ]aHHYIO TeMy «dpuana» kab.

177-178 [paktuka Ok3epcuc y cranka. Cepenuna: port de bras Ha marepuae MAVYJO « JAT Habnronenue
WCITAHCKOTO aKaJIEMHYECKOTO TaHIIA. «dpunana» kao.

179-180 [pakTuka Ok3epcuc y cranka: Grand battement jete B 6onbiue mo3el. Jx3epcuc | MAY 10 « AT HaGmonenue
Ha cepenune: Tour lent Ha 90 rpamycos. «/Ipnama» kab.

181-182 IIpakTuka YrpaxaeHus Ha Ka4eCTBO ABMKEHUS. IMIIpoBH3aIiust ¢ TOMOIIBIO MAVYJIO « AT HaOmronenue
reomerpudeckux opm. Pabora ¢ 6agaHCOM U BECOM. «/Ipnama» kab.

183-184 [IpakTuka Dk3epcuc y cranka. Dx3epeuc Ha cepenune: Grand eshappe. [peokku: | MAY O « AT Habmonenue
sotte, rimucar, maHxMaH J¢ MbeE. «/Ipnama» kab.

185-186 [pakTuka W3ydeHue TaHIIEBAIbHBIX JIBUKCHUM. MAVY/JO « AT Hab6mrogenne
AHanmu3 My3bIKaJIBHOTO MaTepraia MOCTAHOBKH «/puana» kab.

187-188 [IpakTuka ITocraHOBKa IMPOCTPAHCTBEHHBIX KOMITO3UIKI TaHIeB; PaboTa Haq MAVYJO « AT Habmonenue
TaHIEBAJILHBIMU 00pa3aMu «/pnama» kab.

189-190 [IpakTuka Ok3epcuc y cranka. [Ippbkku: sotte, TiucaT, mamkMad Je mee. V, VI | MAYJIO « AT Habmonenue
port de bras. «/lpuamga» kab.

191-192 [IpakTuka DK3epcuc y CTaHKa. DK3epcuc Ha cepeuHe. DT Ha OCHOBE MAYJO « AT Habmonenne
BBIyYEHHBIX JBUKECHUI «Ipnama» kab.

193-194 IMpakTrka Dxk3epceuc y cranka. Jk3epcuc Ha cepeaune: Grand battement jete, MAV]JIO « JAT Ha6monenue

peDKKH allegro. YnpaskHeHUs! Ha BEIBOPOTHOCTH Ta300€PEHHOTO
cycrasa.

«Apnama» kab.
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195-196 Teopus Becena: «Brinatonecst 00pa3bl KJIIACCUYECKOTO HACICTUS. MAVYJO « AT HaGmonenue
Dk3epcuc y craHka: ToBopoT fouette k cTaHKy U OT cTaHKka Ha 90 «puamga» kab.
[pakTuka rpaaycoB. [IpsikkoBoe allegro: 3anocku, sissone rond de jambe en
I’aire
197-198 [IpakTuka [TocTaHOBKa MPOCTPaHCTBEHHBIX KOMITO3UIUI TAHLIEB MAYJO « AAT Habnronenue
«/Ipuanma» kab.
199-200 [IpakTuka Pazorpes B umnposuzaun. Padora ¢ npenmerom. [penkku B kpocce. | MAY IO « AT Habnronenue
Croiika Ha pyKax. «/Ipnama» kab.
201-202 [IpakTuka OK3epcuc y cTaHka. JK3epcuc Ha cepeuHe. OTI0l Ha OCHOBE MAY O « AT Habnronenue
BBIYUEHHBIX JIBUKECHUN. «/lpmaga» kab.
203-204 [IpakTuka ITocTanoBKa TPOCTPAHCTBEHHBIX KOMIIO3UITHH TaHIIeB. PaboTa Hax MAVYJIO « AT HaOmronenue
TaHI[CBAJIbHBIMUA 00pa3aMH. «/lpmaga» kao.
205-206 [IpakTuka Dk3epcuc y cranka. Dx3epcuc Ha cepeanne. [Ipsokku Allegro. MAVY O « AAT HaGmonenue
«/lpmaga» kao.
207-208 [IpakTuka AHann3 My3bIKaJTHHOTO MaTepHala MOCTaHOBKH. MAYJO « AT Habmonenne
ITocTaHOBKa MPOCTPAHCTBEHHBIX KOMITO3UIIMI TAHIIEB «/Ipmaga» kao.
209-210 [pakTuka DK3epCuC y CTaHKa. DK3epCUC Ha CepeIuHe: BpalleHus, ooepTac. MAVYJO « AT HaGmonenue
«/Ipnaga» kao.
211-212 [IpakTuka VYipakHeHHs Ha TaMATh (PU3MUECKUX ACHCTBUI MAVYJO « AT HaGmonenue
«/Ipmaga» kao.
213-214 [IpakTuka VYipakHeHHs Ha Pa3BUTHE IOAbEMa U BHIBOPOTHOCTH. MAVYJO « AT Habmonenue
«/pnama» kab.
215-216 IIpakTrka IlonBenenvie NTOTOB MEATENFHOCTH BOCIIUTAHHUKOB Ha 7 TOAY MAVY O « AT Habmoneaue

00ydeHHs

«/Ipmaga» kao.

HUTOI'O: 216 yacoB
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Kanennapubliii yueOnblii rpaguk

O6benunenne «Xopeorpadus», 8 r. ooyuenus, rpymma No_

Ilenaror:

KosmuectBo yueOHbIX Henenb: 36, (216 gacos).

Pexxum nipoBeicHMsI 3aHATHI 3 pa3a B HEJEIHO 1Mo 2 Jaca

Ne Jara
n/n NPOBeNeHH s Popua Koa-so Temazansrus MecTonpoBenenust Popva
3aHATHS 4acoB KOHTPOJIS
3aHATHS
1-2 Teopus 2 BromHoe 3anaTre. MTHCTPYKTaX MO TEXHUKE OE30IMacCHOCTH. MAVYJIO « AT Hab6monerune
«/Ipmaga» kab.
3-4 Teopus 2 DKcrpece - TMarHOCTHKA 3HAHUN, TTPHOOPETEHHBIX MAY IO « AT Hao6mronenne
00yJaronmMMHcs B rIporiecce 7 roga o0ydeHusl. «/Ipnama» kab.
OOBsCHEHHE METOAMYCCKIX MTPABUIT MCTIOTHEHUS ITPOrPAMMHBIX Hab6monerne
VIpKHCHUH U JBWKEHUH 8 roma o0ydeHus
5-6 [IpakTuka 2 JBmkenueentournant. MAVY/JO « JAT Hab6mrogenne
«/Ipmaga» kao.
7-8 Teopus 1 Meronnueckne TpeOOBaHUS K BHITIOTHEHHUIO YIIPAKHEHUH Ha MAYJO « JAT Hab6monerne
cepenrHe 3aia. «Ipnama» kab.
IIpakTrka 1 IToaroroBka k tOUrs B GONBIINE TTIO3HL.
9-10 [IpakTuka 2 Pasmunka (kopryc). OcHoBbI TexHUKH M. KanHuHTEMa. MAVYJO « AT Habmonenue
«/pnama» kab.
11-12 Teopus 1 OOBbsCHeHVE METOMUYECKUX TPaBUII HCTTONHeHns rporpamMmMubix | MAY /IO « AT Habmonenne
yIIpa)XHEeHUW U IBIKEHHUH JKa3-MOJIEpH TaHIa 8 roma o0ydyenns. | «/Ipmama» kab.
IpakTnka 1 DKk3epcuc y cTaHka ¢ 0onee CIOKHBIMHA W HHTEPECHBIMU
COYCTaHMSIMHU JBHKCHUI.
13-14 [IpakTuka 2 Tewmr u CKOPOCTH B TaHIIE. MAVYJ1O « AT Habmonenue
«/puama» kab.
15-16 [Ipakruxa 2 "JanukiauBanue". MAVYJIO « JAT Hab6mronenne

«Apnama» kao.
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17-18 Teopust CB00OOIHAS TTACTHKA. MAVYJIO « JAT Hab6mroaenue
«/puanma» kab.
ITpakTuka [IpoyunBaHuEe OCHOBHBIX LIaroB (IIPOCTOr0 M TPOHHOIO).
19-20 Teopus OOBsicHEHHE METOANYECKUX MPABUII UCTIONHEHUs porpamMMebXx | MAY IO « AT Habnronenue
yIpakHEeHUH ¥ JBIKEHUHN JpKa3-MoJiepH TaHna § roga oOydenus. | «/puama» kab.
[IpakTuka Renverse.
21-22 [IpakTuka Jpixanue u tanen. [[eficTBre B B3aMMOJCHCTBUE B CIICHUYECKHUX MAVYJIO « JAT Habmroaenue
YCIIOBUSX. «/Ipnama» kab.
23-24 Teopus Hpamaryprusi. MAVYJO « JAT Habnronenue
IIpaxTrka JelicTBue 1 B3aMMOJIEICTBHE B CHEHUYECKUX YCIOBUSAX. «/lpmaga» kab.
25-26 [IpakTuka Pa3bop HOMepa Ha COCTaBISIONINE - DKCIIO3UIIHS, 3aBs3KA, MAY O « AT Habnronenue
pa3BUTHE ICUCTBHS, KyJIbMHUHALIKS, Pa3BsI3Ka. «dpuana» kab.___
27-28 IIpakTuka Jeteentrelace. TTogmepxku B mape. MAVYJIO « AT Hab6monerune
«/Ipnama» kab.
29-30 [IpakTuka Wmnposuzanus ("Umnyiascer”, "Touku Markocta", MAVYJO « AAT HaGmonenue
"HempepriBHOE ABIKCHHE"). «Ipnama» kab.
31-32 ITpakTnka Sout de basque. MAVYJO « JJT HaGimronenue
«Ipnama» kab.
33-34 Teopus CBo0OoaHas TIaCTHKA MAVYJO « JAT Hab6mrongenne
Kpocc - maru ¢ u3onsimeii. «/lpnana» xab._
IIpakTrka
35-36 Teopus OOBbsCHEeHVE METOIUIECKUX TIPABUJII HCITOTHEHUS IBIKSHUN MAVYJ1O « AT Habmonenue
TaHLEBAJIILHON KOMIIO3UIINHY; «/Ipnama» kab.
IIpakruka JpaMaTideckoe MocTpoeHne X0peorpapuIecKoro qeHCTBUS:
OKCIIO3UIIMS, 3aBA3KA, pa3BUTHE CHCTBHUS, KYyIbMUHAIINS,
pa3Bs3Ka;
37-38 [Ipakruxa OcHoBbl TexHUkH M. KanHuHTEMa. MAVYJIO « JAT Hab6mronerne

«Ipnama» kab.
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39-40 [Ipakruxa PazyurBanue TaHIIEBAIBHBIX JBUKEHUIM. MAVY IO « AAT HaGmonenue
Pabora Haa TaHLIEBaJILHBIMHU 00pa3aMu. «dpunana» kab.
41-42 [IpakTuka DK3epcuc y cTaHka ¢ 0oiee CI0KHBIMH U HHTEPECHBIMU MAYJO « AAT Habnronenue
COYETAaHUSIMHU IBIKECHUU. «/Ipuana» kao.
43-44 [Ipaktuka ITocTanoBKa MPOCTPAHCTBEHHBIX KOMITO3UITUN TAHICB MAVY IO « AAT HaGmonenue
ITonnep:xku B nape «dpunana» kao.
45-46 Teopus Becena: «3Be3nbl pycckoro 0ajneray, BHIICOMIUTIOCTPALIUSL. MAVYJO « AAT Habmonenue
«/Ipmaga» kao.
JlpaMaTuieckoe MocTpoeHNE XOPeorpapuIecKoro IeHCTBUS:
[paktuka 9KCITO3UIIHS, 3aBsI3Ka, Pa3BUTHE JICHCTBUS, KyJIbMUHALINS,
pa3Bsi3Ka
47-48 IIpakTuka JlpIxaHue u TaHel MAVYJIO « AT Hab6monerune
PazyuuBanue TaHIIEBAJIBHBIX ABUKEHUN «/lpmaga» kao.
49-50 [IpakTuka OcHoBbI TexHUKH Xamppu-Beliaman MAVYJO « AAT HaGmonenue
«/Ipmaga» kao.
51-52 IIpakTrka TTorcKu MIacTHYECKOro MOTHBA CIOKETHOTO 3TIO/IA MAVY O « JAT Hao6moneane
JlobGaBsiercs HCIOMHEHHE IBHKEHUH entournant «/Ipnaga» kao.
53-54 IIpakTrka Nmvmposuzarmms ("Umnynsesr”, "Touku Markocta", MAYJO « JAT Hab6monerne
"HempepriBHOE nBMXCHHE") «/lpmaga» kao.
55-56 IIpakTrka PazyunBanme TaHIIEBAIbHBIX IBHKSHHUN MAVY IO « JAT Hab6moneaune
ITocTaHOBKa MPOCTPAHCTBEHHBIX KOMITO3UIUM TAHIIEB «/lpmaga» kao.
57-58 IMpakTrka Oxk3epceuc Ha cepeaune: demi plie, battement tandu MAV]JIO « JAT Ha6monenue
«Apnama» kab.
59-60 [IpakTuka Pa36op HOMepa Ha COCTABISAIONINE - SKCIIO3UIIHS, 3aBsI3Ka, MAYJO « AAT Habmonenne
pasBuTHE NEHCTBUS, KyJIbMIHAIWS, pa3Bs3Ka «Ipnama» kab.
61-62 IIpakTuka OrneMeHTHI HoraTepaluy U IHJIATeC MAVY IO « JAT HaGmonenue
«Ipnama» kab.
63-64 Teopus IIpocmoTp BuaeoMaTepHana o MOAEpH TaHIly, aHaIU3 a1eMeHToB | MAY IO « T Habnronenue
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JK3epcuca «/puana» kao.
[IpakTuka "3anuknuBanue"
65-66 Teopus Becena: «3Be3nbl pycckoro 0anera», BHUICOUUTIOCTPALIHS MAVYJO « AAT HaGmonenue
«dpunana» kao.
[IpakTuka DK3epCUC y CTaHKa ¢ 00iiee CIIOKHBIMU M HHTEPECHBIMU
COUCTAaHUSIMH JIBMKCHUIN
67-68 [IpakTuka Kpocc - maru ¢ uzonsiiueit 1 Kpocc - KOMOMHAIHS U3 yIopa B MAVY IO « AAT HaGmonenue
6enpo (B KopIyce U30JAIIUs, C PyKaMHU- KPBUIBSIMU ); «/Ipmaga» kao.
69-70 Teopus [IpocMmoTp BUaEOMAaTEpHaia C HEIbI0 HATISIHOTO U3YyUEHUS MAVY O « AAT Habmonenue
MPaBUJI UCHIOJTHEHUS IBUKEHU; «/Ipmaga» kao.
IIpakTuka IToucky naacTU4eCKOro MOTUBA CHOKETHOT'O 3THOAA
71-72 [IpakTuka OcHoBbl TexHuKH Xamppu-Belimman MAY O « AT Habmonenne
«/lpnaga» kao.
73-74 IIpakTrka DK3epCHuC y CTaHKa ¢ 0ojiee CIIOKHBIMHM M HHTEPECHBIMHU MAY O « JAT Hab6monerne
COUETaHUSIMU JABUKEHUM «/Ipmaga» kao.
75-76 IIpakTuka JpamaTtrdeckoe mocTpoeHHE XopeorpaduIecKoro JeHCTBH: MAYJO « JAT Hab6monenne
9KCTIO3UITHS, 3aBs3KA, pa3BUTHE JICHCTBUS, KyJIbMUHAIINS, «[Ipuana» kao.
pasBsizKa
77-78 IIpakTrka DneMeHTHI OpOoaBEHCKOT0 Mka3a MAVY IO « JAT Habmoneaue
«/lpmaga» kao.
79-80 [IpakTuka Renverse MAVY/JO « JAT Hab6mrogenne
«Apnama» kab.
81-82 [IpakTuka "3anukiauBaHue" MAVYJ1O « AT Habmonenue
«Apnama» kab.
83-84 [IpakTuka [Honnepxku B mape. Pabora Haj TaHIIeBAIEHBEIMHA 00pa3amMu MAVYJO « AAT Habmonenne
«Apnama» kab.
85-86 [IpakTnka OK3epcuc y cTaHka ¢ 0oree CI0KHBIMH U HHTEPECHBIMU MAY 1O « JJT Habnronenue

COUYCTAaHUAMU IlBI/I)KeHI/Iﬁ

«Ipnama» kab.
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87-88 [Ipakruxa IToncku maacTU4eckoro MOTHUBA CIOJKETHOTO 3THOIA MAVY IO « AAT HaGmonenue
«/puanma» kab.
89-90 [IpakTuka [Tynbcarus Topcea; MAVYJO « AAT HaGmonenue
PackpyuuBanue Topca «dpunama» kab.
91-92 [IpakTuka HcnonHenne u oTpaboTKa IBUKCHUN TaHIIEBaIbHBIX Komnozunuid | MAY /IO « AT Hab6mroaenue
«/Ipuanma» kab.
93-94 [IpakTuka JlpaMaTr4eckoe MoCcTpOCHNE XOPeorpapruIecKoro JeHCTBUS: MAVY IO « AAT HaGmonenue
9KCIIO3MIIMS, 3aBsI3Ka, PA3BUTUE JICHCTBUS, KYJIbMUHAIIUS, «/Ipuana» kab.
pasBsi3ka
95-96 [Ipaktuka Yuactue B MEpONPUSITHIX YIPEKICHUS MAVYJIO « JAT Habmroaenue
«/Ipnama» kab.
97-98 [IpakTuka IlogroroBka k tours B OOJIBIIHE TTO3bI MAVYJIO « AT Hab6monerune
«/Ipnama» kabd.
99-100 Teopus [IpocMmoTp BUaeOMaTepHaa 0 MOJAEPH TaHIly, aHayu3 3jieMeHToB | MAY /1O « AT HaGmonenue
JK3epPCHCa; «dpunana» kab.
[IpakTuka JaOUIbHBIC BPAIIICHHS
101-102 [IpakTuka HcnonHenre u oTpaboTKa IBHKCHUN TaHIIEBAIbHBIX Kommo3umui | MAY 1O « AT Hab6mrogenne
«/Ipmaga» kao.
103-104 [IpakTuka DeMeHThI OpOABEHCKOro IKasa MAVYJO « JAT Hab6mrogenne
«Ipnama» kab.
105-106 [IpakTuka JIpIXaHue U TaHell MAVY/JO « JAT Hab6mrogenne
«/pnama» kab.
107-108 [IpakTuka Renverse MAVYJIO « AT Habmonenue
«/pnama» kab.
109-110 [IpakTuka Kpocc - pasdebourree nmpsiMo, IpeIKKH C pyKam#, sauté, maru ¢ MAVYJO « AAT Habmonenne
BBIXO/IOM Oezpa, 1o 4 mo3unmu plie; «Ipnama» kab.
111-112 [IpakTuka IToaroroBka k tOUrs B GoJBIIHE O3B MAVYJIO « JAT Hab6mronerne

«Apnama» kao.
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113-114 [Ipakruxa Tlovicku MIacTUYECKOro MOTHBA CIOKETHOTO 3THO/IA MAVYJIO « JAT Hab6mroaenue
«/puanma» kab.
115-116 [IpakTuka DK3epcuc y cTaHka ¢ 0oiee CI0KHBIMH U HHTEPECHBIMU MAYJO « AAT Habnronenue
COUETaHUSIMU ABUKEHUN «/puanma» kab.
117-118 [IpakTuka Temn u CKOpOCTH B TaHIIE MAVYJIO « AT Hab6mroaenue
«pmaga» kab.
119-120 [Ipaktuka AHanu3 My3bIKaJIFHOTO MaTephaia MOCTaHOBKU MAVY IO « AT HaGmonenue
«pmaga» kab.
121-122 IIpakTuka DeMeHTHI HoraTeparniy U ITHIaTec MAVYJIO « JAT Hab6mroaenue
«/Ipnama» kab.
123-124 [IpakTuka Kpocc - sauté, twist, ¢ u3omsuei; MAVYJIO « AT Hab6monerune
«/Ipnama» kab.
125-126 [IpakTuka Renverse MAVY/JO « AT Hab6mrogenne
«/Ipmaga» kao.
127-128 [IpakTuka OcHoBbl TexHUKH Xamppu-Beliaman MAVYJO « 44T HaGmonenue
«/Ipnaga» kao.
129-130 [IpakTuka TToucky MIacTHYECKOro MOTHBA CIO’KETHOTO DT MAVY/JO « AT Hab6mrogenne
«/pnama» kab.
131-132 [IpakTuka Kpocchl o nuaroHasim: MAVY/JO « JAT Hab6mrogenne
MIPBIKKY; «puana» kab.
133-134 Teopus Becena: «Moaepu: CtuxuitHoe nmxenue» (A. Jlynkan, M. MAVY/JO « JAT Hab6mrogenne
I'paxem, 1. Xomdpn); «/Ipnama» kab.
IpakTnka NaOWITbHBIC BPAIIICHUS
135-136 [IpakTuka Crmpam. MAVYJ1O « AT Habmonenue
«Apuama» kab.
137-138 [IpakTuka Bucepnriii Oer (Menkas pa3dexka Ha MOMyNanbLax); MAY 1O « JJT Habnronenue

«Ipnama» kab.
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139-140 Teopust OOBsCHEHVE METOUYECKUX MPABUI UCTIOMHEHUS rporpamMmMubix | MAY /1O « AT HaGmonenue

yIpakHEeHUH 1 JBIKCHUH JKa3-MoJiepH TaHna § roga odyuenus | «/puama» kab.
IIpakTuka OcHoBwl Texauku M. Kanaunrema

141-142 [IpakTuka AHanu3 My3BIKaJIbHOTO MaTepuaia MOCTaHOBKU MAYJO « AAT Habnronenue
«dpunana» kab.

143-144 [IpakTuka DK3epcuc y cTaHka ¢ 0oee CIOKHBIMH W HHTEPECHBIMU MAY O « AT Habnronenue
COUYCTAHUSMHU JIBIKESHUIN «/lpmaga» kab.

145-146 [IpakTuka Temm u CKOPOCTH B TaHIIE MAVYJIO « JAT Hab6mroaenue
«/lpmaga» kab.

147-148 [Ipaktuka JlobaBsiercs HCTIONTHEHME IBUKEHUH entournant MAVYJIO « JAT Habmroaenue
«/pnama» kab.

149-150 [IpakTuka YrpaxHeHHus Ha KOOPIMHAIIHIO MAY O « AT Habmonenne
«/Ipnama» kab.

151-152 ITpaxTuka Jeteentrelace MAYJO « JAT Hab6nronenue
«/Ipnama» kab.

153-154 IIpakTrka HcnonHenre u oTpaboTKa IBMKCHUN TaHIIEBAIbHBIX Komnosunud | MAY IO « AT Hab6moneane
«Ipnama» kab.

155-156 IIpakTrka Nmvmposuzanus: Kpeatns B co3naHuy TBIKESHUS MAYJO « JAT Hab6monerne
«Apnama» kab.

157-158 Teopus [Ipocmotp u ananm3 Bugeodanera « TaHIyIoMe TPU3PAKID; MAY O « JAT Hab6monenne
[IpocmoTp moxymeHTanbHOTO prstbMa «TexXHUKa JBIKEHHS «Ipnama» kab.

IIpakTrka YrpaxxHeHus: Ha KOOPAUHAIIUIO

159-160 [IpakTuka IToxgroroBka k tours B OOJIBIINE O3B MAVYJ1O « AT Habmonenue
«/Ipnama» kab.

161-162 [IpakTuka JpamaTtndeckoe OCTpoeHHE XOpeorpaduaecKoro AeHCTBHSL: MAY 1O « JJT Habnronenue

OKCIIO3Ulus, 3aBsA3Ka, pa3BUTUC HeﬁCTBHH, KyJIbMHUHaAlWs,
pa3BsA3Ka

«Ipnama» kab.
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163-164 [Ipakruxa Nmvmposuzamus ("Umnynsceet”, "Touku msarkoctu", MAVY IO « AAT HaGmonenue
"HenpepriBHOE ABHKEHUE") «punama» kab.
165-166 [IpakTuka Pabora Hajx TaHIIEBAIBLHBIMU O0pa3aMu MAVYJIO « AT Hab6mroaenue
«/puanma» kab.
167-168 Teopus Becena: «C. IIpokodnep. baner «Pomeo u [xynberray, MAY IO « AAT Hab6mroaenue
BUJICOMILTIOCTPAITUS «/puanma» kab.
IToaroroBka k tours B GosbIHe O3B
IIpakTuka
169-170 IIpakTuka Temm u CKOpOCTH B TaHIIE MAVYJIO « AT Hab6mroaenue
«/Ipnama» kab.
171-172 IIpakTuka ITocTanoBKa MTPOCTPAHCTBEHHBIX KOMITO3UITUN TAHIIEB MAVYJIO « AT HaOmronenue
«/Ipnama» kab.
173-174 [IpakTuka Cnupaiy. MAVY/JO « AT Hab6mrogenne
«/Ipnama» kab.
175-176 IIpakTrka AHanmu3 My3bIKaJILHOTO MaTepraia IOCTaHOBKU MAYJO « JAT Hab6monerne
«Ipnama» kab.
177-178 IIpakTrka PazyunBanme TaHIIEBAIFHBIX IBHKSHHUN MAVY IO « JAT Habmoneaue
«Ipnama» kab.
179-180 IIpakTrka Hcnonaenne n oTpaboTKa ABMKCHUH TaHIIEBATBHBIX Kommo3uiuit | MAY J10 « JAT Habmoneaue
«/Ipnama» kab.
181-182 [IpakTuka Renverse MAVYJ1O « AT Habmonenue
«Ipnama» kab.
183-184 [IpakTuka Bucepnslii Oer (Menkas pa3Oexka Ha MoIyHajibLax); MAY 1O « JJT Habnronenue

«Ipnama» kab.
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185-186 [Ipakruxa "Crnaitael o Temy" MAVYJIO « JAT Hab6mroaenue
«/puanma» kab.

IIpakTuka VYyactue B MeponpusaTtusx Beepoccuiickoro u Mexnynaponsoro | MAYJIO « AT Habnronenue
187-188 ypOBHEH «/puanma» kab.

189-190 Teopus Becena: «C. IIpokodner. baner «Pomeo u [xynberray, MAY IO « AAT Hab6mroaenue
BUJICOMJLTIOCTPAITUS «/Ipuanma» kab.

ITpaxTuka Jeteentrelace

191-192 [Ipaktuka JlobaBsiercs HCTIONTHEHME IBUKEHUH entournant MAVYJIO « AT Habmroaenue
«/Ipnama» kab.

193-194 [IpakTuka IToctaHOBKa MPOCTPaHCTBEHHBIX KOMITO3UITMI TAHIIEB MAY O « AT Habnronenue

«/lpmaga» kao.
195-196 [IpakTuka HcnonHenre u oTpaboTKa IBUKCHUN TaHIIEBAIbHBIX Komnosunui | MAYJ1O « AT Hab6monerune
«/Ipmaga» kao.

197-198 [IpakTuka YrpaxHeHHus Ha KOOPIMHAIIHIO MAY O « AT Habmonenne
«/Ipnama» kab.

199-200 [IpakTuka Cnupaiu. MAVY/JO « AT Hab6mrogenne
«/Ipnama» kab.

201-202 [IpakTuka Wmnposuzanus ("Umnyiascer”, "Touku Markocta", MAVYJO « AAT HaGmonenue
"HempepriBHOE nBMKCHHE") «Apnama» kab.

203-204 [IpakTuka "Cnaiinel o Temy" MAVY/JO « JAT Hab6mrogenne
naOUITFHBIE BPAIIEHUS «Ipnama» kab.

205-206 [IpakTuka Kpocc - maru ¢ uzomnsiuei u Kpocc - KOMOMHAINS U3 yIIOpa B MAVYJO « AAT Habmonenne
0empo (B KOpITyCce W30S, C PyKaMHU- KPBUIbSIMH); «/Ipnama» kab.

207-208 [IpakTuka IToxgroroBka k tours B OOJIBIINE O3B MAVYJ1O « AT Habmonenue
«Ipnama» kab.

209-210 [Ipakruxa DneMeHThI OpOBENCKOro Kasa MAVY O « JAT HaOmronenue
«Apuama» kab.

211-212 [IpakTuka Kpocc - pasdebourree npsiMmo, IPBIKKH € pyKaMu, sauté, MIaru c MAY 1O « JJT Habnronenue

BEIXOZIOM Oefpa, 1mo 4 nozunuu plie;

«/Ipnama» kao.




170

213-214 [IpakTuka Temm u CKOPOCTH B TaHIIE MAVYJIO « AT Hab6mroaenue
«pmaga» kab.
215-216 [Ipaktuka ITonBenenue UTOTOB EATEIBHOCTH BOCTUTAHHUKOB Ha 8 Ty MAVYJIO « AT Hab6mroaenue

00yueHHUS;

«/Ipnana» kab.

HUTOI'O: 216 gacoB




171

Kanennapubliii yueOnblii rpaguk

O6benunenne «Xopeorpadus», 9r. o0ydenus, rpynma Ne

Ilenaror:

KosmuectBo yueOHBIX Heselnb: 36, (216 gacoB).

Pexxum nipoBeicHMsI 3aHATHI 3 pa3a B HEJEIHO 1Mo 2 Jaca

Ne Jara
n/n NpoBeIeHust Popma Koa-so TemazansTus MecTonpoBeneHust Popma
3aHATHSA 4acoB KOHTPOJIAA
3aHSATHSA
1-2 Teopus 2 Brognoe 3ansaTue. UHCTpyKTaX 10 TEXHHUKE O€30MaCHOCTH. MAYJO « AT Habmonenne
«/Ipmaga» kao.
3-4 Teopus 1 DKcmpece - IMarHOCTHKA 3HAHWH, TPHOOpeTeHHbIX obydatommumucst | MAY J10 « QAT Hab6mronenne
B Iiporiecce 8 rojia 00y4eHusl. «/Ipnama» kab.
Teopus 1 OOBsCHEHNE METOAMYECCKIX MTPABUIT MCTIOTHEHUS ITPOrPAMMHBIX Hab6monerne
VIpKHEHUH 1 ABOKCHUH 9T07a 00ydIeHMS
5-6 [IpakTuka 2 IToeopotsr fouette endehorset endedans ¢ Horoit Ha 90 rpamyoB (k MAVYJO « AAT HaGmonenue
TaJIKe ¥ OT MajKu). McmomHsAeTcst MenjIeHHO Ha BCEH CTOIIE. «/Ipmaga» kao.
7-8 Teopus 1 OOBsCHEHHE METOAMYCCKIX MTPABUIT MCTIOTHEHUS ITPOrPAMMHBIX MAYJO « JAT Hab6monerne
yIpaXHEHUH U IBIKEHHH 9 roga o0ydeHusl. «Ipnama» kab.
IIpakTrka 1 OCHOBBI TEXHUKH DprKa XOyKHHCA
9-10 IIpakTuka 2 Preparation x tours u tours temps relevena 45 rpamaycos MAVY IO « JAT Habmronenme
«/pnama» kab.
11-12 Teopus 1 Meroauueckre TpeOOBaHUS K BHIITOIHEHUIO YITPAKHEHHH Ha MAYJO « AAT Habmonenne
cepearHe 3ana. «/Ipnama» kab.
IIpakruka 1 OcHOBBI TeXHUKU DprKa XOyKUHCA
13-14 [IpakTuka 2 IToBopotsr fouette endehorset endedans ¢ Horoii Ha 90 rpamyoB (k MAVYJO « AAT Habmonenne
naJKe ¥ ot najuku). ViconHsercss MeUIeHHO Ha BCEH cTore «puaga» kab.
15-16 [IpakTnka 2 OCHOBBI TEXHHKH DprKa XOyKHHCA MAY 1O « JJT Habnronenne
«/puama» kab.
17-18 Teopus 1 OOBsicHEHHE METOIMYECKUX TPABUJI UCIIOJIHEHHU S IPOrPaMMHBIX MAY 10 « AT Habnronenue
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yIpakHeHUH 1 JBIKEHUH adpo-mxasza 9 roga o0ydeHus

«dpunana» kab.

ITpakTrka 1 [IpoyunBaHrE OCHOBHBIX IIAroB (ITPOCTOTr0 ¥ TPOWHOTO);
19-20 Teopus 1 Meronudeckue TpeOOBaHUS K BBITIOIIHEHUIO YITPAKHEHUH Ha MAYJO « AAT Habnronenue
CepelMHe 3ala; «/puanma» kab.
[IpakTuka 1 Brise. CkonpxeHue.
21-22 [IpakTuka 2 Ocunosbl Texauku Flyinglow (3. 3am0pano); MAYJO « AAT Habnronenue
«/lpmaga» kab.
23-24 [IpakTuka 2 N3yuenune TaHICBATBHBIX ABIKCHUM MAVYJIO « JAT Hab6mroaenue
«/Ipmaga» kab.
25-26 [IpakTuka 2 Battementsdoublesfrappes ¢ moBoporom Ha 1/4 u 1/2 kpyra MAVYJO « AAT HaGmonenue
«/lpmaga» kab.
27-28 [IpakTuka 2 OcHosbl Texauku Flyinglow (3. 3am0paHo); MAYJO « AT Habmonenne
«/lpmaga» kao.
29-30 IIpakTuka 2 Hapabotka puTMHUECKOr0 PUCYHKA, XapaKTEPHOI 0 Jjist ahpo — MAY IO « AT Hab6mronenne
JDKa3a IPU MCIIOJIb30BaHUH OCHOBHBIX IIATOB. «dpunana» kao.
31-32 IIpakTuka 2 Pabota Hax kadecTBOM NIBIDKEHUS: ynpakaeHus «Kyb ¢ Bomoit», MAY IO « AT Hab6mronerne
«/Ipmaga» kao.
33-34 Teopus 1 Becena: «3Be3mpl pycckoro 0ajaera», BHUIACOMILIIOCTPALIUS MAVYJO « AAT HaGmonenue
Battementsbattusurlecou-de-pied Brepén u Haza, «[lpuaza» kad.___
ITpakTuka 1 epaulementeffaceetcroise;
35-36 Teopus 1 Becena: «Uto mist MmeHst TaHen?» MAVYJO « JAT Hab6mrogenne
IIpakTrka 1 OcHoBBI TexHUKH JlecTepHaXopToHa «/pnama» kab.
37-38 [IpakTuka 2 TToucky MIacCTHYECKOr0 MOTHBA CIO’KETHOTO DT MAVY/JO « JAT Hab6mrogenne
«/pnama» kab.
39-40 [IpakTuka 2 [Mynbcanus Topca. MAVYJO « JAT Hab6mrogenne
«/pnama» kab.
41-42 [IpakTuka 2 Battements soutenus Ha 90 MAVYJ1O « AT Habmonenue
«Ipnama» kab.
43-44 [IpakTuka 2 Pabora Haj KauecTBOM MBUKEHUA: YIpaxHEeHUS «| paBUTAINY, MAYJO « AAT Habmonenne
«bpusy; «/puama» kab.
45-46 Teopus 1 OOBsCHEHVE METOUYECKUX TIPABUI UCIIOTHEHUS TBMYKEHU I MAVY O « JAT HaOmronenue

TaHLIeBaJ'IBHOﬁ KOMITO3HUIINH

«Ipnama» kab.
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[IpakTuka Jpamatndeckoe mOCTpoeHHE XOpeorpaduaecKoro JeHCTBHSL:
9KCHO3HUIIHS, 3aBsA3Ka, PA3BUTHE ACHCTBHS, KyJIbMHHAIMS, Pa3BsI3Ka
47-48 [IpakTuka AHanu3 My3BIKaJIbHOTO MaTepHaia MOCTaHOBKU MAYJO « AAT Habnronenue
«/puanma» kab.
49-50 [IpakTuka Battements fondus nHa 90. MAVYJO « AAT HaGmonenue
«/puanma» kab.
51-52 [IpakTuka OMOIIMH U JBWKEHUE. MAVYJIO « JAT Hab6mroaenue
«lpmaga» kab.
53-54 [Ipaktuka BrrrankuBaroriyie u BpaniaTelbHBIC IBIDKEHUS O&mep MAVY IO « AT HaGmonenue
«/lpmaga» kab.
55-56 [IpakTuka IToncku mmacTU4eckoro MOTHUBA CIOXKETHOTO JTHOIA MAVY IO « AAT HaGmonenue
«/lpmaga» kao.
57-58 IpakTrka Battements releve lent et battements developpe: ¢ plie-releve, en MAVYJIO « JAT Habmronenme
face mBmozax «/Ipnama» kab.
59-60 [pakTuka Pabora ¢ Becom B mape (ynpakHeHus «COnpOTHBICHUEY, MAVYJO « AAT HaGmonenue
«O06e3psiHAY, «IIpemsTcTBIEY); «/Ipmaga» kao.
61-62 [IpakTuka JIBIKEHUs MMaJaroero ¥ MOJHNMAFOIIEroCs ¢ ojIa Tea U3 MAVY/JO « AT Hab6mrogenne
CpEIHUX U BEPXHUX MOJOKEHUN «Ipnama» kab.
63-64 Teopus Bbecena: «C. IIpokodbeB. baner «3o0myiika», BUACOMILIIOCTPAIINS MAVYJO « AT Habmonenue
- —! «/pnama» kab.
IIpakTuka Battements releve lent et battements developpe: ¢ plie-releven demi -
rond de jambe, en face nBmozax.
65-66 Teopus IIpocmotp dubma «IIuHa» MAVYJO « AT Habmronenue
IIpakTrka Kpoccrl 1o auaronanu «Apnama» kab.
67-68 [IpakTuka PackpyuuBanue Topca MAVYJO « 4T Habmonenne
«/Ipnama» kab.
69-70 Teopus [IpocmoTp BUmEOMaTepuana mo appo-mka3y ¢ IOCIESAYIOIIM MAVYJO « AAT Habmonenne
aHamm3oM. becena: «OcoOeHHOCTH adpo-mKazay. «Ipnama» kab.
IpakTnka KpyroBsie 1 BepTUKaJIbHBIC CMEIICHUS TJIeY
71-72 [IpakTuka IlocTaHOBKa IPOCTPAaHCTBEHHBIX KOMITO3HLIUHI TaHIIEB MAVY IO « JAT HaGmonenue
«/puama» kab.
73-74 [Ipakruxa Soutenus entournant endehorset endedans (1/2 u rensiil MOBOPOT), MAVYJIO « JAT Hab6mronerne

HauyMHasi Co BCEX HaIpaBiieHUi Horu Ha 90

«Ipnama» kab.
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75-76 [Ipakruxa 2 DneMeHTHI Horatepanuy U MuiaTec. MAVY IO « AAT HaGmonenue
«/puanma» kab.
77-78 [IpakTuka 2 Kpyrossle u BepTHKaIbHBIE CMEIIEHUS TIIeY MAY O « AAT Habnronenue
«/puanma» kab.
79-80 [IpakTuka 2 Portdebras ¢ Horoli, mogHsATOM Briepén win Hazajd Ha 90 Ha Bcel MAVYJO « AAT HaGmonenue
cToOIIe «/Ipuanma» kab.
81-82 Teopus 1 [IpocmoTp BHAEOMaTEpHaa C LENbI0 HATJISTHOTO U3yUEHUS MAY O « AT Habnronenue
MIPaBUJI UCTIONTHEHUS IBUKCHUIA; «dpuama» kab.
HUcnonp3oBaHue Bcex paHee MPOYUYSHHBIX JKa30BbIX IIAT0B,
IMpakTrka 1 MUPYITOB, TIPHIKKOB B COUMHHUTEIILCKOW PabOTe yyarmuxcst Ha
MaTepuaJe JPKa3oBoro TaHia u adpo-pKasa;
83-84 [IpakTuka 2 KonrtakTtHas nmnpoBuzanus. CounHeHne KomOomHarmi s nokaza | MAY /1O « JAT Hab6mronenne
«/Ipnama» kab.
85-86 [IpakTuka 2 Pabora pyk («KpyThI», XJIOIKH, BPAILIICHHUS) MAVYJO « AAT HaGmonenue
«/lpnaga» kao.
87-88 [IpakTuka 2 Hcnonp3oBaHue My3bIKH 11 CBOOOAHOM MMIpoBu3anyu ydammxcs | MAYJIO « AT HaGmonenue
«Ipnama» kab.
89-90 ITpakTnka 2 Grands battements jetes ¢ moapEMOM Ha TTOITYIIATBIIET MAVY IO « AAT Habmronenmne
«/Ipnama» kab.
91-92 [IpakTuka 2 OcHoBbI TexHHKH JlecTeprHaXopToHa MAVYJO « AT Habmronenue
«Ipnama» kab.
93-94 [IpakTuka 2 HapaboTka pUTMHYECKOT0 PUCYHKA, XapaKTepHOro i ahpo — MAVYJO « AT Habmronenue
JpKa3a [P UCIIOIb30BaHUU OCHOBHBIX IIATOB; «puaga» kab.
95-96 [IpakTuka 2 JIBM>KEHUS MaIaroIero 1 MoAHUMAKOIIETOCS ¢ TToJa Tella U3 MAVYJ1O « AT Habmonenue
CPEIHUX U BEPXHUX MOJIOXKECHUI «/Ipnama» kab.
97-98 [IpakTuka 2 Pabora Hax kauecTBOM IBMXKEHHUA: yrpaxHeHus «Ky0 ¢ Bomoii», MAYJO « AT Habmonenne
«"paButanusny, «bpus»; «/Ipnama» kab.
99-100 Teopus 1 Meroanueckue TpeOOBaHMs K BBIIOIHEHUIO YIIPAXKHEHNH Ha MAVY IO « JAT HaGmonenue
cepearHe 3aJa; «/lpuaga» kab.
[IpakTuka 1 Tours B OombIHe O3B
101-102 Teopus 1 [Ipocmotp dunbpma «Mucrep I'aray. MAY 10 « AT Habnronenue
IIpakruka 1 Kpoccrel no nuaronanu «Ipuama» kab.
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103-104 [Ipakruxa PazyurBanue TaHIIEBAIBHBIX JBUKEHUI MAVY IO « AAT HaGmonenue
«/lpuanma» kab.
105-106 Teopus Meroauueckue TpeOOBaHHUS K BHIMTOJIHCHUIO YITPAXKHEHUH Ha MAVY O « AAT HaGmonenue
cepelMHe 3ala; «/Ipuanma» kab.
ITpakTrka Grandassemble
107-108 [IpakTuka Wcnonp3oBaHue My3bIKH Uil CBOOOAHON MMMnpoBu3anuu ydamuxcs | MAY 10 « JAT Habnronenue
«/puanma» kab.
109-110 [IpakTuka HcnonHenre u oTpaboTKa IBUKCHUN TaHIICBAIBHBIX KoMmo3uuit | MAYJ1O « AT Hab6mroaenue
Pabora Hajx TaHIIEBAIBLHBIMU O0pa3aMu «lpmaga» kab.
111-112 Teopus [pocmotp punbma «Mucrep ['ara» MAY O « AT Habnronenue
ITpakTuka Pabota pyk («KpyTbI», XJIONKH, BpaIICHUS]) «Jlpnana» kad._
113-114 [pakTuka Grand sissoneouverte MAY 0 « AT Hab6mrogenne
«/lpmaga» kao.
115-116 [IpakTuka OMOLIVH U JBKECHUE MAVYJIO « AT Hab6monerune
«/Ipmaga» kao.
117-118 IIpakTrka HcnonHenre u oTpabOTKa IBUKCHUH TAaHIICBAIBHBIX KOMIIO3HUIIUH MAVY IO « JAT Hao6moneane
«Ipnama» kab.
119-120 [MpakTHka VYrpakHeHHs TI0 JUaroHaIn MAVYJIO « AAT HaGmonenne
OcHoB®I TexHUKH JlecTepraXopToHa «Ipnama» kab.
121-122 [MpakTHka Vcrionp30BaHMe Beex paHee MPOYYCHHBIX PKa30BBIX IIATOB, MAVYJIO « AAT HaGmonenne
MUPYITOB, IPHDKKOB B COYMHUTENBCKON paboTe ydanmxcs Ha «/puana» kab.
MaTepHale JPKa30BOro TaHla u ahpo-mkasa.
123-124 IIpakTrka Hcnonaenne 1 oTpaboTKa ABMKCHUM TaHIIEBATBHBIX Kommo3umui | MAYJ1O « JAT Habmonerune
«/pnama» kab.
125-126 IMpakTrka Brise. MAY 1O « JJT HaGmonenue
«/pnama» kab.
127-128 [IpakTuka OT TeKcTa - K ICHCTBUIO Ha CIICHHYECKOH IIIOIMAaIKe MAVYJ1O « AT Habmonenue
«/pnama» kab.
129-130 [IpakTuka DneMeHTHI HoraTepari | MAIaTec MAVYJ1O « AT Habmonenue
«/puama» kab.
131-132 [IpakTuka Hcnons3oBanue My3bIKH JUIsl CBOOOIHOM mMiipoBm3anuu ydammxcs | MAYJ10 « AT HaOmronenue

«Ipnama» kab.
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133-134 Teopus Pabota Hajg ciekTakiemMm MAY IO « AT Hab6mroaenue
«/puanma» kab.
ITpakTuka OT TekcTa - K ICHCTBUIO HA CLIEHMYECKON IMJIONIAJIKE
135-136 [IpakTuka Ot nmeiicTBHsI K MOCHIEAYIOIEMY, Ooliee riiyookoMy ananu3y neechl, | MAY 10 « JJAT HaGmonenue
K HaOJIIOJICHHSIM, aHAJIN3Y aHAJIOTMYHBIX JKU3HEHHBIX SBJICHUH U «/puanma» kab.
BO3BpalllcHHE K TBOPYECKUM Mpodam;
137-138 IpakTrka Grands battements jetes ¢ moabEMOM Ha TONTYITATIBIIBI MAYJIO « AAT Ha6mroaenne
Tours B OoJbIIIME O3B «/lpmaga» kab.
139-140 Teopus Meronudeckue TpeOOBaHUS K BBITIOIIHEHUIO YITPAKHEHUH Ha MAY O « AT Habnronenue
cepenuHe 3ana. «/Ipuanma» kab.
[IpakTuka Pabora ¢ Becom B mape (yrnpaxkHeHus «CONpOTHBICHUEY,
«O06e3psiHAY, «IIpemsTcTBIEY);
141-142 [IpakTuka OcCHOBBI TEXHUKH DprKa XOyKHHCA MAYJO « AT Habmonenne
«/Ipnama» kab.
143-144 IIpakTuka JlpaMaTH4ecKoe MOCTPOCHHE XOPeOorpapruuecKoro IeHCTBUS: MAVY IO « AAT Hao6mronenne
9KCIO3UINS, 3aBs3Ka, PA3BHUTHE JICHCTBHS, KyJIbMHHAIMS, pas3Bsizka | «/puama» kab.
145-146 IIpakTuka PaboTHI HaJT CIIEHHYECKHM BOILJIOIMICHHEM TThECHI MAVY O « JAT Hao6moneane
«/Ipnaga» kao.
147-148 IIpakTrka HcnonHenre u oTpabOTKa IBUKCHUH TAaHIICBAIBHBIX KOMIIO3HUIIUH MAVY IO « JAT Hao6moneane
«/pnama» kab.
149-150 IIpakTrka Soutenus entournant endehorset endedans (1/2 u memsIiA TOBOPOT), MAY O « AT Hab6monerne
HaudnHas CO BCEX HaIpaBIeHuH Horx Ha 90 «/pnama» kab.
151-152 IIpakTrka DJeMeHTHI HoraTepaliy U ITHIaTec MAVY IO « JAT Habmoneaune
«Ipnama» kab.
153-154 [IpakTuka CounHeHnre KOMOMHAIMN U1 [IOKa3a MAVYJ1O « AT HabGmronenue
«Ipnama» kab.
155-156 [IpakTuka OMOLUH U ABWKEHUE MAVY IO « JAT Habnronenue
«/pnama» kab.
157-158 Teopus Meroauueckre TpeOOBaHUS K BHIITOIHEHUIO YITPAKHEHHH Ha MAVYJO « AAT Habmonenne
cepenuHe 3aa. «/lpnana» kab.
[Ipakruxa DJeMeHTHI Horatepanuu 1 MUjIaTec
159-160 IpakTuka Grand assemble MAVYJO « AAT Ha6moaenue

«/Ipnama» kab.
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161-162 [Ipakruxa CounHeHre KOMOMHALIMH IS ITOKa3a MAVYJIO « JAT Hab6mroaenue
«/lpuanma» kab.
163-164 [IpakTuka Pabora Hag kauecTBOM IBMOKEHUS: ynpakHeHus «Ky0 ¢ Bogoit», MAYJO « AAT Habnronenue
«I"paBurtanusy», «bpuz» «dpunanma» kab.
165-166 [IpakTuka ITocTanoBKa MPOCTPAaHCTBEHHBIX KOMITO3UITUN TAHICB MAVY O « AAT HaGmonenue
«/puanma» kab.
167-168 [IpakTuka IToopotsr fouette endehorset endedans ¢ Horoit Ha 90 rpamyoB (k MAVYJO « AAT Habmonenue
MajKe ¥ OT najku). McmomHseTcst MejIeHHO Ha BCel CTOIe «/lpmaga» kab.
169-170 [Ipaktuka Hcnonnenuie u oTpaboTKa IBUKCHUN TAHIICBAIBHBIX KOMIIO3UIIAH MAVYJIO « JAT Hab6mroaenue
«pmaga» kab.
171-172 [IpakTuka YpaxaeHus 10 JuaroHaIn MAVYJIO « JAT Hab6mroaenue
«/Ipmaga» kao.
173-174 [IpakTuka CouyrHEeHHEe KOMOMHAIIMI TS ITOKa3a MAVYJIO « AT Hab6monerune
«/Ipmaga» kao.
175-176 IIpakTuka OMOLIVH U JBKECHUE MAVYJIO « AT Hab6monerune
«/Ipnama» kab.
177-178 IIpaxtuka Wmnposuzanus MAVYJO « JAT Habnronenue
«/Ipnaga» kao.
179-180 [IpakTuka AHanu3 My3bIKaJIbHOTO MaTepHaia MOCTaHOBKU MAVYJO « AAT HaGmonenue
«/Ipmaga» kao.
181-182 [IpakTuka DJeMeHThI HoraTeparuy 1 MHjaTec MAVYJO « JAT Hab6mrogenne
«Apnama» kab.
183-184 [IpakTuka TToucky MIacCTHYECKOr0 MOTHBA CIO’KETHOTO JTHOIA MAVY/JO « JAT Hab6mrogenne
«/pnama» kab.
185-186 [IpakTuka PazyunBanme TaHIIeBAIBbHBIX IBHKSHHUN MAVYJ1O « AT Habmonenue
«/Ipnama» kab.
187-188 [IpakTuka NmmpoBuzanus MAVYJIO « AT Habmonenue
«Ipnama» kab.
189-190 [IpakTuka Hcnonnenne u orpaboTKa IBUKEHUN TAHIIEBATBHBIX KOMIIO3HUITHN MAVY O « JAT HaOmronenue
«Apuama» kab.
191-192 [Ipakruxa Battements soutenus Ha 90 MAVYJIO « JAT Hab6mronerne

«Apnama» kao.
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193-194 [Ipakruxa Kpoccrl o nuaronanmu. MAVYJIO « JAT Hab6mroaenue
«/lpuanma» kab.
195-196 [IpakTuka Pabora Haj kauecTBOM JIBUXKEHUS: yripaxHeHus «Ky0 ¢ Bomoii», MAVY O « AAT HaGmonenue
«I"paBurtanusy, «bpuz» «dpunama» kab.
197-198 [IpakTuka DneMeHTHI HoraTeparuy U UIaTec MAVYJIO « JAT Hab6mroaenue
«/puanma» kab.
199-200 [IpakTuka IToncku maacTU4eckoro MOTHUBA CIOJKETHOTO ITHOIA MAVY O « AAT HaGmonenue
«/lpmaga» kab.
201-202 ITpakTnka Battementsrelevelentetbattementsdeveloppe: MAYJIO « JJT HaGmroaenne
a) c plie-releve, enface u B mo3ax; «Ipuama» kab.
0) c plie-releve u demironddejambe, enface u B mosax.
203-204 IpakTrka Preparation x tours u tours temps relevena 45 rpamxycos MAVYJIO « JAT Habmronenme
«/lpmaga» kao.
205-206 IIpakTuka OcHoBwI TexHUKH JlecTepraXopToHa MAVYJIO « AT Hab6monerune
«/Ipnama» kab.
207-208 [IpakTuka Battementsdoublesfrappes ¢ moBoporom Ha 1/4 u 1/2 kpyra MAVYJO « AAT HaGmonenue
«/Ipmaga» kao.
209-210 [IpakTuka Pabora Hax KauecTBOM ABMIKCHHUS: yrpaxkHeHus «Ky0 ¢ Bomoii», MAVYJO « 44T Habmonenue
«I'paButanus», «bpuz» «Ipnama» kab.
211-212 ITpakTnka Battements relevelentet battements developpe: MAVY IO « AAT Habmronenme
c plie-releven demi rond de jambe, en face uBmosax. «/lpuamga» kab.
213-214 [IpakTuka HmMmpoBuzarus MAVY/JO « JAT Hab6mrogenne
«Ipnama» kab.
215-216 IIpakTuka [lonBenenue NTOroB NESITENbHOCTY BOCIMTAHHUKOB Ha 9 romy MAVYJO « JAT Habnronenue

o0y4deHus

«Apnama» kab.

HUTOI'O: 216 yacoB
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Kanennapubliii yueOnblii rpaguk

Oo6wenunenne «Xopeorpadus», 10 r. oOydyenns, rpynma Ne

Ilenaror:

KosmuectBo yueOHBIX Heselnb: 36, (216 gacoB).

Pexxum nipoBeicHMsI 3aHATHI 3 pa3a B HEJEIHO 1Mo 2 Jaca

Ne Hara ®opma | Kou- Tema 3ansTHSA Mecrto npoBeaeHust ®opma
3aHATHS | BO KOHTPOJIA
4yaco
B
1-2 Teopus 2 Beognoe 3ausaTue. [1oBTOpHBII HHCTPYKTaX IO TEXHUKE 0€30ITaCTHOCTH. MAYJO « AT Habmonenne
«/lpnaga» kao.
3-4 Teopus 2 OTinyuTeabHAas OCOOCHHOCTh MACTEpCTBA MCIONHEHHUs Kiaccudeckoro | MAY/JIO « AT Hao6mronenne
TaHIa «/Ipnama» kab.
5-6 Teopus 2 DKcIpece - AMarHoCTUKA 3HaHUH, MPUOOPETEHHBIX ydammMucs B mporecce 9 | MAVJIO « AT HaGmonenue
royia 00yJeHus «/Ipnama» kab.
[pakTuka 3kcnpecc - AMarHOCTUKa YMEHUH W HABBIKOB, MPUOOPETEHHBIX YYAIIMMUCS B
nporiecce 10 roga oOydeHus
7-8 IIpaktuka| 2 Demi u grand plie MAVYJO « JJT HaGmonenue
«/pnama» kab.
9-10 Teopus 2 OObBsICHEHHE  METOAMYECKHX  TPaBWI  HCHOMHEHUs  mporpaMmubix | MAYJIO « AT Hab6monerne
yrpaXHeHUH U IBIKeHnH adpo-mkaza 10 roma o0ydeHus «/pnama» kab.
11-12 Teopus 2 [Ipocmotp BumeoMareprana 1o appo-mKasy ¢ MOCIEAYIONINMM aHATH30M MAYJO « AT Habmonenne
«Ipnama» kab.
13-14 [Ipaktuka| 2 Demi u grandplie MAYJO « AT Habmonenne
«/pnama» kab.
15-16 [Ipaktuka| 2 [IpoyunBaHHE OCHOBHBIX IIaroB (IIPOCTOTO W TPOHHOTO) MAYJO « AT Habmonenne
«/puama» kab.
17-18 [Ipaktuka| 2 CxonbxeHue MAVYJIO « JAT Hab6mronerne

«/pnama» kab.
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18-20 [Ipakruxa Battementtendu B komOuHarmu ¢ battementjete wu  battementpique | MAVJIO « JAT Hab6mroaenue
(MCTIOIB3YIOTCSI pa3NuYHbIe BApUaHThI B COUETAHUHU C TI03aMHU U TYPaMH) «dpunama» kab.
21-22 Teopus [IpocMoTp BuIEOMaTepraia mo agpo-mKasy ¢ IMOCIeIyOIIM aHATU30M MAYJO « AAT Habnronenue
«/puanma» kab.
23-24 [IpakTuka [IpoyunBaHne OCHOBHBIX MIATOB (IIPOCTOrO M TPOHHOTO) MAYJO « AAT Habnronenue
«/puanma» kab.
25-26 [IpakTuka HapaGoTka puTMHYeCKOTr0 pUCYHKA, XapaKTePHOTro Jyisl adpo-/pKaza mpu MAYJO « AT Habnronenue
HCIOJIb30BAHUM OCHOBHBIX IIATOB «/lpnaga» kab.
27-28 Teopus Becena: «Ocobennoctu adpo-mKasay. MAY 0 « AT Habmroaenue
«/lpmaga» kab.
29-30 [IpakTuka [IpoyunBaHuEe OCHOBHBIX IIaroB (IIPOCTOTO U TPOIHOTO) MAYJO « AT Habnronenue
«/lpnaga» kao.
31-32 Teopus ITynbcamus Topca MAY IO « AT Hao6mronenne
«/lpmaga» kao.
33-34 [IpakTuka Rond de jamb en lair 8 ¢ xomOuHaIHK ¢ OOIBITUMH TT03aMHU MAVYJO « AAT HaGmonenue
«/Ipmaga» kao.
35-36 [IpakTuka [Mynscamus Topca. CKONbKEHHUE MAVYJO « AT HaGmonenue
«/Ipmaga» kao.
37-38 ITpakTnka Battement fonduc plie releve MAVYJO « AT HaGimonenue
«/Ipmaga» kao.
39-40 [IpakTuka BrITasnkuBaroiye 1 BpalllaTelIbHbIC IBHKEHU 0Eaep MAVYJO « AT Habmonenue
«/pnama» kab.
41-42 IIpakTuka Battement frappe wu double battement frappe creleve, cokonuanuems demi | MAY IO « AT Habmronenre
plie «/lpuaga» kab.
43-44 [IpakTuka Bocnpusarue u HabmonaTensHOCTh; [pomnece B3anmonetictBus maptHépoB B | MAY IO « AT Habmonenne
xopeorpadun; GopMa CIIeHHIECKOT0 00pas3a 1 ero CoueTaHue ¢ «Apnama» kab.
BBIPAa3HUTEIbHBIMU CPEACTBAMH TAaHIIOBIINKA
45-46 Teopus Hapabotka putMuyeckoro pucyHkKa, xapakTepHoro mist adpo-mkaza npu | MAY O « AT Habmonenne
WCIIOJIb30BAaHUU OCHOBHBIX IIArOB «puamga» kab.
47-48 IMpakTrka Battement frappe u double battement frappe crelevecriosoporomua 90 rp MAVYJO « JAT Habnronenue
«/puama» kab.
49-50 Teopus VYnpakHeHHs Ha JIeHCTBUE C pa3HBIMH 3aJjauaMy (C Pa3HOH OKPACKOI) MAY 10 « JJT Habnronenue

«Apnama» kab.
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51-52 IIpakTuka Breipaxenne BHYTpeHHeH M BHEIIHeW IuiacTuky; OMouuoHanmsHas u | MAY O « AT Habnronenue
JBUraTelabHas NaMATh B Xopeorpaduu «dpuama» kab.
53-54 IpakTrka Battement frappe u double battement frappe crelevecoBoporomua 180rp | MAYJIO « JJAT Habmronenmue
«/Ipuanma» kab.
55-56 IpakTrka VI dhopma port de bras MAVYJIO « AAT Habmronenmue
«/puanma» kab.
57-58 Teopus OObsicHeHHE  METOAWYECKMX  MpaBWi  HCHONHEHUS  nporpamMmubix | MAY IO « AAT Habnronenue
yrpaxkHeHnd u aBrkeHunit 10 roga obyuenus; Meroanueckue TpeboBanus K | «/Ipuaga» xkabd.
BBITOJTHEHUIO YIIPaXHEHHUI Ha cepeinHe 3aia
59-60 IIpakTuka JBrokeHus1, pa3BUBAIOIINE PA3HOPUTMHUECKYIO KOOpAUHAINIO MBYX IleHTpoB | MAVJIO « AT Habmonenue
(ronoBa u pyku; rpyAHas KJIeTKa U IIard 1o «KBajapaTy», KKPecTom», 13 «/Ipnama» kab.
CTOPOHBI B CTOPOHY; O&/1pa M pYKH; HOTH U TIEJIBHC)
61-62 ITpakTrka Glissade MAY IO « JJT HaGimronenue
«/lpnaga» kao.
63-64 [pakTuka Kombunamus plie MAVY O « AAT Habmonenue
«/lpnaga» kao.
65-66 Teopus JIBM>KEHUS TTAJAOIIEro U MOJHUMAIOIIECTOCs C IMOJIa Tela U3 CPEAHUX U MAVY/JO « AT Hab6mrogenne
BEPXHUX MOJIOKEHUM «JIpmaga» kao.
67-68 ITpakTnka Petit battement sur le cou de pied ¢ plie MAVY IO « AAT Habmronenme
«/Ipmaga» kao.
69-70 [IpakTuka HapaboTka pHTMHYECKOTO pPUCYHKA, XapakTepHoro s adpo-mkasza mpu | MAVJIO « AT Habmonenue
HCIIOJIb30BAaHUU OCHOBHBIX IIATOB «puamga» kab.
71-72 Teopus becena: «Ilmactruka Tena - Kak OCHOBa IMIIPOBH3AIHHY, Buaeo wnmoctpanus | MAYJIO « AT Hab6monerne
«/pnama» kab.
73-74 IIpakTuka Petit battement sur le cou de pied xa momynanbiax MAVYJO « JJT HaGimonenue
«/pnama» kab.
75-76 [IpakTuka YrpakHeHus Ha ASHCTBUE C Pa3HBIMU 3a7a49aMU (B Pa3HBIX MIpeIaraeMbIX MAYJO « AT Habmonenne
00CTOSATENbCTBAX ) «/pnama» kab.
77-78 [IpakTuka [lanenne Ha Oempo, mepekaT mo momy Ha O€mpax, BbpacTH W ucmomHUTh | MAY IO « AT Habmonenne
shaiennes 1o KoHIIa My3bIKaJIbHOH (pasbl «/puaga» kad.
79-80 IMpakTrka Adajio: releve lent, grand rond de jamb MAVYJO « JAT Habnronenue
«/puama» kab.
81-82 [IpakTnka CMmeHa ypoBHE# pu BpallleHUH Ha MecTe. PackpydnBaHue Topca MAY 10 « JJT Habnronenue

«Apnama» kao.
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83-84 Teopust OOBsCHEHME METOAMYCCKUX MPABHJI UCIOMHEHHs JBMXXEHUH TaHleBanbHOU | MAY IO « AT HaGmonenue
KOMIO3UITHH «dpuama» kab.
85-86 [IpakTuka YrpaxxaeHus ¥ MpoCTEHIITNe 3TIOABI Ha OTHOIIEHUE K MpeaMeTy. 3a1ada — MAVY O « AAT HaGmonenue
NPOCIEUTh, KaK MEHSETCSl OTHOLICHUE K MIPEAMETY B 3aBUCHMOCTH OT «dpunanma» kab.
U3MEHEHUS 00CTOSATENBCTB, B KOTOPBIC MOMAIaeT YeTOBEK U JIAaHHBIN
peMET: MUChbMO
87-88 [IpakTuka Saute B OONBIINX 103X MAY IO « AAT Hab6mroaenue
«/Ipmaga» kab.
89-90 [Ipaktuka ITepexats! Ha criHE MAVY IO « AAT HaGmonenue
«/lpmaga» kab.
91-92 [IpakTuka YopaxHeHuss Ha JeiicTBHe ¢ pa3HbIMH 3afadamMu (B pasnuuHoir | MAVY IO « JAT Habnronenue
TICUXOJIOTMYECKOi aTMocdepe) «Apnama» kab.
93-94 IpakTrka Kombunanus toursshaiennes ma momy mansmax, Ha demiplie u 3akonunts | MAVJIO « JAT Habmronenme
ITIOBOPOTOM «Apnama» kab.
95-96 IpakTrka Grand battementpasse MAVYJIO « JAT Habmronenme
«/lpnaga» kao.
97-98 [IpakTuka KpyroBbie 1 BepTHKAIbHBIC CMEIICHUS IIeY MAVYJO « AT HaGmonenue
«/Ipmaga» kao.
99-100 [IpakTuka JlaOunbHBIC BpAICHUS: MOBOPOTHI C OpPOIIEHHBIM KOpmycoM; ¢ HakioHoMm | MAY IO « AT HaGmonenue
Kopryca B KakOM JIMOO HampaBJICHHH; IIOBOPOTHI 3akaHumBaronmecs | «JIpuanga» kabd.
najieHueM Ha KOJIeHH, Oelpo, Ha PYKHU; TIOBOPOTHI ¢ OPOIICHHBIM KOPITYCOM C
MOCTETEHHBIM TEPEX0JIOM B CTAOWIIbHOE BpAIlICHHE
101-102 [IpakTuka [IpBIKKOBBIE KOMOHHAIUH MAVYJO « JAT Hab6mrogenne
«/Apnama» kab.
103-104 IIpakTuka Adajio: mo3n1 ecartee, arabesque, attitude MAVY IO « JAT Habmronenre
«/pnama» kab.
105-106 [IpakTuka Pabora pyk («KpyThD», XJIOIKH, BPAIIICHHS) MAYJO « AT Habmonenne
«/pnama» kab.
107-108 [IpakTuka Wzydenne texauku JInMOHa, TBMKEHUS ¢ IPUHIHNIAME ToTepu u odoperenus | MAY 1O « AT Habmonenne
Oamanca «/pnama» kab.
109-110 [IpakTuka Pabora ¢ gpixaHneM, yCTOHYHMBOCTBIO IIEHTPA, IEPEHOCOM Beca MAY 10 « JJT Habnronenue
«/pnama» kab.
111-112 IpakTuka Changement de pied entournant MAVYJO « AAT Hab6monenue

«Apnama» kab.
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113-114 [IpakTuka YopaxxHeHHss Ha JAEHCTBHE C pa3HBIMH 3ajayaMu Ha B3aumopeiictsue | MAY IO « AT Habnronenue
rJ1a3aMH, KECTOM «/lpuanma» kab.
115-116 [IpakTuka Pabora Hajg My3bIKaJIbHBIM UCTIOJTHEHUEM MAVYJIO « AT Hab6mroaenue
«/puanma» kab.
117-118 [IpakTuka PaGota pyk («KpyTbI», XJIONKH, BPALLICHUS) MAYJO « AAT Habnronenue
«/puanma» kab.
119-120 [IpakTuka [ToBTOpEeHUE U 3aKpeTieHne U3yUYEeHHBIX KOMOMHAIIUHA MAYJO « AAT Habnronenue
«/lpmaga» kab.
121-122 ITpakTnka Grand battement jete MAYJIO « JJT HaGmroaenne
«/lpnaga» kab.
123-124 Teopus [IpocmoTp Buaeomarepuana C LeNbl0 HarmggHoro wusydenus mnpasui | MAY O « AT Habnronenue
HCIIOJIHEHHS IBUKCHHI «/puana» kal.
125-126 [IpakTuka Hpamarudeckoe moctpoeHue xopeorpaduueckoro aedictBus: skcrozunus, | MAYJIO « AT Habmonenne
3aBsi3Ka, Pa3BUTHE ACHCTBUS, KyJIbMHHALINS, Pa3BsI3Ka «/puana» kal.
127-128 [IpakTuka KoMOunanuu B cTHie Ka3, MOIEPH, coderaromme arkeHwms pykamu, | MAYJIO « JAT Hab6monerune
TOJIOBOM, TMeEpEeNBUKEHUS 10 CXeMaM, IOBOPOTHI, BpallleHWs, HAKIOHHI | «/Ipuanga» kabd.
Koprycom, contraction, releas
129-130 ITpakTnka Grand sissonne ouverte B mo3ax MAVYJO « JJT HaGimroaenue
«/Ipmaga» kao.
131-132 [IpakTuka VYipakHeHHs U IPOCTEHIIME STIOIbI Ha OTHOIICHKE K MpeaMeTy. 3aaaua — MAVYJO « AT HaGmonenue
MPOCIIEUTh, KAK MEHSCTCS OTHOIICHUE K MPEJMETY B 3aBUCIMOCTH OT «puana» kab.
HM3MEHEHHS 00CTOSTEILCTB, B KOTOPHIE IOMAAAaeT Y€I0BEK U JaHHBII
[IPEIMET: 3EPKajI0
133-134 [IpakTuka PasyunBaHue TaHIICBaBHBIX JIBUXKCHUN MAVYJO « JAT Hab6mrogenne
«/Apnama» kab.
135-136 [IpakTuka JIBwkenns, ocHoBaHHEIE Ha «drop» u «rebownsy, 3aBucanne u cBsa3Hocteio | MAYV IO « JAT Habmonenue
IBUKEHUN «/pnama» kab.
137-138 [IpakTuka ITorcKH MIacTHYECKOro MOTHBA CIOKETHOT'O 3T/ MAVYJIO « AT Habmonenue
«/pnama» kab.
139-140 [IpakTuka Tour MAVYJIO « AT Habmonenue
«/puama» kab.
141-142 [IpakTuka M3yuenune TaHIEBaIbHBIX ABHXKEHUN MAVY O « JAT HaOmronenue
«/puama» kab.
143-144 Teopus becena: «l'eorpaduisi BOSHUKHOBEHWS] M Pa3BUTHs MOJepH TaHIa», Bumeo | MAY IO « JAT HaOmronenue
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WJUTIOCTpalys «dpunama» kab.
145-146 [IpakTuka VYpakHeHHs U IpOCTEHIre ITIO/IbI Ha OTHOILEHHE K NpeIMeTy. 3a1ada — MAY O « AT Habnronenue
NPOCIEeUTh, KaK MEHSETCSl OTHOLICHUE K MIPEAMETY B 3aBUCHMOCTH OT «dpunana» kab.
U3MEHEHUS 0OCTOSATENBCTB, B KOTOPHIE MOMAAaeT YeTOBEK U JaHHbBIH
IPEAIMET: CTYI
147-148 [IpakTuka IToricku MIacTHYECKOro MOTHBA CIOXKETHOTO 3THO/IA MAVYJIO « AT Hab6mroaenue
«/puanma» kab.
149-150 [Ipaktuka pirouettes MAVYJIO « JAT Habmroaenue
«/lpmaga» kab.
151-152 [IpakTuka AHanu3 My3BIKaJIbHOTO MaTepHaia MOCTaHOBKU MAYJO « AT Habnronenue
«/lpnaga» kab.
153-154 IIpakruka JIBrKeHUS N30IMPOBAHHBIX EHTPOB U TEXHUKA UX UCIIOJHEHUS MAYJO « 4T Habmonenne
«/Ipnaga» kao.
155-156 [IpakTuka Echappe en tournant MAYJO « AT Habmonenne
«/lpnaga» kao.
157-158 IIpakTuka ITorcKH TIIaCTHYEeCKOr0 MOTHBA CIOXKETHOTO 3THO/IA MAVYJIO « AT Hab6monerune
«/Ipmaga» kao.
159-160 Teopus Kombunmanuu battements tandu, battements jete, grand battements jete MAVY IO « AAT Habmronenme
«/Ipmaga» kao.
161-162 ITpakTnka Texuuka ucronHenus asmwxenus deepbodybent - rimy6okuit Haxion Buepén | MAY IO « AT Habmronenme
Hke, 9eM 90 rpamgycoB, MpW 3TOM CIIMHA, TOJIOBA M PYKW Haxomsrcs Ha | «lpmama» xab.
OJTHOW MPsIMOM
163-164 [IpakTuka ITocraHOBKA IMPOCTPAHCTBEHHBIX KOMITO3UIIUI TAHIIEB MAVYJO « AT Habmonenue
«/Apnama» kab.
165-166 [IpakTuka CBoOoTHbBIC TTAJEHHS KOpITyca MAVYJO « JAT Hab6mrogenne
«/pnama» kab.
167-168 [IpakTuka [IpocTeiimmie MOBOPOTHI 1O KPYry BOKpYr BooOpaxkaemoir ocu co | MAYIO « AT Habmonenne
CBSI3YIONVMU IIATraMH «/lpnana» kab.
169-170 [IpakTuka TBopueckas pabora ¢ maptaépomM. Haiiti mapy mo 3ByKy, 10 MaHTOMUME MAYJO « AT Habmonenne
«/pnama» kab.
171-172 Teopus becena: «McToku 3apoxkaeHus TaHIa MOJEPH B UCKyccTBE A. JIyHKaH» MAVY O « JAT HaOmronenue
«/puama» kab.
173-174 [IpakTnka OcBoenue penepryapa. OTpaboTKa KOHIIEPTHBIX HOMEPOB MAY 10 « JJT Habnronenue

«Apnama» kab.
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175-176 [IpakTuka [TocTaHOBKa MPOCTPaHCTBEHHBIX KOMIIO3ULIUI TaHIIEB MAY O « AT Habnronenue
«/lpuanma» kab.
177-178 Teopus [IpocMmoTp BUACOGUITBEMOB aHCAMOJICH COBpEMEHHOr0 TaHma Juisl HarsaHoro | MAY IO « AT Haobmronenue
CpaBHEHHs CXOJCTB W pa3iMiMi J)Ka30BOI0 TAHIIA M MOJIEPH TaHIA «dpunama» kab.
179-180 [IpakTuka TBopueckas pabota ¢ mapTaépoM. Haiitu nmapy mo 3ByKy, o HTaHTOMUME MAYJO « AAT Habnronenue
«/puanma» kab.
181-182 [IpakTuka VYrpakHeHHs U IpocTeiIlre ITI0/IbI Ha OTHOILEHHE K MpeIMeTy. 3aaaua — MAYJO « AAT Habnronenue
NPOCIIEUTh, KAaK MEHSIETCSl OTHOIIEHHE K IPEAMETY B 3aBUCHMOCTH OT «dpuana» kab.
MU3MEHEHUS 0OCTOSTENbCTB, B KOTOPHIE MOMAaeT YeOBEK U JaHHbIH
IPEIMET: MajIbTOo
183-184 [IpakTuka [Mpuémbl wMmnpoBuzanuu: (U3MUEeCKoe BOIUIOMIEHHEe o0pa3a, uwyBcTBa, | MAY/JIO « AT Habnronenue
HACTPOEHHS T10J] My3bIKAIbHOE CONIPOBOXKJICHHE, IPEIUIOKEHHOE reparoroMm | «JIpuanay» xao.
185-186 [IpakTuka KomOuHanuuy, BKIIOUaroniye B ceOs JBIMKEHHS, pa3BuBaroiue rubkocts | MAY IO « AT Hab6monerune
T03BOHOYHHKA «/lpmaga» kao.
187-188 [IpakTuka KomOunanmy B maprepe: ¢ HCIOJIHEHHWEM 3JIeMeHTa «Oepéska», mepekat, | MAY O « AT Habmonenne
MOCTBHI C IEPEBOPOTOM «Apnama» kab.
189-190 [IpakTuka TBopueckas padora ¢ maptaépom. Haliti mapy mo 3ByKy, 1o maHTOMUME MAVYJO « AT HaGmonenue
«/Ipmaga» kao.
191-192 [IpakTuka IloBopoTsl ® BpamieHHs ¢ odjaeMeHTamu  pasdebuorre, npeokkamu, | MAVIO « JAT HaGmonenue
JBIKCHISIMU KOpITyca «/lpuaga» kab.
193-194 IIpakTrka CaMOCTOSTEIIBHO BHIIOIHICMbIC BOCITUTAHHHUKAMH 3aJJaHUS 10 TEMaM: MAVY IO « AT Habmoneaue
3aBUCHMBII PHCYHOK, IBFKCHUS B TUNIOCKOCTSX, COUETAHUE ABMKECHHS C «puama» kab.
CHMBOJIOM, CO 3BYKOM, C MY3BIKOH
195-196 IIpakTuka Pas de buorre en dehorset en dedans co ckomp3smumu mpbbkkamu B | MAY IO « AT HaGimonenue
MIPOJBIIKEHUH O TMArOHAJH, C BPAIleHUSIMA «puamga» kab.
197-198 [IpakTuka Kommuieke mapTepHBIX TO3WOWMHA W TMONOXKEHWH, mapTepHBIXx pacTsikek | MAY IO « AT Habmonenne
(pacTspkek) «/pnama» kab.
199-200 [IpakTuka TBopueckas pabora ¢ maptaépomM. Haiiti mapy mo 3ByKy, 10 MaHTOMUME MAYJO « AT Habmonenne
«/pnama» kab.
201-202 [IpakTuka OnHOBpeMEHHO JBMKEHUS TPEX MEHTPOB Tena (ToIoBa, pyKa, TeBHUC) MAYJO « AT Habmonenne
«/puama» kab.
203-204 [Ipakruxa CaMoCTOSTENbHO BBITIOJHSAEMbIE BOCHUTAHHUKaMH 3afaHus no TemaMm: | MAYJIO « AT Hab6mronerne

3aBUCHUMBII PUCYHOK, MABUIKCHUA B IIJIOCKOCTAX, COYCTAHHUC AOBUIXCHHUA C
CHUMBOJIOM, CO 3BYKOM, C My3LIKOﬁ

«/Ipnama» kab.
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205-206 [Mpaktuka| 2 HNmmnpoBu3zaius ¢ HCMIOIB30BAHUEM HOBBIX JBIKEHUU B cTuiie mka3 Tania Ha | MAY IO « AT Hab6mroaenue
MY3BIKAJILHBIA MaTepual MPeICTaBICHHBIA NISIaroroM «dpuama» kab.
207-208 [IpakTuka 2 Orionpl Ha HaOmromeHus. KomOuHarmu - wumnpoBm3anus Ha ocHoBe | MAY IO « AT HabGmronenue
M3y4YEHHOI'0 MaTepuaa «dpunama» kab.
209-210 Teopus 2 Pabota Hag 4€TKOCTHIO UCIIOJHEHHUS KOMOMHAIHI M OTACIbHBIX 3JIEMEHTOB MAVYJIO « AT Hab6mroaenue
«Ipnaga» kab.
211-212 [paktuka| 2 Coznanue poiu, KOHKPETHO 00pa3HoH, B popMe YyBCTBEHHBIX MAYJO « AAT Habnronenue
NepeKUBAHUM, )KUBBIX BOCTIOMMHAHUMN. «/lpmaga» kab.
213-214 [paktuka| 2 WwmmpoBu3anys BOCIMTAaHHUKOB HalpaBiieHHass Ha BelpaxkeHue putmo- | MAY IO « JAT Habnronenue
IUTACTUYECKON CBOOOIBI M aCCOIMATHMBHOIO MBIIUICHUS I10J BbIOpaHHBIN | «/Ipuama» kad.
UMU MY3bIKaJIbHBIN MaTepra
215-216 [IpakTuka 2 ITonBenenre UTOTOB NEATENBHOCTH yuanuxcs Ha 10 romy o0y4ueHus MAVYJIO « AT HaOmronenue
«Apmama» kao.
HNTOI'O: 216 gacos
Kanennapublii yueOHblil rpaguk
O6benunenne «Xopeorpadus», 11 r. oOydenus, rpymma Ne
Ilenaror:
KonnuectBo yueOHbIX Henenb: 36, (216 vacos).
Pexxum npoBeneHus 3ansaTH 3 pa3a B HEIEHIO 1Mo 2 Jaca
Ne Hara ®opma | Koa- Tema 3aHATUA MecTo npoBeaeHus Dopma
3aHATHSA| BO KOHTPOJIsI
yaco
B
1-2 Teopus 2 [ToBTOPHBIN HHCTPYKTAX 110 OXpaHE TPYAA. MAVYJO « AT Habmonenne
«/pnama» kab.
3-4 Teopus 2 OTnrunTenpHasi OCOOEHHOCTh MacTEPCTBA MCIIONHEHUS KIIACCHYECKOT0 TaHIa MAVYJIO « AT Habmonenue
«Apuama» kab.
5-6 Teopus 2 DKcIpecc - AMarHoCTUKA 3HaHMM, TproOpeTeHHbIX yuamumucs B mpouecce 10 roga | MAYJIO « JAT HaGmronenue
00y4eHHsI. «Apnama» kab.
[IpakTuk OKcIipecc - TUArHOCTHKA yYMEHWI W HaBBIKOB, NMPUOOPETEHHBIX YUYAINIUMHUCH B
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a nportecce 11 roga oOydenus
7-8 [pakTuk Demi u grand plie MAVYJO « JAT Habnronenue
a «dpunama» kab.
9-10 Teopus OObsicHeHHE METOJMYECKHX IMPaBHJI UCTHONHEHHS NporpaMMHBIX ynpaxkHenud u | MAY O « AAT Habnronenue
JBIDKeHHH appo — mkasa 11 roga o0yueHus «dpunama» kab.
11-12 Teopus Bripakenuie BHyTpeHHeN U BHEITHEH MIIacTUKH MAY O « AAT Habnronenue
«/Ipuama» kab.
13-14 [IpakTuk HapaGoTka puTMHYECKOT0 PUCYHKA, XapaKTEPHOro Jyis adpo — jKasza Mmpu MAY O « AT Habnronenue
a UCIIOJIb30BAHUY OCHOBHBIX IIIATOB «dpunama» kab.
15-16 [IpakTuk [IpoyunBaHuEe OCHOBHBIX IIaroB (IIPOCTOTO U TPOIHOTO) MAY O « AT Habnronenue
a «/Ipnaga» kab.
17-18 Teopus OcBoenue penepryapa. OTpaboTka KOHIIEPTHBIX HOMEPOB MAYJO « AT Habmonenne
«/Ipmaga» kao.
18-20 [TpakTux CkonbxeHne MAVYJIO « AT Hab6monerune
a «/Ipmaga» kao.
21-22 Teopus IIpocMmotp BuaeoMaTepuaja Mo ahpo — mKasy ¢ MOCICIYIOIUM aHATH30M MAVYJO « AAT HaGmonenue
«/Ipnaga» kao.
23-24 [pakTuk Battementtendu B komOunammu ¢ battementjete u battementpique (MCIONB3YIOTCS MAVYJO « AT HaGmonenue
a pa3InvHbIC BAPUAHTHI B COUYCTAHUU C TI03aMHU H TYPaMH) «punana» kao.
25-26 [pakTuk BrITasikMBaroIKe U BpalllaTelIbHbIC BMKEHUS 0Eep MAVYJO « AT HaGmonenue
a «/pnama» kab.
27-28 Teopus OMoLMOHAIbHAS U IBUraTeIbHAS IaMATh B Xopeorpaduu MAVYJO « AT Hab6monenue
«/pnama» kab.
29-30 [pakTuk VYipakHeHHsT Ha IEHCTBHS ¢ pa3HBIMHU 3aiadamu (C pa3sHOM OKpackoi, B pasHbix | MAYJIO « AAT Habmonenue
a MpeIaraeMbIX 0OCTOSTENBCTBAX, B Pa3IMUHON IICHXONorndeckoi atmocdepe), Ha | «/Ipmama» kabd.
B3aMMOJICHCTBHE TTIa3aMH, KECTOM
31-32 Teopus Bbecena: «Ocobennoctu apo mxazar» MAVYJO « AT Habmonenne
«/pnama» kab.
33-34 IMpakTrk Rond de jamb en lair 8 ¢ xoMOuHAaIHK ¢ OOIBIINMH II03aMHU MAY 1O « JJT HaGmonenue
a «/puama» kab.
35-36 [IpakTux JBr>keHusT  pa3BUBAIOIIME  KOOPAMHAIMIO: - gBwkeHus  pasBuBawoowmue | MAY/JO « AT HaOmronenue
a Pa3HOPUTMHUYECKYIO KOOPIMHAIMIO JIBYX IIEHTPOB (TOJOBA U PYKH; TpyaHas kierka | «/Ipuamay» kab.

U IIard 10 «KBaJPaTy», «KKPECTOM», U3 CTOPOHBI B CTOPOHY; O&1pa U PYKH; HOTH U
TICJIBHC)




188

37-38 [IpakTuk Ocgoenue penepryapa. OTpaboTKa KOHIIEPTHBIX HOMEPOB MAVYJO « AT HaGmonenue
a «puama» kab.
39-40 [IpakTuk IMagenvie Ha Geapo, mepekar 1o moiay Ha 0éapax, BeIpacTH M ucmoaHuTh Shaiennes | MAVJIO « T HaGmonenue
a JIO KOHI[a MY3bIKaJIbHOM (ppa3bl «/puanma» kab.
41-42 [IpakTuk CwmeHa ypoBHEH P BpallleHUU HA MECTE MAVYJO « AAT HaGmonenue
a «dpunama» kab.
43-44 [IpakTux IToucku mmacTU4eckoro MOTHUBA CIOKETHOTO ATHOIA MAVYJO « AAT HaGmonenue
a «/Ipnaga» kab.
45-46 Teopus dopma crieHnYeckoro odpas3a W ero codeTraHue ¢ BeIpasuTelbHbIMEH cpeactBamu | MAY /1O « AT Habmonenue
TaHIIOBITIKA «/Ipnaga» kab.
47-48 [IpakTuk Jpamatudeckoe MocTpoeHHe Xopeorpaguueckoro JedCTBHs: IKCO3uus, 3aBs3ka, | MAY IO « AT Habnronenue
a pa3BUTHE JICHCTBUS, KYJIbMUHAIINS, pa3Bsi3Ka «dpunana» kao.
49-50 Teopus OO0BbsacHeHre METOINYECKUX PABUJII HCITOTHEHHS TPOTPAMMHBIX YIPaXHEHUN U MAYJO « AT Habmonenne
nBrkeHntt 11 roma o0ydeHus «/lpmaga» kao.
51-52 IpakTuk Battement fonduc plie releve MAY IO « JJT HaGimronenue
a «/Ipmaga» kao.
53-54 [IpakTux HapaboTka pHUTMHYECKOro pHCYHKa, XapakTepHoro it adppo — mkasza npu | MAVJIO « AAT Hab6monenne
a HCIIONI30BAaHNH OCHOBHBIX IIIaroB «/Ipnama» kab.
55-56 [IpakTux Battementfrappe u doublebattementfrappe c releve, ¢ okonuanuem B demiplie u ¢ | MAV IO « JT Hab6monerne
a roBopoToM Ha 90 u 180 p «/Ipmaga» kao.
57-58 Teopus Meroandeckre TpeOOBaHUSA K BEITIOIHEHUIO yIIPa)KHEHUH HA CepeinHe 3a1a MAY O « JAT Hab6monerne
«/pnama» kab.
59-60 IpakTuk [Mynbcanus Topca. [lepekathl Ha crinHE MAVYJO « AT Habmonenue
a «/pnama» kab.
61-62 IpaxTuk Petit battement sur le cou de pied ¢ plie uranonymnanbiax MAY IO « AT Habmronenre
a «/pnama» kab.
63-64 [IpakTuk YrpaxkHeHHusT Ha IEHCTBHS C pa3sHBIMH 3aiadaMu (C pa3HOM Okpackoi, B pasHeix | MAYJIO « AT Habmonenne
a MpeIaraeMbIX OOCTOSATENBCTBAX, B Pa3IMYHON ICHXoNorndeckoir atmocdepe), Ha | «/Ipuama» kabd.
B3aMMOJICHCTBHE TIa3aMH, KECTOM
65-66 Teopus becena: «MmnpoBu3anus Kak METOJ] pa3BUTHUSI UCIIOJTHUTEIBCKOIO MACTEPCTBAY, MAVY O « JAT HaOmronenue
BHJIEO WILTIOCTPAIIUS «/puama» kab.
67-68 IpakTuk Grand battementpasse MAVYJO « AAT Ha6moaenue
a «/puama» kab.
69-70 IpakTuk Adajio MAVYJ1O « AT Habmonenue
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a «punama» kab.
71-72 Teopus Becena: «[eorpadmsi BO3HUKHOBEHHMS U pas3BUTUS MoIepH TaHua», Buaeo | MAYJO « AT Habnronenue
WIITFOCTPALIUST «dpuama» kab.
73-74 [IpakTuk Kombunanus toursshaiennes wa momy manbnax, Ha demiplie u 3akomunts | MAVJO « JAT HaGmonenue
a IOBOPOTOM «dpunana» kab.
75-76 [pakTuk VI dpopma port de bras MAYJO « AAT Habnronenue
a «/lpmaga» kab.
77-78 [IpakTux ITorcku TIacTHYECKOr0 MOTHBA CIOKETHOTO 3THO/IA MAVYJIO « JAT Habmroaenue
a «/lpmaga» kab.
79-80 [IpakTux HapabGoTka puTMHYECKOr0 pHCYHKa, XapakTepHoro s adppo — mkasza npu | MAVJIO « AT HaGmonenue
a UCIIOJIb30BAHUY OCHOBHBIX IIIATOB «dpunama» kab.
81-82 [IpakTuk Kpyrossie u1 BepTHKaIbHBIE CMEIIEHHUS TLIEY MAYJO « AT Habmonenne
a «/Ipmaga» kao.
83-84 Teopust OObsICHEHHE METONWYECKUX TPaBWI WCIONHEHUS MABWKeHWM TaHmeBaidsbHod | MAYJIO « AT Hab6mronerne
KOMITO3HITAH «/lpmaga» kao.
85-86 ITpaxTuk Adajio: releve lent, grand rond de jamb, mo3siecartee, arabesque, attitude MAVYJIO « AT Habmronenmne
a «/Ipmaga» kao.
87-88 [pakTuk PackpyuuBanue Topca. M3ydueHne TaHIICBaIbHBIX JIBHKCHUN MAVYJO « AT Habmonenue
a «/Ipmaga» kao.
89-90 [pakTuk [Tynscarus Topca MAVYJO « AAT HaGmonenue
a «/pnama» kab.
91-92 [IpakTux YpaxaeHus Ha ISHCTBUS ¢ pa3HBIMH 3a7adaMy (C pa3HON OKpacKOM, B pa3HBIX MAY O « AT Hab6monenne
a MpeIaraeMbIx 00CTOSITEIBCTBAX, B PA3IIMIHON IICHXOIOTHYECKOI aTMocdepe), Ha | «/Ipmama» kabd.
B3aMMOJICHCTBHE TTIa3aMH, KECTOM
93-94 IpaxTuk Grand battement jete MAVYJO « IJT HaGmonenue
a «/pnama» kab.
95-96 [IpakTuk JlabunpHBIE BpallleHus: TTIOBOPOTHI ¢ OpOIIEHHBIM KOPITycOoM; ¢ HakioHoM kopmyca | MAYJIO « AT Habmonenne
a B KakoM JTMOO HAIpaBJICHUH; MOBOPOTHI 3aKAHUWBAIONIMECS TaJCHUEM Ha KoieHH, | «/[puaga» kad.
0epo, HAa PYKH; TTOBOPOTHI C OPOLICHHBIM KOPITYCOM C MOCTEIIEHHBIM MEPEX0JI0M B
cTaOnIIbHOE BpaleHre
97-98 [IpakTuk HapaGoTka puTMH4eCKOro pUCYHKa, XapaKTepHOro i adpo — axasa Mpu MAY 10 « JJT Habnronenue
a HCTOJNB30BAHUH OCHOBHBIX II1ATOB «/lpnana» kab.
99-100 Teopus IIpocmoTp BumeoMaTepHana ¢ LEIbI0 HATVISIAHOIO M3y4deHMs npasBwil ucnomnHeHus | MAY IO « T Habnronenue

IBUKEHU

«Apnama» kao.
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101-102 [IpakTux [TppIKKOBBIE KOMOMHAITUH MAVYJIO « JAT Hab6mroaenue
a «puama» kab.
103-104 [IpakTuk Tour, pirouettes MAVYJO « AAT HaGmonenue
a «/puanma» kab.
105-106 [IpakTux ITynbcamus Topca MAVY IO « AT HaGmonenue
a «dpunama» kab.
107-108 [IpakTuk Glissade MAY O « AJT Hab6mroaenue
a «/Ipnaga» kab.
109-110 [IpakTuk Uzyuenne Texanku JINMOHA, TBUKEHUS C IPUHITUTIAMU ITOTEPU U OOpETECHHS MAY O « AT Habnronenue
a OanaHca; «/puanma» kab.
111-112 [IpakTuk Kpyrosslie 1 BepTHKaIbHBIE CMEIIEHUS TLIEY MAY O « AT Habnronenue
a «/Ipmaga» kao.
113-114 ITpakTux Pabota c nprxaHreM, yCTOHYMBOCTHIO IIEHTPa, IIEPEHOCOM Beca MAVYJIO « AT Hab6monerune
a «/lpmaga» kao.
115-116 ITpakTux Brrrankuparoryie v BpaniaTelbHBIE TBUKESHIS O0&1ep MAVYJIO « AT Hab6monerune
a «/Ipmaga» kao.
117-118 [IpakTux Pabota Hax TaHIIEBaTLHBIME 00pa3amMu MAVY O « JAT Hao6moneaune
a «/Ipmaga» kao.
119-120 [IpakTux JIBIDKEHUS TaJaroNiero M MOJHUMAIONIETOCS ¢ Tojia Tela u3 cpeaaux U BepxHux | MAY O « AT Hao6monerne
a TTOJIOK CHU I «/Ipmaga» kao.
121-122 IpakTuk TBopueckas pabota ¢ mapTaépoM. Haiitu mapy mo 3ByKy, 10 TAaHTOMUME MAVYJO « AT Habmonenue
a «/pnama» kab.
123-124 Teopus BrITasnkuBaroiye v BpallaTelIbHbIC IBHKEHUA 0Eaep MAVYJO « AT Habmonenue
«/Apnama» kab.
125-126 IpakTuk Saute B O0ONBIINX 033X MAVYJO « JAT Hab6mrogenne
a «/pnama» kab.
127-128 [IpakTuk JIBoKeHMs, OCHOBaHHEIE Ha «drop» u «relisy, 3aBucanue u CBI3HOCTHIO ABWKeHnH | MAY IO « JAT Habmonenue
a «/pnama» kab.
129-130 [IpakTuk YrpakHeHHus Ha JeHCTBUS C pa3HBIMHU 3aJa9aMH (C Pa3HOH OKPACKOH, B Pa3HBIX MAVYJO « AT Habmonenne
a IpeIaraeMbIX 00CTOSITEhCTBAX, B PA3IUIHON IICHXOIIOTHIECKOI aTMocdepe), Ha | «/puama» kabd.
B3aMMOJICHCTBHE TJIa3aMH, KECTOM
131-132 IIpakTuk Co3pmanue poiu, KOHKPETHO 00pa3Hoil, B ¢opme dyBcTBEeHHbIX mepexuBanuid, | MAY O « JAT Habnronenue
a JKHUBBIX BOCTIOMUHAHUH «/lpnana» kab.
133-134 [IpakTuk JIBU>KEHUS M30MPOBAHHBIX HEHTPOB U TEXHUKA UX UCHOJHEHUS MAVYJIO « JAT SEIE:E
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a «punama» kab.
135-136 [IpakTux JIBr>KeHUsl MaJaroliero U MOJHUMAIOIIErocsl ¢ moya Tena u3 cpenHux u BepxHux | MAY O « AT HabGmronenue
a TTOJIOXK CHUIA «/puanma» kab.
137-138 [IpakTuk [Tpuémbl nMIpoBH3aluK: QU3NUECKOe BOIUIOIIEHHE oOpa3a, uyyBcTBa, HacTpoeHus | MAY IO « AT Habnronenue
a 10/l My3bIKQJIbHOE CONPOBOXK/ICHHE, MPEJIOKEHHOE MEAaroroM «dpuama» kab.
139-140 [IpakTuk PaGota pyk («KpyTbI», XJIONKH, BPaILLICHUS) MAY O « AAT Habnronenue
a «dpunama» kab.
141-142 [pakTuk Changement de pied entournant MAVYJO « JAT Habnronenue
a «/Ipmaga» kab.
143-144 [IpakTuk YrpakHeHHs U TPOCTEHIIINE ATIO/IbI Ha OTHOILIEHHE K TpeMeTy. 3a1ava — MAY O « AT Habnronenue
a NPOCIIEUTh, KAaK MEHSIETCsl OTHOIICHUE K IPEAMETY B 3aBUCHMOCTH OT M3MeHeHust | «/Ipuaga» kab.
00CTOSITENBCTB, B KOTOPHIE MONA/IaeT YeJIOBEK U IAHHBIN MPEMET: TUChMO, CTYI,
MAJIBTO, 36PKAJIO
145-146 [IpakTuk [Mpuémbl nMrpoBu3aIyu: GU3MUECcKOe BOILIONIEHHE 00pa3a, YyBCTBa, HACTPOCHUS MAYJO « AT Ha6monenne
a OJ] MY3bIKaJIbHOE COITPOBOXKJICHHE, MPEUIOKEHHOE MEAaroroM «dpunana» kao.
147-148 [IpakTuk Pabora pyk («KpyThD», XJIOTKH, BPAILIEHNS) MAYJO « AT Habmonenne
a «/Ipmaga» kao.
149-150 [pakTuk Co3gaHue ponM, KOHKPETHO 00pa3HoH, B (opMe YyBCTBEHHBIX mnepekuBanui, | MAYJO « AT Habmonenue
a >KUBBIX BOCTIOMUHAHUMN «/Ipmaga» kao.
151-152 IpaxTuk Kombunanuu battements tandu, battements jete, grand battements jete MAVY IO « AAT Habmronenme
a «/pnama» kab.
153-154 [IpakTux [Ipuémbr ummpoBu3anuu: (u3ndeckoe BOIUIOMmEeHne obpa3a, dyBcTBa, HacTpoeHus | MAYJIO « AT Hab6monenne
a O] MY3BIKaJIBHOE COMTPOBOXJICHHE, MPEUIOKEHHOE MeIaroromM «puana» kab.
155-156 IIpakTux YupaxHeHuss W TpocTeiilnre S3TIOAs Ha OTHOMIEHWEe K mpeaMmeTy. 3amada — | MAYJO « AAT Hab6monenne
a MPOCIIENUTh, KAK MECHSETCSl OTHOILICHHE K TPEMETY B 3aBUCUMOCTH OT M3MeHeHus | «J[puanga» kabd.
00CTOSITENBCTB, B KOTOPBIC MOMAACT YeTOBEK W JAHHBIA MPEAMET: MUChMO, CTYI,
MAaJIbTO, 36PKAIO
157-158 [IpakTuk JIBVOKeHUs Majaroero u MOJHUMAIOIIErocs ¢ moia Tena U3 cpegHux u BepxHux | MAYJIO « AAT Habmonenue
a TTOJIOXKEHU I «/pnama» kab.
159-160 Teopus Co3ganme pond, KOHKPETHO 00pa3HOH, B ¢opme UyBCTBEHHBIX mnepexkuBanui, | MAY /IO « AT Habmonenne
JKHUBBIX BOCTIOMUHAHHH «/lpnana» kab.
161-162 [IpakTuk [Tpuémbl nmnpoBu3anuu: GU3NUEcKoe BOILIOIIEHHE oOpa3a, uyBcTBa, HacTpoeHus | MAY IO « AT Habnronenue
a O] MY3bIKaJIbHOE COMTPOBOXJICHHE, MPEUIOKEHHOE MearoromM «/lpnana» kab.
163-164 IpakTrk Grand sissonne ouverte B mosax MAVY O « AT HaGmonenne
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a «punama» kab.
165-166 [IpakTuk Texnuka ucnonHenus nerkenus: deepbodybent — riyOokuit Hakimon Brepén mmxke, | MAY /IO « JAT Habnionenue
a yeM 90 rpaaycoB, IpyU 3TOM CIIHHA, TOJIOBA U PYKH HAXOJAATCS HA OJJHOM IpAMOii «dpuama» kab.
167-168 [IpakTuk PaGota pyk («KpyTbI», XJIONKH, BPAILLICHUS ) MAYJO « AAT Habnronenue
a «dpunama» kab.
169-170 [IpakTuk YopaxxHeHHss W NpOCTEHIIME 3TIOABl Ha OTHOLIEHHe K mpenMmery. 3amada — | MAYJO « AT Habnronenue
a IPOCEIUTh, KAK MEHSETCS OTHOIIEHHE K TIPEAMETY B 3aBUCHMOCTH OT U3MeHeHust | «/Ipuaga» xab.
00CTOSITENBCTB, B KOTOPBIE TIONA/IAaeT YENOBEK M JaHHBIA MpPEIMeT: MHUCbMO, CTYIL,
HaJIBTO, 3epPKaIIo
171-172 Teopus becena: «Texuuku TaHa MOJACPH» MAVYJIO « JAT Hab6mroaenue
«/lpmaga» kab.
173-174 [IpakTuk TBopueckas pabora ¢ maptaépom. Haiiti mapy mo 3ByKy, 1o MaHTOMUME MAYJO « AT Ha6monenne
a «/Ipmaga» kao.
175-176 [IpakTuk PackpyumBanue Topca MAYJO « AT Habmonenne
a «/Ipmaga» kao.
177-178 [IpakTuk [IpocTeiimme MOBOPOTHI MO KPYTy BOKPYT BooOpaskaemoil ocu co cBszytommmu | MAYJIO « AT Ha6monenne
a maramu «/Ipnaga» kao.
179-180 [pakTuk DTIOABI HA HAOIIOICHHUS MAVY/JO « AT Hab6mrogenne
a «/Ipmaga» kao.
181-182 [pakTuk CB00OOIHBIC MTaJICHHUS KOpITyca MAVYJO « AT Habmonenue
a «/pnama» kab.
183-184 [IpakTux Pabora Hag 9€TKOCTHIO UCIIOTHEHUS KOMOMHALIMKA M OTJEIbHEIX 3JIEMEHTOB MAVY O « AT Habmoneaune
a «/pnama» kab.
185-186 [pakTuk TBopueckas pabota ¢ mapTaépoM. Haiitu mapy o 3ByKy, 1o TAaHTOMUME MAVYJO « AT Habmonenue
a «/pnama» kab.
187-188 [IpakTuk KomOunanuu, Brmouaromme B ceds JABIWDKEHHS, pasBuBatomme rudkocts | MAYJIO « AAT Habmonenue
a M103BOHOYHHKA «puamga» kab.
189-190 [IpakTuk Echappe en tournant MAVYJIO « AT Habmonenue
a «/pnama» kab.
191-192 [IpakTuk KomOunanuu B maprepe: ¢ HCIIOTHEHHUEM JJIEMeHTa «OepE3Kkay, IepeKar, MOCTHI ¢ MAY 1O « JJT Habnronenue
a IEPEBOPOTOM «puaga» kab.
193-194 IIpakTuk YpakHeHHs 1 IPOCTEHIINE TIOIbI HA OTHOLIEHHE K NPeaIMeETy. 3aJada — MAY 1O « JJT Habnronenue
a MIPOCIIENTb, KaK MEHSETCsl OTHOIIICHHUE K IPEMETY B 3aBHCHMOCTH OT U3MeHeHHs1 | «/lpumama» kab.

06CTO$IT6J'II>CTB, B KOTOPBIC MOMaAacT YCJIIOBCK U ,Z[aHHLIﬁ NpeaAMCET: MIMCbMO, CTYII,




193

MaJbTO, 3CPKAJIO

195-196 [IpakTux HNmmnpoBuzanus ¢ HCHOIB30BAHMEM HOBBIX JBIDKEHUN B cThie mka3 Tanma Ha | MAYIO « 44T HaGmonenue
a MYy3bIKaJIbHBIM MaTepuall IPEACTABICHHBIHN I1€1aroroM «dpunana» kab.
197-198 [IpakTuk IToBopoThl 1 BpalleHus: ¢ 3j1eMeHTaMu pasdebuorre, npebkkamu, aemwkeHusMa | MAYJIO « AT Habnronenue
a KopIryca «/puanma» kab.
199-200 [IpakTuk Komnuieke mapTepHbIX MO3UIMH U OJTO0KEHUH, TapTEPHBIX PACTHKEK (PacTsaKek) MAY O « AT Habnronenue
a «/lpmaga» kab.
201-202 [IpakTux CaMOCTOSTENBHO BBITTOIHAEMbBIC BOCITUTAHHUKAMM 3aJaHus 110 TeMaM: 3aBucumbii | MAY J1O « 1T Habmroaenue
a PUCYHOK, ABHIKEHHS B IJIOCKOCTSIX, COUETaHNE JABMKCHHS C CUMBOJIOM, CO 3BYKOM, | «Jpuama» kab.
C MY3BIKOH
203-204 [IpakTux OnHOBpEMEHHO JBIDKEHUS TPEX IEHTpOB Tena (rojoBa, pyka, mensuc). | MAYJIO « JAT Habmonenue
a Kombunanmy - *MIIpoBH3aliis Ha OCHOBE H3yUEHHOT0 MaTepraa «Apnama» kab.
205-206 [IpakTuk WNwmmpoBu3anys  BOCIMTAHHUKOB  HAamlpaBieHHas Ha  BelpaxkeHune putmo- | MAYJIO « AJT Habmonenne
a IUTACTHYECKOH CBOOOJBI M ACCOIMATHBHOTO MBINUICHHUS T0Jl BHIOpaHHBIM WMH | «[Ipuanga» kabd.
MY3bIKaJIbHbII MaTepua
207-208 [IpakTux OTIOJBI HA HAOTIOICHUS MAVYJIO « AT Hab6monerune
a «/Ipmaga» kao.
209-210 Teopus IIpocMmotrp BuIecohUIBLMOB aHcaMOJICH COBpEMEHHOro TaHia il HariasgHoro | MAVJIO « AJT HaGmonenue
CpaBHEHHS CXOJICTB W pa3IMniHii JHKa30BOIO TAHIA M MOJICPH TaHIIA «puana» kab.
211-212 [pakTuk [ToBTOpEHME U 3aKPEIJICHUE U3YUYEHHBIX KOMOMHALIMH MAVYJO « AT Habmonenue
a «/pnama» kab.
213-214 [IpakTux KombOunanmu B cTmiie mka3, MOJEpH, COYETAIONINE ABIKEHHS pykamu, roioBoi, | MAYJO « AAT HabGmronenue
a MEPENBUKCHUSI 10 CXEMaM, IIOBOPOTHI, BpAIllleHWs, HAKIOHBI KopmycoM, | «JIpuanga» kabd.
contraction, release
215-216 [IpakTuk [lonBenenrie UTOroB AeITETHLHOCTH yyamuxcs Ha 11 romy obydenus MAYJO « 4T Habmonenne
a «/pnama» kab.

HUTOI'O: 216 yacoB
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