
Календарный учебный график 
 

 

№ 

п/ 
п 

Форма 

занятия 

Кол- 

во 
часов 

 

Тема занятия 

 
1 

 

Беседа 

Тест 

 
2 

Вводное занятие. Инструктаж по технике 

безопасности. Введение правил 

поведения в группе. Беседа: «История и 

философия волонтерства». 

 
2 

Дискуссия. 

Решение 

ситуационных 

задач. 

 
2 

Дискуссия: «Личностные качества 

волонтера. Нравственные основы 

волонтерской деятельности.» 

 

3 
 

Беседа 
 

2 
Коммуникативные навыки в 
добровольчестве. Лидерство и работа в 

команде. 

 

4 
 

Тренинг 
 

2 
Коммуникативный тренинг: «Говорим и 
слышим: тренинг эффективной 

коммуникации» 

 

 

5 

 

 

Беседа 

 

 

2 

Понятие социального проекта, его 

признаки и характеристики. 

Актуальность социального 

проектирования в современном 

обществе. Определение проблемы и 

целевой аудитории. Формулирование 

цели и задач проекта. 

 

 

 
6 

 

 

 
Беседа 

 

 

 
2 

Разработка плана мероприятий и 

ресурсного обеспечения социального 

проекта. Оценка рисков и разработка 

стратегии управления ими. Критерии 

оценки социальных проектов. 

Рекомендации по подготовке 

презентации проекта. Этика социального 

проектирования. 

7 Практическая 2 Анализ примеров социальных проектов в 

 работа  сфере волонтерства. Групповая работа: 

Разработка концепции социального 

проекта. Презентация и обсуждение 
разработанных концепций. 

 

 
8 

 

 
Беседа 

 

 
2 

Обзор основных направлений 

волонтерской деятельности: социальное, 

событийное, экологическое, спортивное, 

культурное, медицинское, 

патриотическое, поисково-спасательное 
волонтерство, медиаволонтерство. 

9 Игра 2 
Станционная игра «По следам 
волонтера». 



 
10 

 

Беседа. 

Тест. 

 
2 

Экологическое волонтерство. 

Защита окружающей среды. 

Экологические проблемы мира, страны, 

региона, города. 

 
 

11 

 
Практическая 

работа. 

 
 

2 

Работа над теоретической частью 

экологического проекта: групповая 

работа по определению актуальной 

экологической проблемы. 
Формулирование целей и задач проекта. 

 

12 
Практическая 

работа. 

 

2 
Работа над теоретической частью 

экологического проекта: разработка 
детального плана реализации проекта. 

 
13 

 

Практическая 

работа. 

 
2 

Работа над теоретической частью 

экологического проекта: написание 

сценариев для реализации мероприятия 
проекта. 

 
14 

 

Практическая 

работа. 

 
2 

Работа над теоретической частью 

экологического проекта: написание 

сценариев для реализации мероприятия 

проекта. 

 
 

15 

 
Практическая 

работа. 

 
 

2 

Работа над теоретической частью 

экологического проекта: оформление 

отчета о реализации проекта. Подготовка 

презентации для представления 
результатов проекта. 

 
 

16 

 
Практическая 

работа. 

 
 

2 

Организация и проведение мероприятий 

проекта. Взаимодействие с местными 

сообществами и органами власти. 

Привлечение партнеров к реализации 

проекта. 

 
 

17 

 
Практическая 

работа. 

 
 

2 

Организация и проведение мероприятий 

проекта. Взаимодействие с местными 

сообществами и органами власти. 

Привлечение партнеров к реализации 

проекта. 

 
 

18 

 
Практическая 

работа. 

 
 

2 

Организация и проведение мероприятий 

проекта. Взаимодействие с местными 

сообществами и органами власти. 

Привлечение партнеров к реализации 

проекта. 

 
 

19 

 
Практическая 

работа. 

 
 

2 

Организация и проведение мероприятий 

проекта. Взаимодействие с местными 

сообществами и органами власти. 

Привлечение партнеров к реализации 

проекта. 

 
 

20 

 
Практическая 

работа. 

 
 

2 

Организация и проведение мероприятий 

проекта. Взаимодействие с местными 

сообществами и органами власти. 

Привлечение партнеров к реализации 

проекта. 

 
 

21 

 
Практическая 

работа. 

 
 

2 

Организация и проведение мероприятий 

проекта. Взаимодействие с местными 

сообществами и органами власти. 

Привлечение партнеров к реализации 

проекта. 



22 
Практическая 

работа. 
2 

Сбор и анализ данных о результатах 
проекта. 

23 
Практическая 

работа. 
2 

Защита проекта на тематических 
конкурсах. 

 

24 
 

Дискуссия. 
 

2 
Критерии оценки экологической 
эффективности. Оценка социального 

эффекта проекта. 

 

25 
Дискуссия. 

Тест. 

 

2 
Подведение итогов работы, коллективная 
рефлексия. Планирование работы на 

следующий учебный год. 

 
 

26 

 
Практическая 

работа. 

 
 

2 

Участие в волонтерских акциях, 

институциональных, муниципальных, 

региональных мероприятиях 

добровольческой направленности или в 

качестве волонтера. 

 
 

27 

 
Практическая 

работа. 

 
 

2 

Участие в волонтерских акциях, 

институциональных, муниципальных, 

региональных мероприятиях 

добровольческой направленности или в 

качестве волонтера. 

 
 

28 

 
Практическая 

работа. 

 
 

2 

Участие в волонтерских акциях, 

институциональных, муниципальных, 

региональных мероприятиях 

добровольческой направленности или в 

качестве волонтера. 

 
 

29 

 
Практическая 

работа. 

 
 

2 

Участие в волонтерских акциях, 

институциональных, муниципальных, 

региональных мероприятиях 

добровольческой направленности или в 

качестве волонтера. 

 
 

30 

 
Практическая 

работа. 

 
 

2 

Участие в волонтерских акциях, 

институциональных, муниципальных, 

региональных мероприятиях 

добровольческой направленности или в 

качестве волонтера. 

31 
Практическая 

работа. 
2 

Участие в волонтерских акциях, 
институциональных, муниципальных, 

   региональных мероприятиях 

добровольческой направленности или в 

качестве волонтера. 

 
 

32 

 
Практическая 

работа. 

 
 

2 

Участие в волонтерских акциях, 

институциональных, муниципальных, 

региональных мероприятиях 

добровольческой направленности или в 

качестве волонтера. 

 
 

33 

 
Практическая 

работа. 

 
 

2 

Участие в волонтерских акциях, 

институциональных, муниципальных, 

региональных мероприятиях 

добровольческой направленности или в 

качестве волонтера. 



 
 

34 

 
Практическая 

работа. 

 
 

2 

Участие в волонтерских акциях, 

институциональных, муниципальных, 

региональных мероприятиях 

добровольческой направленности или в 

качестве волонтера. 

 
 

35 

 
Практическая 

работа. 

 
 

2 

Участие в волонтерских акциях, 

институциональных, муниципальных, 

региональных мероприятиях 

добровольческой направленности или в 

качестве волонтера. 

 
 

36 

 
Практическая 

работа. 

 
 

2 

Участие в волонтерских акциях, 

институциональных, муниципальных, 

региональных мероприятиях 

добровольческой направленности или в 

качестве волонтера. 

 

37 
Беседа. 

Тест. 

 

2 
Беседа «Волонтѐрство вокруг нас», 

посвящѐнная опыту добровольчества во 
время летних каникул. 

 

 

 

38 

 

 

Беседа. 

Практическая 

работа. 

 

 

 

2 

Определение, цели и задачи 

зооволонтерства. Этические и 

юридические аспекты деятельности. 

Обзор основных направлений: помощь 

приютам, пропаганда гуманного 

обращения, поддержка владельцев. 

Изучение опыта реализации различных 

проектов в зооволонтерстве. Выделение 

ключевых факторов успеха и проблем. 

 
 

39 

 
Практическая 

работа. 

 
 

2 

Работа над теоретической частью 

проекта: групповая работа над идеей 

проекта. Формулирование целей, задач и 

ожидаемых результатов. Презентация и 
обсуждение концепций проекта. 

 

40 
Практическая 

работа. 

 

2 
Работа над теоретической частью проекта 

в сфере зооволонтерства: разработка 
детального плана проекта. 

 
41 

 

Практическая 

работа. 

 
2 

Работа над теоретической частью проекта 

в сфере зооволонтерства: определение 

системы мониторинга и оценки 
результатов. Создание визуальных 

   материалов. 

 

42 
Практическая 

работа. 

 

2 
Работа над теоретической частью проекта 
в сфере зооволонтерства: создание 

визуальных материалов. 

 
43 

 

Практическая 

работа. 

 
2 

Работа над теоретической частью проекта 

в сфере зооволонтерства: подготовка 

презентации проекта. Составление 
проектной документации. 

 
 

44 

 
Практическая 

работа. 

 
 

2 

Организация и проведение мероприятий 

проекта. Взаимодействие с местными 

сообществами и органами власти. 

Привлечение партнеров к реализации 

проекта. 



 
 

45 

 
Практическая 

работа. 

 
 

2 

Организация и проведение мероприятий 

проекта. Взаимодействие с местными 

сообществами и органами власти. 

Привлечение партнеров к реализации 

проекта. 

 
 

46 

 
Практическая 

работа. 

 
 

2 

Организация и проведение мероприятий 

проекта. Взаимодействие с местными 

сообществами и органами власти. 

Привлечение партнеров к реализации 

проекта. 

 
 

47 

 
Практическая 

работа. 

 
 

2 

Организация и проведение мероприятий 

проекта. Взаимодействие с местными 

сообществами и органами власти. 

Привлечение партнеров к реализации 

проекта. 

 
 

48 

 
Практическая 

работа. 

 
 

2 

Организация и проведение мероприятий 

проекта. Взаимодействие с местными 

сообществами и органами власти. 

Привлечение партнеров к реализации 

проекта. 

 
 

49 

 
Практическая 

работа. 

 
 

2 

Организация и проведение мероприятий 

проекта. Взаимодействие с местными 

сообществами и органами власти. 

Привлечение партнеров к реализации 

проекта. 

50 
Практическая 

работа. 
2 

Сбор и анализ данных о результатах 
проекта. 

51 
Практическая 

работа. 
2 

Защита проекта на тематических 
конкурсах. 

 

52 
 

Дискуссия. 
 

2 

Критерии оценки эффективности 
проектов в сфере зооволонтерства. 

Оценка социального эффекта проекта. 

 

 
53 

 
Беседа. 

Практическая 

работа. 

 

 
2 

Понятие патриотизма, его исторические и 

современные формы. Роль волонтерства в 

формировании гражданской 

идентичности. Обзор успешных практик 

патриотического волонтерства в России и 

мире. 

54 Практическая 2 Работа над теоретической частью проекта 

 работа.  в сфере патриотическго волонтерства: 

групповая работа по выявлению 

актуальных проблем в сфере 

патриотического воспитания. 
Формулирование целей и задач проекта. 

 
 

55 

 
Практическая 

работа. 

 
 

2 

Работа над теоретической частью проекта 

в сфере патриотического волонтерства: 

определение целевой аудитории и 

партнеров. Разработка календарного 
плана проекта. 

 

56 
Практическая 

работа. 

 

2 
Работа над теоретической частью проекта 
в сфере патриотического волонтерства: 

разработка календарного плана проекта. 

 

57 
Практическая 

работа. 

 

2 
Работа над теоретической частью проекта 
в сфере патриотического волонтерства: 

подготовка отчета о реализации проекта. 



 
 

58 

 
Практическая 

работа. 

 
 

2 

Работа над теоретической частью проекта 

в сфере патриотического волонтерства: 

подготовка отчета о реализации проекта. 

Оценка социального воздействия 
проекта. 

 
 

59 

 
Практическая 

работа. 

 
 

2 

Организация и проведение мероприятий 

проекта. Взаимодействие с местными 

сообществами и органами власти. 

Привлечение партнеров к реализации 

проекта. 

 
 

60 

 
Практическая 

работа. 

 
 

2 

Организация и проведение мероприятий 

проекта. Взаимодействие с местными 

сообществами и органами власти. 

Привлечение партнеров к реализации 

проекта. 

 
 

61 

 
Практическая 

работа. 

 
 

2 

Организация и проведение мероприятий 

проекта. Взаимодействие с местными 

сообществами и органами власти. 

Привлечение партнеров к реализации 

проекта. 

 
 

62 

 
Практическая 

работа. 

 
 

2 

Организация и проведение мероприятий 

проекта. Взаимодействие с местными 

сообществами и органами власти. 

Привлечение партнеров к реализации 

проекта. 

 
 

63 

 
Практическая 

работа. 

 
 

2 

Организация и проведение мероприятий 

проекта. Взаимодействие с местными 

сообществами и органами власти. 

Привлечение партнеров к реализации 

проекта. 

 
 

64 

 
Практическая 

работа. 

 
 

2 

Организация и проведение мероприятий 

проекта. Взаимодействие с местными 

сообществами и органами власти. 

Привлечение партнеров к реализации 

проекта. 

65 Практическая 2 Сбор и анализ данных о результатах 



 работа.  проекта. 

66 
Практическая 

работа. 
2 

Защита проекта на тематических 
конкурсах. 

 
67 

 
Дискуссия. 

 
2 

Критерии оценки эффективности 

проектов в сфере патриотического 

волонтерства. Оценка социального 
эффекта проекта. 

 

68 
Беседа. 

Итоговый 
тест. 

 

2 
Подведение итогов работы, коллективная 

рефлексия. Итоговое тестирование. 

 
 

69 

 
Практическая 

работа. 

 
 

2 

Участие в волонтерских акциях, 

институциональных, муниципальных, 

региональных мероприятиях 

добровольческой направленности или в 

качестве волонтера. 

 
 

70 

 
Практическая 

работа. 

 
 

2 

Участие в волонтерских акциях, 

институциональных, муниципальных, 

региональных мероприятиях 

добровольческой направленности или в 

качестве волонтера. 

 
 

71 

 
Практическая 

работа. 

 
 

2 

Участие в волонтерских акциях, 

институциональных, муниципальных, 

региональных мероприятиях 

добровольческой направленности или в 

качестве волонтера. 

 
 

72 

 
Практическая 

работа. 

 
 

2 

Участие в волонтерских акциях, 

институциональных, муниципальных, 

региональных мероприятиях 

добровольческой направленности или в 

качестве волонтера. 

 итого 144  

 




