KAJIEHJIAPHBIY YYEBHBIN 'PA®UK

Ha 1-ii yyeOHbIii rog

Nen/m | Mecsin ®opma 3ansatust | Kou-Bo Tema 3aHATHSA Mecro ®opma
4acoB NpoBeeHNs! KOHTPOJIsSI

1. | Cenrs0pb TpamuumonHas 2 BBognoe 3anstue JAT «puana» Becena. Ompoc
2. | Cenrs0ps TpanuuuonHas 2 IlaprepHas rumHacTUKa HJAT «dpuana» Becena. Onpoc

CTpyKTypa OmopHO-

JBUTATEIHLHOTO anmapara
3. | CeHrs0pb TpaauunonHast 2 [TapTepHas ruMHacTUKA JAT «dpnanga» Habmronenune
4. | CeHTs0pH TpaaumonHas 2 [MapTepnas ruMHacTHKA JOAT «/lpnama» | HaGmonerue
5. | Okta0pn TpaauunonHast 2 [TapTepHas ruMHacTUKA JAT «lpraga» Habmronenune
6. | OkTa0pBH TpaaguyonHas 2 INapTepHas ruMHacTHKa JOAT «lpuama» | Habmonerue
7. | Oxts6pb TpamunuoHHas 2 [TapTepHas rumMHacTHKa JIT «/lpuama» | HaGmronenue
8. | OkTa0ps TpaguyonHas 2 INapTepnas ruMHacTHKa JOAT «lpuama» | HaGmonerue
9. | Oxts6pb TpamuuuoHHas 2 [TapTepHas rumHacTHKa JIT «/lpuama» | HaGmronenue
10. | Host6ps TpaguyonHas 2 IapTepHas ruMHacTHKa JOAT «lpnama» | Habmonenue
11. | Hosi6ps TpamunuoHHas 2 [TapTepHas rumMHacTHKa JIT «/lpuama» | HaGmronenue
12. | Hosi6ps TpaagumonHas 2 [MapTepnas ruMHACTHKA JOAT «lpuama» | HaGmonenue
13. | Hosibps TpamunmroHHas 2 [TapTepHas rumMHacTHKa JAT «lpuana» | HabGmogenue
14. | Jexabpb TpaguuuroHHas 2 [NaprepHas rumHacTuKa JOAT «/lpuama» | HaGmonenue
15. | Hexabpb TpaauunoHHast 2 [TapTepHas ruMHacTUKa JAT «puanga» Ha6monenue
16. | HexaOpn TpaanyonHas 2 Crpetuunr. [Ipasuna JAT «puana» | becena. Onpoc

BBITIOJTHEHHS YIIPaXXHEHNH
17. | Hexabpb TpamunmronHas 2 CtperyuHr JAT «lpnana» | HabGmoaenue
18. | AuBapp TpanuumoHHas 2 CrperyuHr JAT «dpuanax» HaOmonenue
19. | SuBapn TpamumroHHas 2 CtperyuHr JAT «lpuana» | HabGmoaenue
20. | s=Bapb TpaauuonHas 2 CrpeTuunr JAT «/lpnana» | HaOmoneHue
21. | ®eBpann TpamumuoHHas 2 CtperyuHr JAT «/lpnana» | Habmonenue
22. | ®eBpanb TpaauuonHas 2 Axpobaruka.lIpaBuna JAT «/lpuaga» | becena. Onpoc

BBITIOJIHEHHS YIIPaXKHEHNUH
23. | ®eBpann TpamuuoHHas 2 Axpobatnka JAT «/lpnana» | Habmonenue
24. | ®epanb TpaauuonHas 2 Axpobaruka JAT «/lpnana» | HaOmoneHue
25. | Mapr TpaauunoHHast 2 Axpobatnka JAT «puana» Hab6monenne
26. | Mapr TpaauuonHas 2 Axpobatuka JAT «/lpnana» | HaGmoneHue




27. | Mapr TpamuuoHHas 2 [MonroToBka u JT «lpunana» | becema. Onpoc
BOCCTAHOBJICHHE MBITIII]
MOCJIE BBICTYTIIICHUS
28. | Mapr TpaauuonHas 2 VYnpaxHeHus Ha JAT «/lpuana» | HaGmoneHue
TIOATOTOBKY MBIIII K
(hU3HYECKUM Harpy3Kam
29. | Ampenb TpaauunonHast 2 YnpaxHeHus Ha JAT «lpraga» Habmronenune
TOATOTOBKY MBIIII K
(hU3UUECKIM Harpy3Kam
30. | Ampenb TpaauunonHas 2 YnpaxHeHus Ha JAT «dprana» Habmronenue
paccnalaeHne MBI
31. | Anpens TpagnuyronHas 2 Yro Takoe nprxanue? AT «/lpnama» | becema. Ompoc
Juadpparma — nerxaTenbHas
MBIIIIIA. 3ajI0T,
MPaBUILHOTO JIBIXaHHMSI.
32. | Anpens TpaaguyonHas 2 VYnpaxuenuns Ha Beipabotky | JAT «/Ipuama» | Habxromenue
TPABUIIBHOTO ABIXaHUS TIPH
(hU3HYECKHX HAarpy3Kax
33. | Ampenb TpamunuoHHas 2 VYupaxkaenus Ha Beipabotky | JAT «/Ipuama» | HaGmonenue
TPABUIIBHOTO ABIXaHUS TIPH
(hU3HYECKHX HAarpy3Kax
34. | Mait TpaauunonHas 2 Pactskka ¢ akiieHTOM Ha JAT «puaga» HaoOmnronenue
JIBIXaHe
35. | Maii TpanuunroHHas 2 3adeTHOE 3aHATHE JAT «puana» HaOmonenue
[Tposepka 3YH
36. | Mait TpamunuoHHas 2 Hrorosoe 3ansitre JAT «/Ipunana» | OTKpBITHINA yPOK
Ha 2-ii yueOHblIii roa
Nen/m | Meesing ®opma 3ansaTua | Koa-o Tema 3aHATHSA Mecro ®opma
4acoB MPOBeIeHUs KOHTPOJIsI
1. | Cenrs0pp TpaguuroHHas 2 BBoanoe 3ausrtue AT «dpuana» Becena. Ompoc
2. | CeHrs0pp TpaguroHHas 2 [TaprepHas TruMHaCcTHKA JAT «Ipuana» Becena. Ompoc
CrpykTypa OnopHo-
JIBUTATEIIFHOTO amiapara
3. | Cenrs6ps TpaaunyonHast 2 [MaprepHas rumHacTrka OOT «dpuana» Habnronenue
4. | Cenrsopn TpanuunonHas 2 ITapTepHas ruMHacTUKa JAT «dpuanar» Habmonenue
5. | OkTa0pb TpaaunuoHHast 2 [MaprepHas rumHacTrka AT «dpuana» Habnronenue
6. | OxT0pb TpagummonHas 2 [TaprepHas ruMHacTHKA JAT «/Ipuama» HaGmonenue
7. | OKTa0pD TpaaunyoHHast 2 [aprepHas rumHacTrKa JAT «dpuana» HaGmonenue
8. | OkTts0pb TpagummonHas 2 [TaprepHas ruMHacTHKA JAT «/Ipuama» HaGmonenue
9. | OkTa0pB TpaaunyoHHast 2 [Maprepnas rumMHacTrKa JAT «dpuana» HaGmonenue
10. | Hosibpb TpagummonHas 2 ITaprepHas TruMHACcTHKA JAT «/Ipuama» Habmonenue
11. | Hos6ps TpaaunyoHHast 2 [MaprepHas ruMHacTrKa JAT «dpuana» HaGmonenue
12. | Hosibpb TpagummoHHas 2 Crperuunr. [TpaBuia JAT «Ipuama» Bbecena. Ompoc




BBITIOJIHCHU A pra)KHCHI/Iﬁ

13. | Hosibpb TpagummoHHas CrperunHr JIT «/Ipuamay Haomonenue
14. | exabpb TpanuumonHas CrpeTunHr JAT «dpuanar» Hab6mronenue
15. | Jexabpb TpaguuroHHas CrpeTunHr AT «dpuana» Haomronenue
16. | Jexabpb TpanuumonHas CrpeTunHr JAT «dpuanar» Habnronenu
17. | HexaOpb TpaaumonHast CrpeTunHr OIOT «dpuana» Haomronenue
18. | SnBaps TpaguuronHas Axpobaruka. [TpaBuia JAT «dpuana» Becena. Onpoc
BBITIOJTHEHUS YIIPAXKHEHU I
19. | AnBaps TpaguuroHHas AxpobaTrka OIOT «dpuana» Haomronenue
20. | SuBapp TpanuumonHas AxpoOaTrka JAT «dpuana» Habnronenue
21. | ®eBpanp TpaguuroHHas AxpobaTrka AT «dpuana» Haomronenue
22. | ®eBpain TpaguiroHHas AxpobaTrka JIAT «Ipuana» Becena. Ompoc
23. | ®eBpainp TpaguuroHHas AxpobaTrka AT «dpuana» Haomronenue
24. | ®eBpanb TpaguroHHas AxpobaTrka JAT «Ipuana» Habnronenue
25. | Mapr TpaguuroHHas IloaroroBka u AT «dpuana» Becena. Ompoc
BOCCTAHOBJIEHHE MBIIIIL]
MOCII€ BBICTYIICHUS
26. | Mapr TpaaunuoHHast YnpakHeHus Ha T «lpuama» HaGmonenue
MTOJITOTOBKY MBIIIIIL K
(br3MYECKUM Harpys3kam
27. | Maprt TpanuunonHas YnpaxHeHus Ha JAT «dpuanar» HaGmonenue
MTOJITOTOBKY MBIIIIIL K
(u3MYeCKUM HATpy3KaM
28. | Mapr TpanuunonHas YnpaxHeHus Ha JAT «dpuanar» Habmonenue
MOJTOTOBKY MBIIIIII K
(u3MYeCKNM HATPy3KaM
29. | Ampenp TpaguuroHHas YnpaxxHeHus Ha AT «dpuana» HaoGmronenue
MOJTOTOBKY MBIIIIII K
(br3MYECKUM Harpys3Kkam
30. | Ampenp TpaguuroHHas VYpaxxHeHus Ha AT «dpuana» HaoGmronenue
paccitabieHHue MBITIIII
31. | Ampenb TpaguroHHas Uro Takoe apIxanue? AT «Ipuana» Becena. Ompoc
Huadpparma —
JIbIXaTeIbHAs MBIIIILIA.
3aJtor, MPaBWILHOTO
JIBIXaHMSI.
32. | Ampenb TpaguuroHHas VYnpaxxHeHus Ha AT «dpuana» Habnronenue
BEIPA0OTKY MPABHIBHOTO
JIBIXaHUS TIPU PU3HUECKUX
Harpyskax
33. | Ampenb TpaguuroHHas VYnpaxxHeHus Ha AT «dpuana» Habnronenue
BEIPA0OTKY MPABUIBHOTO
JIBIXaHUS TIPU (PU3HUECKUX
Harpyskax
34. | Mait TpaguuroHHas Pactspkka ¢ akiieHTOM Ha AT «dpuana» Hab6mronenue

JBIXaHHE




35. | Mait TpaguuronHas 2 3adeTHoe 3aHsITHE JAT «dpuana» Habnronenue
IIpoBepka 3VH
Maii TpanunyonHas 2 Hrorosoe 3ansiTHe JAT «dpuaga» | OTKPBITHIH ypoK
Ha 3-ii yueOHblii roa
Nen/m | Meesing ®opma 3ansaTua | Koa-Bo Tema 3aHsATHSA Mecro ®opma
4acoB TPOBeICHUS KOHTPOJISI
CeHTs0pH TpaaumonHast 2 BBogHoe 3ansaTue AT «dpuana» Becema. Ompoc
CeHTs0pH TpanumonHast 2 [NaprepHas ruMHACTHKA AT «dpuana» Becema. Ompoc
CrpyKTypa OnopHo-
JIBUTaTEJILHOTO arapaTa
CeHTA0pH TpaaumonHast 2 [NaprepHas ruMHACTHKA AT «dpuana» Habnronenue
CeHts0pn TpaguiroHHas 2 [TaprepHas ruMHACcTHKA JIAT «Ipuana» Habnronenue
OKT0pB TpaguuroHHas 2 [TaprepHas rumMHacTHKa AT «dpuana» Habnronenue
OKT0pB TpaaunuoHHast 2 [TapTepHas ruMHacTHKa T «lpuama» HaGmonenue
OKT0pB TpaguuroHHas 2 [TaprepHas rumHacTUKa AT «dpuana» Habnronenue
OKT0pB TpaaunuoHHast 2 [TapTepHas ruMHacTHKa T «lpuana» HaGmonenue
OKTs10pB TpaguuroHHas 2 [TaprepHas rumMHacTUKa AT «dpuana» Habnronenue
Hos0ps TpaaunuoHHast 2 [TapTepHas ruMHacTHKa T «lpuama» HaGmonenue
Hostops TpaguuroHHas 2 Crperuunr. [TpaBuna AT «dpuana» Becena. Ompoc
BBITIOJTHEHUST YIPaKHEHUH
Hos0pb TpaaumoHHast 2 CrpeTunHr AT «dpuama» Habnronenue
Hostops TpanumoHHast 2 CrpeTunHTr OOT «dpuama» HaoGmronenue
Hexabpb TpaguiroHHas 2 CrpeTunHr JAT «Ipuana» HaGmonenue
Jexadpn TpaauroHHast 2 CrpeTunHr AT «dpuana» HaoGmronenun
Hexabpb TpaguroHHas 2 CrpeTunHr AT «puana» Habmonenue
Jexadpn TpaguuroHHas 2 Axpobatuka. [IpaBuna AT «dpuana» Bbecena. Ompoc
BBITIOJTHEHUST YIPaKHEHUH
SHBaps TpaaumonHast 2 AxpobaTrka JOIAT «dpuama» Habnronenue
SluBapp TpaguuroHHas 2 AxpoOaTrka AT «dpuana» Hab6mronenue
SHBaps TpaaumonHast 2 AxpobaTrka OIAT «dpuama» Habnronenue
®DeBpainb TpaguuroHHas 2 AxpoOaTrka AT «dpuana» Habnronenue
DeBpaib TpagummonHas 2 Axkpobatnka JAT «/Ipuama» Becena. Ompoc
®DeBpainb TpaguuroHHas 2 AxpoOaTrka JAT «dpuana» Hab6mronenue
DeBpaib TpaaumoHHast 2 AxpobaTrka T «dpuama» Habnronenue




Maprt Tpanuumonnas 2 IToaroToBka u JAT «dpuanar» Becena. Ompoc
BOCCTAHOBJICHHE MBIIIIL
I0CJI€ BBICTYTIJICHUS
Mapt TpanuumonHas 2 YnpaxHeHus Ha JAT «dpuanar» Hab6mronenue
MOJATOTOBKY MBIIIIL K
(M3MYECKUM Harpys3Kam
Mapt TpanuumonHas 2 YnpaxHeHus Ha JAT «dpuana» Hab6mronenue
MOJATOTOBKY MBIIIIL K
(u3IgeCKnM HaTpy3KaM
Mapr TpaguuronHas 2 YnpaxHeHus Ha JAT «dpuana» HaGmonenue
MOJTOTOBKY MBIIIIT K
(u3IYecKnM HaTrpy3KaMm
Amnpenp TpaaumonHast 2 VYnpaxHeHus Ha AT «dpuana» Haomronenue
MOJTOTOBKY MBIIIIT K
(M3MYECKUM Harpys3Kam
Arnpenb TpaguuroHHas 2 VYnpaxxHeHus Ha AT «dpuana» Haomronenue
paccrnabiIeHHe MBI
Amnpens TpaaunuoHHast 2 YnpaxHeHus Ha T «lpuana» HaGmonenue
pacciiabiICHUE MBIIIIII
Arnpenb TpaguuroHHas 2 VYnpaxHeHus Ha AT «dpuana» Haomronenue
MOATOTOBKY MBIIIIL K becena
(U3NYSCKUM Harpy3Kam.
3anor, NpaBUIBHOTO
JbIXaHHS.
Amnpens TpaaunuoHHast 2 YnpaxHeHus Ha T «lpuana» HaGmonenue
BBIPaOOTKY NPaBUILHOTO
JBIXaHUS IPH GU3UIECKUX
Harpyskax
Mait TpanuunonHas 2 PacTsikka ¢ akiieHTOM Ha JAT «dpuanar» Ha6monenue
JIBIXaHHe
Maii TpaguuroHHas 2 3aueTHOE 3aHIATHE AT «dpuana» HaoGmronenue
IIposepka 3YH
Maii TpaguuronHas 2 Hrorosoe 3ansTue JAT «/Ipuana» OTKpBITHIH ypOK
Ha 4-ii yueOHblii roa
Nen/m | Meesing ®opma 3ansaTua | Koa-o Tema 3aHATHSA Mecro ®opma
4acoB NpoBeeHUs KOHTPOJISt
CeHTA0pB TpaguuroHHas 2 BBoanoe 3ausartue AT «dpuana» Becena. Onpoc
CeHTA0pH TpaguuroHHas 2 [TaprepHas rumHacTHKa AT «dpuana» Bbecena. Ompoc
CrpykTypa onopHo-
JIBUTaTeJIbHOTO anmnapara
CeHts10pn TpaaunyoHHast 2 [aprepHas rumHacTrKa JAT «dpuana» HaGmonenue
CeHts10pb TpagummonHas 2 [TaprepHas TruMHacTHKA JAT «/Ipuama» HaGmonenue
OKT0pb TpaaunyoHHast 2 [Maprepnas rumMHacTrKa JIAT «dpuana» HaGmonenue
OKTs10pB TpaaumonHast 2 [TaprepHas ruMHacCTHKA OIAT «dpuana» Habnronenue
OKT0pB TpaaunyoHHast 2 [aprepnas rumHacTrKa JIAT «dpuana» HaGmonenue
OKTs10pB TpaguuroHHas 2 ITaprepHas rumMHacTUKa JAT «lpuana» Habnronenue




OKTs0pb TpaaunuoHHast [TaprepHas rumMHacTHKa JAT «dpuana» HaGmonenue
Hostops TpanumonHast Crpetuusr. [pasmma OIOT «dpuamar» Becena. Ompoc
BBITIOJTHEHUS YIIPAXKHEHU I
Hos0ps TpaguuronHas CrpeTunHr JAT «dpuana» HaGmonenue
Hostops TpaaumonHast CrpeTunHr AT «dpuana» Haomronenue
Hos0ps TpaguuronHas CrpeTunHr JAT «dpuana» HaGmonenue
JlexaOpp TpanummonHast CrpeTunHr OIOT «dpuana» HaGmronenun
Jexabpb TpaguuronHas CrpeTunHr JAT «dpuana» HaGmonenue
JlexaOpn TpaaumonHast Axpobatuka. [IpaBnna AT «dpuana» Becema. Ompoc
BBITIOJTHEHUS YIIPAXKHEHU I
Hexabpb TpaguuroHHas AxpobaTrka JAT «Ipuana» Habnronenue
SluBapp TpaguuroHHas AxpobaTrka AT «dpuana» Haomronenue
SIuBapp TpaguuronHas Axpobaruka JAT «lpuana» HaGmonenue
SluBapp TpaguuroHHas AxpobaTrka AT «dpuana» Haomronenue
®DeBpaib TpaguuronHas Axpobaruka JAT «lpuana» HaGmonenue
®eBpainb TpaguuroHHas AxpobaTrka AT «dpuana» Becena. Ompoc
®DeBpaib TpaguuronHas Axpobaruka AT «lpuana» HaGmonenue
®eBpainb TpaguuroHHas AxpoOaTrka AT «dpuana» HaoGmronenue
Maprt TpanuunonHas TloaroroBka u JAT «dpuanar» Becena. Ompoc
BOCCTAHOBJICHHE MBIIIII
TOCJI€ BBICTYTIICHUS
Mapr TpaguuronHas VYnpaxHeHus Ha JAT «lpuana» Habnronenue
MTOJITOTOBKY MBIIIIII K
(u3MYeCKNM HATPy3KaM
Mapr TpaguuronHas VYnpaxHeHus Ha JAT «lpuana» Habnronenue
MOJTOTOBKY MBIIIIII K
(u3MYeCKNM HATPy3KaM
Maprt TpaguuroHHas VYnpaxxHeHus Ha AT «dpuana» HaoGmronenue
MOJTOTOBKY MBIIIIII K
(u3IMIeCcCKUM Harpy3Kam
Arnpenb TpaguuroHHas VYnpaxxHeHus: Ha AT «dpuana» Hab6mronenue
MOJATOTOBKY MBIIIIL K
(u3IIeCKUM HaTrpy3Kam
Armpens TpanuumonHas VYrpaxHeHus Ha JAT «dpuanar» Hab6monenue
pacciiabiIeHUe MBIIIIII
Arnpenb TpaguuroHHas VYhpaxxHeHus Ha AT «dpuana» Hab6umronenue
paccnabieHne MBIIIIIT
Armpens TpanuumonHas YrpaxHeHus Ha JAT «dpuanar» Habnronenue
MOJATOTOBKY MBIIIIL K becena
(bM3IIeCKrM Harpy3KaMm.
3ator, MPaBWILHOTO
JIBIXAHHS.
Arnpenb TpaguuroHHas VYnpaxxHeHus Ha JAT «dpuana» Hab6mronenue




BBIPaOOTKY IPaBUIILHOTO
JBIXaHUS TP (HU3UIECKUX
Harpyskax

Maii TpanuumonHas 2 Pactsxkka ¢ akueHTOM Ha JAT «dpuanar» Habnronenue
JIBIXaHe
Maii TpaaummonHast 2 3adeTHOE 3aHATHE OIOT «dpuana» Haomronenue
IIposepka 3YH
Maii TpanuumonHas 2 HroroBoe 3ansiTue HAT «dpuana» OTKpBITHIN YpOK
Ha 5-ii yyeOHbIii roj
Nen/m | Mecsin ®opma 3anaTua | Koa-Bo Tema 3aHATHA Mecro ®opma
4acoB NMpOoBeIeHUs KOHTPOJISt
CeHTs0pD TpaaumonHas 2 Bropgnoe 3anaTue AT «/lpnama» | Becema. Ompoc
CeHTs6pb TpaauionHas 2 ITapTepHas ruMHacTHKA JAT «/lpuama» | becena. Onpoc
CTpyKTypa OnopHO-
JIBUTATEIBHOTO alapara
CeHTs0pD TpanuunroHHas 2 [NaprepHas rumHacTUKa AT «/lpnama» | Habmromenue
CenTs0pb TpaauunoHHast 2 [TapTepHas TruMHacTUKa JAT «lpuaga» Habnronenue
OkTs0pB TpanuunroHHas 2 [NaprepHas rumHacTuKa JOAT «/lpuama» | Habmromenue
OKTs10pb TpaauionHas 2 ITapTepHas ruMHacTHKA JAT «/lpuana» | Habmronenune
OKTs0pB TpanuunoHHas 2 [NaprepHas rumHacTUKa AT «/lpnama» | HabmromeHnue
OKTs16pb TpaauionHas 2 ITapTepHas ruMHacTHKA JAT «/lpuana» | Habmronenue
OkTs0pB TpaguumoHHas 2 [NaprepHas rumHacTuKa AT «/lpuama» | HabmromeHnue
Hos16pp TpamunmroHHas 2 Crtpetuunr. [Tpasuna JAT «dpuana» | becena. Ompoc
BBITTOJTHEHUSI YIIPAKHSHIH
Hos6ps TpanuumoHHas 2 CrperyuHr JAT «dpuanar» HaoGmronenue
Hos6ps TpaauimonHas 2 CrperyuHr JAT «/lpnama» | Habmromenue
Hos6ps TpanuumroHHas 2 CrperyuHr JOAT «dpuana» HaoGmronenue
Jlexabpn TpamumroHHas 2 CtperyuHr JAT «lpnana» | HaGmronenu
Jexadpn TpanuumoHHas 2 CrperyuHr JAT «/lpuama» | Habmromenue
Jexabpb TpamuuoHHas 2 Axpobaruka.lTpaBuna JAT «lpnana» | becena. Ompoc
BBIIIOJTHEHUSI YIIPAXKHEHUH
Jexadpn TpanuumoHHas 2 AxpobaTrka JAT «/lpuama» | Habmromenue
SuBapp TpaaumonHas 2 AxpoOaTrka JAT «/lpnama» | Habmromenue
SluBapp TpanuumoHHas 2 AxpobaTrka AT «dpuana» Hab6mronenue
SuBapp TpaaumonHas 2 AxpoOaTrka JAT «/lpnama» | Habmromenue
®deBpaib TpanuunoHHas 2 AxpobaTrka AT «dpuana» Hab6mronenue




DdeBpaib TpaauuonHas 2 Axpobaruka JAT «/lpuaga» | becena. Onpoc
DeBpaib TpaaumonHas 2 AxpobaTrka AT «/lpnama» | Habmromenue
®DeBpainb Tpanuuuonnas 2 Axpobatuka JAT «/lpuana» | Habmronenune
Mapt TpaaumonHas 2 IMoaroroBka AT «/lpnama» | Becema. Ompoc
BOCCTAHOBJICHUE MBIIIII]
TIOCJIE BBICTYIUICHUS
Mapt TpaaumorHas 2 YnupaxHeHus Ha AT «/lpnama» | Habmromenue
MOATOTOBKY MBIIII] K
(hU3HYECKUM Harpy3Kam
Mapt TpaagumorHas 2 YnupaxHeHns Ha AT «/lpnama» | Habmromenue
MOATOTOBKY MBIIII] K
(hU3HYECKUM Harpy3Kam
Maprt TpanuuuonHas 2 VYnpaxHeHus Ha JAT «/lpuana» | Habmronenue
MOATOTOBKY MBIIII] K
(hM3HIECKUM Harpys3kam
Amnpens TpaauionHas 2 VYnpaxHeHus Ha JAT «/lpuana» | Habmronenue
MOATOTOBKY MBIIII] K
(hM3HIECKUM Harpys3kam
Anpenb TpanuunoHHas 2 YupakHeHus1 Ha AT «lpnama» | HabmromeHnue
paccnabaeHne MBbIIIIIT
Amnpens TpaauionHas 2 VYrpaxHeHus Ha JAT «/lpuana» | Habmronenue
pacciabieHue MBI
Anpenb TpanuunoHHas 2 YupaxkHeHus: Ha AT «/lpnama» | HabmromeHnue
MOATOTOBKY MBIIIIT K becena
(hM3UIECKIM Harpy3Kam.
3aJior, IpaBUIILHOTO
JIbIXaHUSL.
Amnpens TpaauimonHas 2 YnpaxHeHus Ha JAT «/lpnama» | Habmromenue
BBIPaOOTKY MPaBUIILHOTO
JIBIXaHUS IPH (HPU3HMIECKIX
Harpyskax
Maii TpamunmroHHas 2 Pactskka ¢ akiieHTOM Ha JAT «lpnana» | HaGmonenue
JIbIXaHUE
Mait TpaguumroHHas 2 3ayeTHOE 3aHATHE JOAT «dpuana» HaoGmronenue
[Tposepka 3YH
Maii TpaauunoHHast 2 Utorosoe 3aHsiTHE AT «/Ipunana» | OTKPBITBHIN YpOK
Ha 6-ii yueOublIii roa
Nen/m | Mecsin ®opma 3ansaTus | Koa-Bo Tema 3aHATHS Mecro ®opma
4acoB NPOBEICHHS KOHTPOJISI
1. | Cents6pn TpamumuoHHas 2 BronHoe 3ansTHe JIT «/lpuana» | becema. Onpoc
2. | Cenrs0pn TpamuuoHHas 2 [MapTepHas ruMHacTHKA JIT «/lpuana» | becema. Onpoc
CrpyKTypa OnopHO-
JIBUTATEJILHOTO armapara
3. | Cenrs6pn TpamuuoHHas 2 [MapTepHas ruMHacTHKA JAT «/lpnana» | Habmonenue
4. | Centsab6pb TpaauuonHas 2 INapTepnas ruMHacTuKa JAT «/lpnana» | HaOmoneHue
5. | Oxts6pb TpaauunoHHast 2 [TapTepHas ruMHacTHKA JAT «puana» Hab6monenne
6. | OkTa0pDH TpaauuonHas 2 INapTepnas ruMHacTUKa JAT «/lpnana» | HaGmoneHue




7. | OkTa0pDH TpaauiuonHas IMapTepnas ruMHacTUKa JAT «lpnana» | HaGmonenue
8. | Oxta0pn TpaaumonHas [MapTepnas ruMHacTHKA JOAT «/lpnama» | HaGmonerue
9. | OkTa0ps TpaauunonHast [TapTepHas ruMHacTUKa JAT «lpraga» Habmronenue
10. | Hos16ps TpaaumonHas Crpetausr. [Ipasmna AT «/lpuama» | becema. Onpoc
BBITIOJIHEHHS YIIPaKHEHUH
11. | Hos0ps TpaauuonHas CrpeTuuHr JAT «/lpuana» | HaGmoneHue
12. | Hos16ps TpaagumonHas CrpeTdunr JOAT «/lpnama» | HaGmonerue
13. | Hos0ps TpaauiuonHas CrpeTuuHr JAT «/lpnana» | HaGmoneHue
14. | exabpb TpaaumonHas CrpeTausr AT «/lpnama» | HaGmonenn
15. | JexaOpb TpanuuuonHas CrpeTuuHr JAT «/lpuana» | HaGmoneHue
16. | Jexabpb TpaagumonHas Axpobatuka.IlpaBmma JOAT «/Ipuama» | Becema. Ompoc
BBITIOJIHEHHS YIIPaXKHEHU I
17. | HexaOpb TpanuuuonHas AxpobaTrka JAT «/lpuana» | HaGmoneHue
18. | AnBapp TpagumonHas AxpobaTrka JOAT «lpuama» | Habmonerue
19. | SIuBapb TpanuuuonHas AxkpobaTrka JAT «/lpuana» | HaGmoneHue
20. | SuBapn TpaagumonHas AxpobaTrka JOAT «lpuama» | Habmonenue
21. | ®eBpanb TpanuuuonHas AxpobaTrka JAT «/lpuana» | HaGmoneHue
22. | ®eBpanp TpaguuuroHHas AxpobaTrka JAT «dpuana» | becenpa. Onpoc
23. | despanb TpamunmroHHas AxpobaTuka JAT «pnana» Hab6monenue
24. | ®epanp TpaaumonHas AxpobaTrka JOOT «/Ipuamar HaOmonenue
25. | Mapr TpaguumroHHas ITonroroska u JAT «dpuanax» Becena. Onpoc
BOCCTaHOBJIEHHE MBIIIII]
MIOCJIE BBICTYTIIICHUS
26. | Maprt TpaauunoHHast YnpaxHeHus Ha JAT «dpuaga» Ha6monenue
MOATOTOBKY MBIIII] K
(hM3UIECKUM Harpys3kam
27. | Mapr TpaauunoHHast YnpaxHeHus Ha JAT «dpuaga» Ha6monenue
MO/TOTOBKY MBIIII] K
(hM3HUECKUM Harpy3kam
28. | Mapr TpaauuonHas VYnpaxxHeHus Ha JAT «/lpnana» | HaOmoneHue
MO/ITOTOBKY MBIIII] K
(hU3UUECKIM Harpy3KaM
29. | Anpenb TpaauuonHas VYnpaxxHeHus Ha JAT «/lpnana» | HaOmoneHue
MOATOTOBKY MBIIII] K
(hU3UUECKIM Harpy3KaM
30. | Ampenb TpamumroHHas VYupaxHeHus Ha JIT «/lpnana» | Habmoaenue
pacciabIeHUE MBITIII
31. | Ampens TpaauunoHHast YnpaxHeHus Ha JAT «puanga» Ha6monenne
paccnabeHne MBbIIIIIT
32. | Anpenb TpaauuonHas VnpaxHeHus Ha JAT «/lpnana» | HaGmoneHue
MOATOTOBKY MBIIII] K Becena




(hU3UUCCKUM Harpy3KaMm.
3astor, MpaBUIBHOTO
JIBIXaHMS.

33. | Ampenb TpaauunonHast VYupaxkaenus Ha Beipabotky | JAT «/Ipuama» Habmronenue
[IPaBUIIBHOTO IbIXaHUS NIpU
(hU3UUECKIX Harpy3Kax

34. | Mait TpaauunonHast Pactskka ¢ akiieHTOM Ha JAT «dpraga» Habmronenue
JIBIXaHNe

35. | Mait TpanuunoHHas 3adeTHOE 3aHATHE JOIAT «/Ipnamay» HabOmonenune
Iposepxa 3YH

36. | Mait TpaauunonHas UroroBoe 3ansTue JAT «/Ipuaga» | OTKpBITHINA ypOK




