
Учебный план  

№ 

п/п  
Тема  

Всего часов за курс 

обучения 

Форма аттестации/ 

контроля 

Всего  
Тео

рия  

Прак

тика  

1.  Теоретическое обучение. 32 32   

1.1. Вводное занятие. Охрана труда  

Электробезопасности. Пожарная безопасность. 

2 2  Тестирование 

 

1.2. Инструмент для маникюрных работ.  4 4  Опрос 

1.3. Материалы для маникюрных работ  4 4  Опрос 

1.4. Основы санитарии и гигиены 4 4  Опрос 

1.5. Виды нейл-арта 6 6  Опрос 

1.6. Аксессуары для нейл-арта 4 4  Опрос 

1.7. Правила выполнения дизайна ногтей с 

применением акриловых красок 

4 4  Опрос 

1.8. Правила выполнения дизайна ногтей с 

применением гель лаков 

4 4  Опрос 

2.  Практическое обучение  112 6 106  

2.1. Вводное занятие. Инструктаж по пожарной   и 

электробезопасности на рабочем месте 

2  2 Тестирование 

2.2. Инструменты. Кисти. 6 2 4 Практическое 

занятие 

2.3. Обучение приемам дизайна   6 2 4 Практическое 

занятие 

2.4. Выполнение дизайна ногтей гель гаками 6 2 4 Практическое 

занятие 

2.5. Технология работы с акриловыми красками    4  4 Практическое 

занятие 

2.6. Выполнение дизайна ногтей с использованием 

аксессуаров  

4  4 Практическое 

занятие 

2.7. Техника выполнения нейл-арта  гель лаками 

«Кошачий глаз» 

4  4 Практическое 

занятие 

2.8. Техника выполнения нейл-арта "Сахара"  4  4 Практическое 

занятие 

2.9. Техника выполнения нейл-арта "Плетение"  4  4 Практическое 

занятие 

2.10. Техника выполнения нейл-арта «Цветная 

палитра» 

4  4 Практическое 

занятие 

2.11. Техника выполнения нейл-арта «Переливы» 4  4 Практическое 

занятие 

2.12. Техника выполнения нейл-арта «Феерия цветов» 4  4 Практическое 

занятие 



2.13. Техника выполнения нейл-арта «Карамелька» 4  4 Практическое 

занятие 

2.14. Техника выполнения нейл-арта «Ночное небо» 4  4 Практическое 

занятие 

2.15. Техника выполнения нейл-арта  «Весенняя 

сакура» 

4  4 Практическое 

занятие 

2.16. Техника выполнения нейл-арта  «Хозяйка 

медной горы» 

4  4 Практическое 

занятие 

2.17. Техника выполнения нейл-арта  «Венчание» 4  4 Практическое 

занятие 

2.18. Внеурочная деятельность (подготовка и участие 

в конкурсах) 

40  40 Участие в 

конкурсах 

 ВСЕГО ЧАСОВ  144 38 106  

 


