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1 неделя 2 Охрана труда 
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2 Электробезопасность. Пожарная безопасность. 

2 неделя  2 Оборудование маникюрного кабинета.  

2 Инструменты для маникюрных работ. Виды фрез.   

3 неделя 2 Средства для маникюрных работ. 

2 Этапы обработки инструментов. Дезинфекция. 

4 неделя 2 Предстерилизационная очистка инструмента, 

стерилизация.  

2 Строение ногтевой пластины.  

5 неделя 2 Виды ногтевых пластин. 

2 Этапы выполнения классического маникюра.  

6 неделя  2 Этапы выполнения Европейского маникюра. 

2 Этапы выполнения японского, бразильского 

маникюра 

7 неделя 2 Этапы выполнения детского и SPA маникюра. 

2 Этапы выполнения аппаратного и 

комбинированного маникюра. 

8 неделя 2 Правила опила ногтевой пластины. 

2 Правила среза кутикулы. 

9 неделя 2 Выравнивание ногтевой пластины базой. 

2 Виды нейл – арта.  

10 неделя 2 Виды нейл – арта 

2 Материалы для выполнения дизайна.  

11 неделя 2 Материалы для выполнения дизайна.  

2 Инструменты для выполнения дизайна (виды 

кистей).  

12 неделя 2 Инструменты для выполнения дизайна (виды 

кистей).  

2 Аппараты для выполнения дизайна (аэрограф, 

стемпинг). 

13 неделя 2 Аппараты для выполнения дизайна (аэрограф, 

стемпинг). 

2 Обработка инструментов.  

14 неделя 2 Опил формы миндаль 

2 Опил формы овал. 

15 неделя 2 Опил формы квадрат. 

2 Опил формы стилет. 

16 неделя 2 Работа с фрезами.  

2 Работа с фрезами.  

17 неделя 2 Работа с фрезами.  

2 Снятие старого покрытия. 

18 неделя 2 Выполнение маникюра.  

2 Выполнение маникюра.  



19 неделя 2 Выполнение среза. 

2 Выполнение среза. 

20 неделя 2 Выравнивание базой.  

2 Выравнивание базой.  

21 неделя 2 Укрепление ногтевой пластины.  

2 Укрепление ногтевой пластины.  

22 неделя 2 Работа с гелем.  

2 Работа с гелем.  

23 неделя 2 Работа со с ложным выравниванием.  

2 Работа со с ложным выравниванием.  

24 неделя 2 Покрытие цветом и топом. 

2 Покрытие цветом и топом. 

25 неделя 2 Выполнение французского маникюра.  

2 Выполнение французского маникюра. 

26 неделя 2 Работа с аэрографом. 

2 Работа с аэрографом. 

27 неделя 2 Работа со темпингом. 

2 Выполнение аквариумного дизайна. 

28 неделя 2 Выполнение дизайна при помощи дотса. 

2 Выполнение дизайна акриловыми красками.  

29 неделя 2 Выполнение дизайна акриловыми красками.  

2 Выполнение дизайна акриловыми красками.  

30 неделя 2 Техника выполнения китайской росписи.  

2 Техника выполнения китайской росписи.  

31 неделя 2 Выполнение дизайна с использованием объёмной 

лепки 

2 Выполнение дизайна с использованием объёмной 

лепки. 

32 неделя 2 Использование магнитного и термо лака. 

2 Использование магнитного и термо лака. 

33 неделя 2 Работа с фольгой, слюдой. 

2 Работа с фольгой, слюдой. 

34 неделя 2 Выполнение дизайна с использованием 

сухоцветов. 

2 Работа со слайдерами. 

35 неделя 2 Выполнение дизайна с использованием 

декоративной втирки. 

2 Работа с бульонками. 

36 неделя 2 Работа со стразами и бусинами. 

2 Выполнение комбинированного маникюра 

ВСЕГО 144  

 

 


