Kanennapublii yueOHblii rpadpuk

O6benuHenue «dutHec-netu», 1 r. 00ydyenus, rpynna 1.1
[lenaror: Casuna ¥Onus [lerpoBHa

KonnuecTtBo yueOHbIX Henenb: 36, 144 yaca.

Pexxum nipoBeieHMs 3aHATHIA 2 pa3a B HEJEIIO M0 2 yaca

YTBEPXK/JAIO

JAupexrop MAYO « AT «Apuana»

N.I'. Teneruna

« »

2025 .

Ne n/m Hara Popma Koa-so Tema Mecro Jdara npoBegenus no paxkry
NPOBeIeHNs 3aHATHSA 4acoB NPOBeIeHusl
BBognoe 3ansTue (2 yaca)
MAVYJO «AT
Teopus 1 Texuuka 6e3onacHoctu. OnpeaencHrue CTPYKTYPhI «/Ipunana»,
1. 02.09.2025 <
IIpakTuka 1 3AHATUS aKTOBBIN 3471,
CoseTtckas a.74-A
Oomas pusnyeckasi noAroropka. O310poBUTEILHBINH QUTHEC.
TepmuHoJiorusi puTHECA, IJIEMEHTHI TEXHHKH, OCHOBBI MY3bIKAJIbHO# IrpamMoThl (24 yaca).
MAVYJO «JAT
1. 05.09.2025 Teopus ! Pazmunka «I[pHaf[ @,
IIpakTuka 1 aKTOBBIN 3471,
Coserckas a1.74-A
MAVY 1O «JAT
2 09.09.2025 Teopus -- B xo1e npakTu4eckoro 3aHATHs «I[pnafla»,
IIpakTuka 2 Pasmunka aKTOBBIN 34,
Coserckas a.74-A
MAVY 1O «JAT
Teopus 1 «dpuana»,
3. 12.09.2025 TpaxTika 1 CtpoeBble ynpaxHEHHS AKTOBBI 321,
Coserckas a.74-A
Teopus -- B xone npakTuyeckoro 3aHaTus MAVY IO «JAT
4, 16.09.2025
IIpakTuka 2 CtpoeBble ynpaxHEeHHS «Apunana»,




aKTOBBIM 3all,
Coserckas 1.74-A
MAVYJO «AT
5. 10.00.2025 | _Leopus L | pacrmxka «Hpunanay,
[IpaxTuka 1 aKTOBBIN 3aJ,
Coserckas 1.74-A
MAVYJO «AT
6. 23.09.2025 Teopus - B xone npakTu4eckoro 3aHsATHs «I[pnaila»,
ITpakTuka 2 Pacrsxka aKTOBBIN 341,
Coserckas 1.74-A
MAVY IO «JAT
7. 26.09.2025 Teopus L TIpEUKKH «Hpuanay,
[IpakTuka 1 aKTOBBIX 3aJ,
Coserckas a.74-A
MAVYJO «JAT
8 30.09.2025 Teopus -- B xone npakTuyeckoro 3aHATHs «I[pnai:[a»,
[Ipaktuka 2 [IpbprKKH aKTOBBIH 3271,
Coserckas a.74-A
MAVYJO «JAT
9. 03.10.2025 Teopua " Ynpaxaenus 6e3 npeamera «I[pnai:[ ,
[IpakTnka 1 aKTOBBIN 3aJ,
Coserckas a.74-A
MAVYJO «JAT
10. 07.10 2025 Teopus - B xoae npakTu4eckoro 3aHATHs «Z[pnaf[a»,
[IpakTnka 2 VYnpaxnenus 6e3 npeamera aKTOBBIN 3aJ,
Coserckas a.74-A
MAVYJO «JAT
11. 10.10.2025 Teopus ! VYipaxHeHUs ¢ IPeIMETOM «Z[pnafl »
[IpakTnka 1 aKTOBBI 3aJ,
Coserckas a.74-A
MAVYJO «AT
12 14.10.2025 Teopus -- B xoae npakTu4eckoro 3aHATHs «I[pnafla»,
IIpakTuka 2 YrpaxHeHus ¢ IpeaIMeToOM aKTOBBIN 34,
Coserckas a.74-A
CnennanbHasi pusnyeckasi MOArOTOBKA BO BpeMs 3aHATHI (puTHecoM (24 yaca)
1 17.10.2025 Teopus 1 VYnpaxHeHus Ha GOpMUpPOBaHUE MTPABUIBHON OCAHKH, MAVY 1O «JAT
' T IIpakTuka 1 COBEPIICHCTBOBAHNUE PABHOBECHUS U OPUEHTALIUH B «Apunana»,




MIPOCTPAHCTBE. AKTOBBIH 3aI,
Coserckas 1.74-A
MAVYJO «AT
Teopus -- VYrpaxkHeHHs A1 BOCIUTAHUS CKOPOCTHO-CHUIIOBBIX «dpunanay,
2. 21.10.2025 o
[IpakTuka 2 Ka4yecTB. AKTOBBIH 3aI,
Coserckas 1.74-A
MAVYJO «AT
Teopus 1 VYrpaxkHeHHus Ha KOPPEKUHUIO, U3MEHEHUE U PETyYIISIHIO «dpuanay,
3. 24.10.2025 . o
[IpakTuka 1 o0mieit Macchl Tena. AKTOBBIH 3aI,
Coserckas 1.74-A
YupaxkHeHus Ha (GOpMUPOBAHHUE MTPABUIIEHON OCaHKH, MAYIO «JUIT
Teopus -- «/Ipuana»,
4. 28.10.2025 COBEpIICHCTBOBAaHNE PABHOBECHS M OPHEHTAIINH B o
[IpakTuka 2 DOCTPAHCTR aKTOBBIN 3aI,
poctp ) Coserckas a.74-A
MAYJO «dAT
5. 31.10.2025 Teopua ! YpakHeHUS Ha Pa3BUTHE THOKOCTH (CTPETIHHT) «I[pnai:[ P,
[IpaxTuka 1 aKTOBBIX 3aJ,
Coserckas a.74-A
Teopus 1 CxunuHr. YpaxHeHHs co ckakankod O0ydeHune M[z;[]%g <;{EI[T
6. 07.11.2025 p TEXHUKE M METO/INKE 0a30BBIX AIIEMEHTOB CO prana»,
[IpakTuka 1 CKAKAIKOI aKTOBBIM 3aI,
) Coserckas a.74-A
MAVYJO «JAT
Teopus -- VYrpaxxHeHHs A1 BOCHUTAHUS CKOPOCTHO-CHUIIOBBIX «dpuanay,
7. 11.11.2025 o
[IpakTuka 2 Ka4ecTB. aKTOBBIM 3aI,
Coserckas a.74-A
MAVYJO «JAT
8. 14.11.2025 Teopus o YipaxHeHus Ha pa3BUTHE THOKOCTH (CTPETUHHT) «Z[pnaf[ e
[IpakTuka 2 aKTOBBIM 3aI,
Coserckas a.74-A
MAVYJO «JAT
Teopus -- VYrpaxxHeHHus Ha KOPPEKLHUIO, NU3MEHEHUE U PETyIISILHIO «dpunana»,
9. 18.11.2025 . <
[paktuka 2 o0rreit Macchl Tena. AKTOBBIH 3aI,
Coserckas a.74-A
VYnpaxneHus Ha GOpMUpPOBaHUE MTPABUIBHON OCAHKH, MAVY 1O «JAT
Teopus --
10. 21.11.2025 TpaxTka 5 COBEPUICHCTBOBAaHUE PaBHOBECHUS M OPUEHTAINH B «dpuanay,

IIPOCTPAHCTBE.

aKTOBBIN 3aJl,




CoBetckas 0.74-A

MAYJO «dAT
Teopus - VYnpaxHeHus: Ha KOPPEKLUIO, U3BMEHEHHE U PETYIIALHIIO «Jpuana»,
11. 25.11.2025 . o
[IpaxTuka 2 oOmieii Macchl Tena. aKTOBBIN 3aJ,
Coserckas a.74-A
Teopus _ CkuruHr. YnpakaeHus co ckakankoi O0yueHue Mﬁ;[,ﬁg;:ﬁI[T
12. 28.11.2025 TEXHUKE U METOAUKE 0a30BBIX AIIEMEHTOB CO L7
[IpakTuka 2 . aKTOBBIN 3aJ,
CKaKaJIKOM.
Coserckas a.74-A
YnpaxHeHHs Ha 0CBOEHHE TEXHUKHU 0a30BbIX MIAros (8 yacos).
OCOOEHHOCTH TEXHHUKHU. MAVY O «AT
1 02.12.2025 Teopus 1 [onsTre «mar»: Mapi (Mpy>KUHSALIME [IIard Ha MecTe), «/Ipunana»,
' T [Ipaktuka 1 MIPUCTABHOM LIAT, OTKPBITHIN 1Iar, BOEpEN-HA3a/l, aKTOBBIH 3271,
3axJ1€CT, CKPECHBIH IIar, mocce, MaM0o. CoBerckas 1.74-A
MAYJO «JAT
2 05.12.2025 Teopus 1 MapmeBsie nipocteie maru (Simple — 6e3 CMCHEI HOTH) «dpuana»,
' o IMpakTHka 1 MapieBsie mard co cMeHoi Horu (Alternative) aKTOBBIH 31,
Coserckas a.74-A
MAYJO «JAT
3 09.12.2025 Teopus - I[pucraBubie mpocTeie mark (Simple — 6e3 cMeHs «lenafla»,
[IpaxTuka 2 HOTH) AKTOBBIN 3aJ,
Coserckas a.74-A
MAVYJO «JAT
4. 12.12.2025 Teopus o [pucraBHbie maru co cMeHoit Horu (Alternative) «Z[pnaf[ e
[IpaxTuka 2 AKTOBBIN 3aJ,
Coserckas a.74-A
Cren-ajpoduka. ba3oBble maru: TUCHUIIMHA «CTen — a3poduKay (20 yacos)
OCOOCHHOCTH TEXHUKH MAVY O «JAT
Teopus 1 O3HaKOMJICHHE C TPAaBMOOIMACHBIMH YIIPaKHEHUSIMH Ha «dpuanay,
1. 16.12.2025 o
[IpaxTuka 1 cren-mardopme. O3HaKOMIICHHE C PA3TUIHBIMU aKTOBBIX 3aJ,
MOJIX0JJaMH K CTEN-TIaT(QopMe. CoseTtckas 1.74-A
MAVYJO «AT
2 19 12.2025 Teopus 1 OcHoBHBIE UCXOAHBIE TO3UIMH. OBIIafeHHE TEXHUKON «puana»,
' " IIpakTuka 1 OCHOBHBIX IIIarOB Ha 3aHATHAX 110 CTEM-a3pO0HKe. AKTOBBIN 3271,
Coserckas a.74-A
3. 23.12.2025 Teopus - OcHOBHBIE TPYNIBI ABMKEHUH B CTEM-a3pO0HKe MAVYJO «JAT




[IpakTuka 2 «dpuana»,
aKTOBBIN 3aJl,
Coserckas a1.74-A
MAYJO «JAT
Teopus -- [onoxeHus: 3aHUMAIOIINXCSI OTHOCHTENBHO «dpunanay,
4. 26.12.2025 <
[IpakTuka 2 cTen-mIaT(opMsl aKTOBBIM 3aIl,
Coserckas a1.74-A
MAYJO «dAT
5. 30.12.2025 Teopus o [MpocTteie maru Ha 4 cyera (Simple — 6e3 cMeHbI HOTH) «’Hpnafl ,
[IpakTuka 2 AKTOBBIH 3aJ,
Coserckas a.74-A
MAYJO «JAT
6. 09.01.2026 Teopus o I[MpocTeie maru Ha 8 cueToB (Simple — 6e3 cMeHbI HOTH) «I[pnafl s
[IpaxTuka 2 aKTOBBIX 3aJ,
Coserckas a.74-A
MAYJO «dAT
7. 13.01.2026 Teopus o [Iaru co cMmeHoit Horu Ha 4 cyera (Alternative) «I[pnafl s
[IpakTuka 2 aKTOBBIX 3aJ,
Coserckas a.74-A
MAYJO «dAT
8. 16.01.2026 Teopus o [laru co cMeHoit Horu Ha 8 cueroB (Alternative) «Z[pnafl ,
[IpaxTuka 2 aKTOBBIN 3aJ,
Coserckas a.74-A
MAVYJO «AT
Teopus -- OCHOBHBIE IPYIIIBI ABIKEHUN B CTEM-a3POOHKeE. «dpuana»,
9. 20.01.2026 <
IIpakTuka 2 IIpocTeie maru Ha 4 cyera, Ha §CUETOB. aKTOBBIN 3471,
Coserckas a1.74-A
MAVYJO «AT
Teopwust - [laru co cMeHoit Horu Ha 4 cueta (Alternative). «Jlpuamay,
10. 23.01.2026 . : <
[pakTuka 2 Iaru co cMmenoit Horn Ha 8 cueToB (Alternative) AKTOBBIN 3aJ,
Coserckas a.74-A
OcBoeHHe TeXHMKH 0a30BbIX IAT0B, H3YUeHHEe KOMOMHAIMY M yIIpakHeHuil Ha ¢uTdoJ1ax (20 yacoB)
MAVYJO «AT
Teopus 1 [Nousitue «®uTdO», OCHOBHBIE PYHKIIUU ¥ (HOPMBI «puana»,
1. 27.01.2026 . <
[IpakTuka 1 3aHATHH C UCNIOJIL30BaHUEM (HUTOOTA AKTOBBIH 3aI,
Coserckas a.74-A
2. 30.01.2026 Teopus 1 March - mapr (1raru Ha MecTe) MAVYJ1O «JAT




[IpakTuka 1 «dpuana»,
aKTOBBIN 3aJl,
Coserckas a1.74-A
MAYJO «JAT
3. | 03022026 | oo™ 1| step-touch - npucrasoii mar «lpuana,
[IpakTuka 1 aKTOBBIH 3a71,
Coserckas a1.74-A
MAYJO «dAT
4, 06.02.2026 Teopus " Knee-up - koneHo BBepx «’Hpnafl ,
[IpakTuka 1 aKTOBBIH 3a71,
Coserckas a.74-A
MAYJO «JAT
5. 10.02.2026 | oo™ > | Lunge - Brman «puaza.
[IpaxTuka 2 aKTOBBIX 3aJ,
Coserckas a.74-A
MAYJO «dAT
6. 13.02.2026 Teopus . VYnpaxunenus cuis Ha msiue. Kommiekc «I[pnafl s
[IpakTuka 2 aKTOBBIX 3aJ,
Coserckas a.74-A
MAYJO «dAT
7. 17.02.2026 Teopus . VYnpaxsenus cuns Ha msaue. Komiuiexe «Z[pnaf[ »,
[IpaxTuka 2 aKTOBBIN 3aJ,
Coserckas a.74-A
MAVYJO «AT
8. 20.02.2026 Teopus . VYnpaxuenus cuis Ha msiae. Kommiekc «Z[pnaf[ »,
[IpaxTuka 2 aKTOBBIN 3aJ,
Coserckas a1.74-A
MAVYJO «AT
9. 24.02.2026 Teopus N Vnpaxnenus cuns Ha Msde. Kommekc «Z[pnaf[ ,
[IpaxTuka 2 aKTOBBIX 3aJ,
Coserckas a.74-A
MAVYJO «AT
10. 27.02.2026 Teopus o VYnpaxuenus cuas Ha msge. Komrieke «21p14a51 v,
[IpaxTuka 2 aKTOBBIX 3aJ,
Coserckas a.74-A
TanueBanabHasi a3poduxa (20 yacoB)
1. 03.03.2026 | Teopus | 1 | OcBOCHHE TEXHUKHA OCHOBHBIX 0a30BBIX TAHIICBALHBIX | MAY O «JAT |




[IpakTnka 1 1I1aroB «dpnana»,
aKTOBBIN 3aJl,
Coserckas a1.74-A
MAVY O «JAT
Teopus 1 OBnazneHue MUPOKUM AUANIA30HOM TaHIIEBABHBIX «dpuanay,
2. 06.03.2026 <
[IpakTuka 1 cpencTB — B cTwiie GaHmaHC, XUI-X0Ia U JIAaTUHA aKTOBBIM 3aIl,
Coserckas a1.74-A
MAVY O «JAT
Teopus 1 OBnazneHue MUPOKUM AUANIA30HOM TaHIIEBAIBHBIX «dpuanay,
3. 10.03.2026 <
[IpakTuka 1 CPEICTB — B CTUJIE XUII-XOIIa. aKTOBBIN 3all,
Coserckas a.74-A
MAVYJO «JAT
Teopus 1 OBnafeHue MHUPOKUM AUANAZ0HOM TaHUEBAJIbHBIX «dpuana»,
4, 13.03.2026 o
[IpakTuka 1 CPEICTB — B CTWJIE JIATUHA aKTOBBIN 3aI,
Coserckas a.74-A
MAVYJO «JAT
Teopus -- OcBoeHME TEXHUKH OCHOBHBIX 0a30BBIX TaHIIEBAJIbHBIX «dpuana»,
5. 17.03.2026 o
[Ipaktuka 2 marog.lIlar Bnepen, Hazax. lllaru B cTOpoHy aKTOBBIH 3271,
Coserckas a.74-A
MAVYJO «JAT
Teopus -- OcBoeHME TEXHUKH OCHOBHBIX 0a30BBIX TaHLIEBAIBHBIX «dpuanay,
6. 20.03.2026 <
IIpakTuka 2 maroB. Ckauku Briepen — Ha3az. CKONB3AIIUE Maru aKTOBBIN 3all,
Coserckas a.74-A
MAVY 1O «JAT
Teopus -- «dpuana»,
7. 24.03.2026 TpaxTuKa 5 «Tau» B cTopony. «Tau» Bepen-Hazas AKTOBBI 321,
Coserckas a1.74-A
MAVY 1O «JAT
Teopus -- «dpuana»,
8. 27.03.2026 TpaxTuka 5 «Kuk» - Mmaxu Bnepen;, B CTOpOHY, Ha3aJl AKTOBBI 321,
Coserckas a.74-A
[Tperkku Ha AByX HOTaxX. [Ipbikku B Beinaaax. [Ipeixok MAYJIO «JUIT
Teopus -- «dpunana»,
9. 31.03.2026 HOTHW BpO3b, HOT'M BMecTe. [IpbIXkOK HOT'M BpO3b, HOTH o
Hpakcrika 2 CKpecTHO. [IppIKOK COrHYB HOTH AKTOBBIM 341,
P P Y ) Coserckas a.74-A
Teopus -- VYpaxxHeHUsl ¢ UCIIOIb30BAaHUEM TaHIIEBATbHBIX MAVYIO «JAT
10. 03.04.2026
IIpakTuka 2 CpeJICTB — B CTHJIE (paH/IaHC, XUIT-X0Ma U JaTHHA. «Apunana»,




aKTOBBIM 3all,
CoBerckas 1.74-A

duTHEC CHJIOBOIT HaNpaBJeHHOCTH (16 YacoB)

OcBoeHUE TEXHUKH CHUIIOBOM IMOJTOTOBKH HA 3aHATHSIX MAVY O «AT
07.04.2026 Teopus 1 quHec?M, B KOTOPOM PaccMaTpUBAIOTCS 3HAYCHUE «I[pnaila»,
[IpaxTika 1 CHJIOBOY TPEHHUPOBKH TSI O3TOPOBIICHHS, YITyIIICHUS aKTOBBIX 3aJ,
TEJIOCIOKCHHS Coserckas a.74-A
OO6mmme GU3HOIOTHIeCKUE CBEACHHS 110 TCOPUHT MAYJIO «JUIT
Teopus 1 «/Ipuana»,
10.04.2026 MBILIEYHOTO COKPAIIEHHUs, aHATOMUIECKOMY 2
Hpakcrika ! MPUHIIMITY, a TAK)KEe Ha OCHOBE 3aKOHOB KMHE3UOJIOTHU AKTOBDIH 321,
’ " | Coserckas a.74-A
YnpaxHeHus AJ11 MBI CTOIBI U TOJIEHHU, YIIPAXKHEHUS MAVY IO «JAT
14.04.2026 Teopus 1 JUTSL MBITILL TIEpeIHeH TOBEPXHOCTH Oefpa, «dpuanay,
[Ipaktuka 1 yHpaxXHeHHS TS 33 {HeW TOBEpXHOCTH Oexpa, aKTOBBIH 3271,
YIPaXXHSHHS JUTS TPUBOISIINX MBI Oepa. CoBerckasn 1.74-A
MAYJO «JAT
YpakHeHUs I IPUBOSIINX, OTBOISIIINX MBITIII
17.04.2026 Teopua " Oenpa 1 MBIIII] Ta3a, YIIPaKHEHUS IS pa3rudaTeei «I[pnafl v,
[IpaxTuka 1 6epa aKTOBBIX 3aJ,
] CoBerckas 1.74-A
MAYJO «JAT
21.04.2026 Teopus o YnpaxkaeHus uist Ml Oejipa, Ta3a, CIIHHBL «Z[pnaf[ ,
[IpaxTuka 2 AKTOBBIN 3aJ,
Coserckas a1.74-A
MAVYJO «JAT
24.04.2026 Teopus -- VYrpaxxHeHHs A7 IPSIMBIX MBIIIL )KUBOTA, «Apuanay,
IIpakTuka 2 YIIPAXXHEHHUS JI MBIIIIL CIIAHBL. aKTOBBIN 3aJ1,
Coserckas a.74-A
MAVYJO «AT
28.04.2026 Teopus -- VYrpaxHeHus A7 CIIMHBI, IUIEYEBOTro 1osica , pykK, «Apuanay,
[pakTnka 2 YIPaKHEHHS JIJISL MBI TPy, TUIEYEBOTO I0sIca, PYK. AKTOBBIH 3al,
Coserckas a.74-A
MAVYJO «AT
05.05.2026 Teopus -- OBnazieHre ynpaXHEHUSIMHU C PE3HHOBBIMU «dpuana»,
[paktuka 2 aMOpTU3aTOPaMH, 3CTIAHIEPOM, TAHTEISIMU, MTIOM. AKTOBBIH 3al,
Coserckas a.74-A
CTpeT4YMHr ¢ 3jieMeHTaMH iioru (6 4acoB)
08.05.2026 | Teopus | 1 | O3HakOMJIEHHE C OCHOBHBIMM acaHaMH HOru | MAVYJO «JAT |




[IpakTuka 1 «dpuana»,
aKTOBBIN 3aJl,
Coserckas a.74-A
MAVYJO «JAT
Teopus 1 OcBoeHME U OBJaICHUE YIPAKHEHUSMH HA PACTSKKY C «dpuanay,
12.05.2026 . 5
[IpaxTika 1 JJIEMEHTaMU HOTH aKTOBBIX 3aJ,
Coserckas a.74-A
MAVYJO «AT
Teopus - OcBoeHMeE U OBJaICHUE YIPAKHEHUSMH HA PACTSKKY C «dpunanay,
15.05.2026 9 o
IIpakTrka 2 3JeMeHTaMu Horu. MeauTtarusi. aKTOBBIH 3a7,
Coserckas a.74-A
Pesakcanus ( 2 yaca)
Teopus -- O3HaKOMIICHHE C pellaKcareil 1 MeIuTauen.
19.05.2026
IIpakTuka 2 YrpaxHeHus! Ha peJakcaluro.
3aksounTesbHOE 3aHsiTHE (2 yaca)
MAVYJO «AT
22.05.2026 Teopua N Crnaua KOHTPOJIBHBIX HOPMATHBOB. «I[pmf[ ,
[IpakTuka 2 aKTOBBIX 3aJ,
Coserckas a.74-A
HUTOrO 144




