
Вокальное пение является одной из форм музыкального обучения и воспитания 

подрастающего поколения, как самого доступного и любимого детьми вида 

музыкального исполнительства. Пение упражняет и развивает слух, дыхательную 

систему  (а она тесно связана с сердечно – сосудистой системой), следовательно, 

невольно занимаясь дыхательной гимнастикой, можно укрепить своё здоровье. Кроме 

того, пение тренирует артикуляционный аппарат, без активной работы которого речь 

человека становится нечёткой, нелепой, и слушающий плохо воспринимает 

информацию, неадекватно на неё реагирует. А правильная ясная речь характеризует 

ещё и правильное мышление. В процессе пения развивается голос, музыкальный слух 

и такие общие качества как внимание, память, воображение и эмоциональная 

отзывчивость детей. 

 


