
Шахматы – эта игра, которая актуальна во все времена. Она помогает развивать 

память, внимание, логику и фантазию, математические способности, воспитывает волю, 

фантазию, дает возможность проявить находчивость. Шахматы – это не просто вид спорта. 

Это увлекательный досуг, тонкий расчет, замечательная тренировка памяти и умения 

просчитать игру на несколько ходов вперед, мастерство предвидеть ходы соперника. 

Шахматы – это и железная выдержка, упорство, умение владеть собой и своими нервами. 

Ритм жизни ускоряется и шахматы не остаются в стороне! Сейчас тенденция такова, 

что рапид и блиц (быстрые шахматы) – медленно, но, верно, теснят «классику». 

Рапид отличается от шахмат с обычным контролем времени тем, что от игрока 

требуется более быстрый расчет вариантов, а также хорошая техника разыгрывания 

стандартных ситуаций, когда решающим фактором становится время. 

Дополнительная общеобразовательная программа «Шахматы рапид» физкультурно-

спортивной направленности направлена на развитие устойчивого интереса к 

занятиям шахматами у обучающихся, овладение стратегией и тактикой быстрой 

шахматной игры, умение просчитывать и применять заготовленные стратегии игры.  

 


