
Эстетическая гимнастика – сложно координационный вид спорта. Специфика ее 

проявляется в выполнении большого количества сложно-технических движений 

свободного характера, которые объединяются в композицию. Систематические занятия 

эстетической гимнастикой не только позволяют повысить уровень мышечной 

тренированности и улучшить состояние сердечно-сосудистой системы, но и доставляют 

огромное удовольствие занимающимся. 

 

 


