
Хореографическая культура является уникальным способом социализации 

детей и подростков, без излишних назиданий воспитывает их, включая в общественно 

значимую, согласованную деятельность.  

Систематические занятия хореографией способствуют формированию у 

воспитанников общей и эстетической культуры, развитию танцевальных, 

музыкальных и творческих способностей.  

Вовлеченность учащихся в различные виды танцевального искусства 

гармонизирует эмоциональное и физическое начала, способствует формированию 

духовности человека, возникновению чувства собственной значимости, расширяет 

среду общения, воспитывает непосредственность, непринужденность и 

коммуникабельность, а также развивает чувство ответственности за свою работу в 

коллективе, тем самым способствует профилактике асоциального поведения 

учащихся.  

Удовлетворение реальных потребностей и интересов детей в хореографическом 

искусстве есть основной смысл предлагаемой образовательной программы, 

реализуемой в системе дополнительного образования.  

В настоящее время насчитывается большое количество новых танцевальных 

направлений. Одним из таких направлений является Dance mix.  

Dance mix - это смесь различных танцевальных жанров и культур. В этом 

коктейле намешаны и брейк-данс, и хип-хоп, и хаус, и RnB и еще множество 

ингредиентов. Название этого стиля объединяет множество танцевальных стилей, 

которые родились за пределами танцевальных студий и балетных школ. Они были 

рождены на свободных и открытых пространствах, таких как улица, парки, 

вечеринки, школьные дворы. Танцы в большинстве своем импровизационные и в 

основном всегда носили социальный характер. В этом направлении главное 

взаимодействие танцоров между собой, а также зрителя и танцора.  

В Dance mix раскованность и простота движений не оставит никого 

равнодушным. Когда тело движется в такт музыке, душа получает расслабление. 

Занятия Dance mix способствуют развитию выносливости, координации движений и 

отличной физической формы. 

 


