
 

Учебный план 1 года обучения 

 

№ 

п/п 

Название раздела, темы Количество часов Формы аттестации/ 

контроля Теория Практика Всего  

1.  Вводное занятие. 

Шахматная доска. 

2 2 4 Дидактическая игра. 

Опрос. 

2.  Шахматные фигуры. 5 5 10 Загадки. 

Дидактическая игра. 

Опрос. 

3.  Начальная расстановка фигур. 1 1 2 Дидактическая игра. 

4.  Ходы и взятие фигур. 10 20 30 Задачи. 

Игровая практика 

5.  Цель шахматной партии. 2 8 10 Задачи  

6.  Игра всеми фигурами из 

начального положения. 

- 10 10 Игровая практика 

7.  Обобщение. 1 1 2 Задачи. 

Викторина. 

8.  Просветительско-досуговая 

деятельность. 

- 4 4  

 ИТОГО: 21 51 72  

 

  

Учебный план 2 года обучения 

№ 

п/п 

Название раздела, темы Количество часов Формы аттестации/ 

контроля Теория Практика Всего 

1.  Вводное занятие. 2 0 2 Дидактическая игра. 

Опрос. 

2.  Краткая история шахмат. 4 0 4 Опрос. 

3.  Теория шахмат. 6 0 6 Тест. 

4.  Основные дебютные принципы. 4 4 8 Дидактическая игра. 

Опрос. Наблюдение.  

5.  Шахматная нотация. 

 

2 2 4 Запись партий. 

Дидактическая игра. 

Опрос. 

6.  Ценность шахматных фигур. 4 2 6 Дидактическая игра. 



 

7.  Техника матования одинокого 

короля. 

 

6 6 12 Демонстрация 

комбинации. 

Игровая практика 

8.   Достижение мата без жертвы 

материала. 

4 6 10 Задачи. 

Анализ партий. 

9.  Тренировочные партии. 0 12 12 Игровая практика. 

10.  Обобщение. 2 2 4 Викторина. 

11.  Просветительско-досуговая 

деятельность. 

 4 4  

 ИТОГО: 34 38 72  

 

Учебный план 3 года обучения 

№ 

п/п 

 

Название раздела, темы Количество часов Формы аттестации/ 

контроля Теория Практика Всего  

1.  Вводное занятие. 

Основные положения шахматного 

Кодекса. 

1 1 2 Беседа. 

Опрос. 

2.  Основные тактические приемы. 10 6 16 Дидактические игры 

и  задания. 

3.  Матование одинокого короля. 2 4 6 Демонстрация 

комбинации. 

Игровая практика 

4.  Основные принципы игры в 

окончании. 

 

4 6 10 Дидактические игры 

и  задания. 

Учебные партии. 

5.  Основные принципы игры в 

дебюте и миттельшпиле. 

6 6 12 Дидактические игры 

и  задания. 

Учебные партии. 

6.  Совершенствование навыков 

атаки на короля. 

3 5 8 Дидактические игры 

и  задания. 

Учебные партии. 

7.  Тренировочные партии. 0 12 12 Игровая практика. 

8.  Подведение итогов года. 1 1 2 Викторина. 

Итоговая аттестация.  

9.  Просветительско-досуговая 

деятельность. 

 4 4  

 ИТОГО: 27 45 72  

 


