
УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

№ 

п/п 

Раздел Количество 
часов 

Теория Практика 

1. Вводное занятие 2 1 1 

2. Народные подвижные игры 25 10 15 

3. Развивающие игры. 10 5 5 

4. Забавы, развлечения 13 5 8 

5. Спортивно-соревновательные игры, 

эстафеты 

20 10 10 

6. Итоговое занятие. Праздник здоровья. 2 
 

2 
 

Итого: 72  31 41 

 


