
Учебный план  

 

№ 

п/п 

 

Названия тем 

Количество часов Формы 

аттестации и 

контроля 

Всего Теория Практика  

1. Блок  «Здоровое питание» 

1.1. Вводное занятие. Здоровье — это здорово 

 

2 0,5 1,5   Анкетирование 

1.2. Продукты разные нужны, продукты 

разные важны 

2 0,5 1,5  Опрос 

1.3. Режим питания  

 

2 0,5 1,5 Опрос 

1.4. Энергия пищи 2 0,5 1,5 Опрос 

1.5. Анализ питания одного дня  2 0,5 1,5 Самостоятельная 

работа 

1.6. Секрет успеха фастфуда 2 0,5 1,5 Опрос 

1.7. Химический состав пищи 

 

2 0,5 1,5 Самостоятельная 

работа 

1.8. Пять цветов здоровья  2 0,5 1,5 Самостоятельная 

работа 

1.9. Калорийность пищи 

 

2 0,5 1,5 Самостоятельная 

работа 

1.10. Составление меню 2 0,5 1,5 Самостоятельная 

работа 

 Итого 20 5 15  

2. Блок «Публикации в социальных сетях» 

2.1. Структура публикаций в социальных 

сетях 

2 0,5 1,5 Самостоятельная 

работа 

2.2. Грамматика в публикациях 2 0,5 1,5  

2.3. Создание медиа- продуктов 6  6 Самостоятельная 

работа 

 Итого 10 1 9  

Итоговое занятие 

3. Итоговое занятие 2  2 Мини-проект 

 Всего 32 6 26  

 


