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Календарный учебный график  

1 год обучения 

  

№ 

п/п 

 

Месяц Форма 

занятия  

 

Кол-

во 

часов 

 

Тема занятия  

 

Место 

проведения 

Форма контроля 

 

1.  Сентябрь  Традиционная 

 

8 Шахматная доска. Знакомство с детьми. Чтение  дидактической сказки 

«Удивительные приключения 

шахматной доски».  Краткая история шахмат.  

Знакомство с основными понятиями: шахматная доска; белые и черные 

поля; горизонтали и вертикали; диагонали; центр шахматной доски. 

Чтение дидактической сказки «Котята-хвастунишки». 

Дидактические  игры и задания Горизонталь", 

"Вертикаль",  "Диагональ". 

Шахматные фигуры.  

Знакомство с шахматными фигурами: белые и черные фигуры. Ладья, 

слон, ферзь, конь, пешка, король. Сравнительная сила фигур.  

Ценность шахматных фигур. 

Запись шахматных обозначений в тетрадь.  

Дидактические  игры и задания « Волшебный мешочек» 

Октябрьская 

12 

 

Входная 

диагностика. 

Опрос. 

2.  Октябрь 

 

 

Традиционная 10 Шахматные фигуры .Сравнительная сила фигур.  Ценность шахматных 

фигур. Дидактические  игры и задания «Угадайка» , "Что общего?" 

Начальная расстановка фигур   

Начальное положение (начальная позиция). Расположение каждой из 

фигур в начальной позиции. Правило "ферзь любит свой цвет". 

  Расстановка фигур.  

Дидактические  игры и задания "Мешочек", "Да и нет". 

Октябрьская 

12 

 

Опрос. 

3.  Ноябрь 

 

 

Традиционная 8 Ходы и взятие фигур  

 Ладья. Место ладьи в начальном положении. Ход ладьи. Взятие.  

Октябрьская 

12 

 

Опрос. 
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Запись шахматных обозначений в тетрадь.  

4.  Декабрь 

  

Традиционная 10 Ходы и взятие фигур. Слон. Место слона в начальном положении. Ход 

слона. Взятие.  Белопольные и чернопольные слоны. Разноцветные и 

одноцветные слоны. Легкая и тяжелая фигура. Ладья против слона.  

Ферзь. Место ферзя в начальном положении. Ход ферзя. Взятие. Ферзь 

– тяжелая фигура. Ферзь против ладьи и слона.  

Дидактические  игры и задания  «Игра на уничтожение", "Один в поле 

воин". 

Решение шахматных задач. 

Игровая практика.  

Октябрьская 

12 

 

Опрос. 

Решение задач. 

5.  Январь 

 

 

Традиционная 6 Ходы и взятие фигур.  Конь. Место коня в начальном положении. Ход 

коня. Взятие.  Конь – легкая фигура. Конь против ферзя, ладьи, слона.  

Дидактические  игра  "Лабиринт". 

Решение шахматных задач. 

Игровая практика. 

Октябрьская 

12 

 

Промежуточный 

контроль. 

Опрос. 

Решение задач. 
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6.  Февраль   

 

 

Традиционная 8  Ходы и взятие фигур. Пешка. Место пешек в начальном положении. 

Ход пешки. Взятие. Взятие на проходе. Превращение пешки. Пешка 

против ферзя, ладьи, коня, слона.  

Король. Место короля в начальном положении. Ход короля. 

Взятие. Король против других фигур. 

Запись шахматных обозначений в тетрадь. Дидактические  игры и 

задания  ","Перехитри часовых", "Сними часовых", "Кратчайший 

путь". 

Решение шахматных задач.  

Игровая практика. 

Цель шахматной партии  

Понятие шахматных терминов «шах», «мат». Мат – цель игры. Мат 

ферзем, ладьей, слоном, пешкой. Мат в один ход.  Примеры нападения 

и защиты.  

Запись позиций. 

Октябрьская 

12 

 

Опрос. 

Решение задач. 

Игровая 

практика. 

7.  Март 

 

Традиционная 9 Цель шахматной партии. Понятие шахматных терминов : ничья, пат, 

рокировка. Длинная и короткая рокировка. Правила рокировки. 

Запись позиций.  

Решение шахматных задач на мат в один ход, на мат в два хода.   

Дидактические  игры и задания  "Шах или не шах", "Дай шах", "Пять 

шахов", "Защита от шаха",  "Мат или не мат»., "Первый шах", 

"Рокировка". 

Игровая практика.  

Октябрьская 

12 

 

Опрос. 

Игровая 

практика. 

8.  Апрель 

 

 

Традиционная 9 Игра всеми фигурами из начального положения  

Шахматная партия. Начало шахматной партии – дебют.  

Представления о том, как начинать шахматную партию. Короткие 

шахматные партии. 

Игровая практика.  

Октябрьская 

12 

 

Игровая 

практика. 
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9.  Май 

 

 

 

 

 4 Игра всеми фигурами из начального положения. 

Игровая практика. 

7. Проведение руководителем объединение сеанса 

одновременной игры. 

Обобщение.  Повторение основных вопросов .  

Шахматная викторина.  

Октябрьская 

12 

 

Игровая 

практика. 

Соревнование. 

Викторина. 

Итоговая 

аттестация. 

Всего 72    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Календарный учебный график  

2 год обучения 
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№ 

п/п  

 

Месяц Форма 

занятия  

 

Кол-

во 

часов  

 

Тема занятия  

 

Место 

проведения 

Форма контроля 

 

1.  Сентябрь  

 

 

Традиционная 10 Повторение пройденного материала.  

Инструктаж по технике безопасности. 

Поля. Горизонталь, вертикаль, диагональ, центр.  Ходы шахматных 

фигур.  

Шах, мат, пат.  Начальное положение. Рокировка.  Взятие на проходе. 

Превращение пешки.  Варианты ничьей. 

Краткая история шахмат. 

Рождение шахмат.  

 Происхождение шахмат. Легенды о шахматах. 

Выдающиеся шахматисты .  

Шахматные правила. Этика шахматной борьбы. 

Теория шахмат  
Дебют. 

Миттельшпиль. 

Октябрьская 

12 

 

Входная 

диагностика. 

Опрос. 

Дидактическая 

игра. 

Тест. 

2.  Октябрь 

 

 

Традиционная 10 Теория шахмат. 

Эндшпиль.  

Стратегия. 

Тактика. 

 Основные дебютные принципы  

Значение флангов.  

Дебютный захват центра с флангов.  

Подрыв центра.  

Развитие фигур.  

Ошибки при развитии фигур. 

Дидактические игры и задания «Мат в один ход» , «Поймай ладью» 

или«поймай ферзя», «Защита от мата», «Выведи фигуру» , «Поставить 

мат в один ход «повторюшке», «Мат в два хода», «Выигрыш 

материала», «Накажи «пешкоеда», Можно ли побить пешку?», 

«Захвати центр», «Можно ли сделать рокировку?»,  

«В какую сторону можно рокировать?».  

Октябрьская 

12 

 

Опрос. 

Решение 

шахматных 

задач. 

Дидактические 

игры и задания 

Игровая 

практика. 
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3.  Ноябрь  

 

 

 

 

Традиционная 8  Основные дебютные принципы. Обеспечение безопасности короля. 

Значение темпов в шахматах. 

Понятие об инициативе. 

Решение шахматных задач. 

Шахматная нотация. 

Обозначение горизонталей и вертикалей, наименование полей, 

шахматных фигур.  

Обозначение шахматных фигур и терминов.  

Запись начального положения.  

Краткая и полная шахматная нотация.  

Запись шахматной партии. 

Запись шахматных обозначений в тетрадь.  

Дидактические  игры и задания «Назови вертикаль», «Назови 

горизонталь», «Назови диагональ», «Какого цвета поле?», «Кто 

быстрее», «Вижу цель», «Диагональ». 

 Ценность шахматных фигур. 

Ценность шахматных фигур. 

Сравнительная сила фигур.  

Октябрьская 

12 

 

Опрос. 

Решение задач. 

 

 

4.  Декабрь 

 

 

 

 

 

 

Традиционная 8 Ценность шахматных фигур. 

Достижение материального перевеса.  

Способы защиты.  

Игровая практика. 

Дидактические игры и задания «Кто сильнее?», «Обе армии равны», 

«Выигрыш материала», «Защита».  

Техника матования одинокого короля.  

Техника матования одинокого короля. Две ладьи против 

короля, «линейный» мат.  

Решение шахматных задач.  

Дидактические  игры и задания   «Шах или мат»,  «Мат или пат» . 

Игровая практика.  

Октябрьская 

12 

 

Опрос. 

Решение задач. 

Промежуточный 

контроль. 

Игровая 

практика. 

5.  Январь 

 

Традиционная 6 Техника матования одинокого короля. 

Ферзь и ладья против короля.  

Ферзь и король против короля.  

Дидактические  игры и задания  " Мат в один ход»,  «На крайнюю 

линию». 

Октябрьская 

12 

каб.6 

Опрос. 

Игровая 

практика. 
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Игровая практика. 

6.  Февраль 

 

 

 

Традиционная 8  Техника матования одинокого короля.  

Ладья и король против короля.  

Решение шахматных задач.  

Дидактические  игры и задания  «Ограниченный король».  

Игровая практика. 

Достижение мата без жертвы материала.  

- Учебные положения на мат в два хода в дебюте. 

-Учебные положения на мат в два хода в миттельшпиле. 

Учебные положения на мат в два хода в эндшпиле. 

Решение заданий на мат в два хода в дебюте. 

Решение заданий на мат в два хода в миттельшпиле.   

Решение заданий на мат в два хода в эндшпиле.  

Дидактические  игры и задания «Объяви мат в два хода».  

Игровая практика.  

Октябрьская 

12 

 

Опрос. 

Игровая 

практика. 

7.  Март 

 

 

 

Традиционная 8 Достижение мата без жертвы материала. 

-  Защита от мата.  

Примеры нападения и защиты.  

Дидактические  игры и задания «Защитись от мата».  

Игровая практика.  

Тренировочные партии.  

Игровая практика. 

Октябрьская 

12 

 

Опрос. 

Игровая 

практика. 

Соревнование. 

8.  Апрель Традиционная 10 Тренировочные партии. 

Игровая практика. 

Соревнования внутри объединения. 

Обобщение. 

-Повторение и закрепление пройденного материала.  

Октябрьская 

12 

 

Игровая 

практика. 

Соревнование. 

Викторина. 

Итоговая 

аттестация. 

9.  Май 

 

Традиционная 4 Обобщение. 

-Практическая игра. 

- Турнирные партии.  

Октябрьская 

12 

Соревнование. 

Всего: 72    
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Календарный учебный график  

 3 год обучения 

№ 

п/п  

 

Месяц Форма 

занятия  

 

Кол-

во 

часов  

 

Тема занятия  

 

Место 

проведения 

Форма контроля 
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1.  Сентябрь  

 

 

Традиционная 8 Вводное занятие. 

Выявление уровня подготовки, учащихся на начало 

учебного года. 

Основные положения шахматного Кодекса. 

Основные тактические приемы 

Двойной удар (ферзем, конем). 

Сквозной удар. 

Связка. Защита от связки. 

Октябрьская 

12 

 

Входная 

диагностика. 

Дидактические 

игры и задания.  

Опрос. 

2.  Октябрь 

 

Традиционная 8 Основные тактические приемы. 

Завлечение. 

Отвлечение. 

Перезагрузка. 

Вскрытое нападение. 

Промежуточный ход. 

Уничтожение защиты. Перекрытие. 

Октябрьская 

12 

 

Дидактические 

игры и задания.  

Опрос. 

3.  Ноябрь Традиционная 10 Основные тактические приемы. 

Проходные пешки. 

Патовые комбинации. 

Матование одинокого короля 
Линейный мат. Комбинации на линейный мат. 

Мат королем и ладьей. 

Мат двумя слонами. 

Октябрьская 

12 

 

Дидактические 

игры и задания.  

Опрос. 

Игровая 

практика. 

4.  Декабрь  

 

Традиционная 10 Основные принципы игры в окончании.  

Прорыв. 

Ближняя и дальняя оппозиция. 

Правило квадрата. Метод отталкивания плечом.  

Активный и пассивный король. 

Отдаленная проходная. 

Защищенная проходная. 

Октябрьская 

12 

 

Дидактические 

игры и задания.  

Опрос. 

Промежуточный 

контроль. 

 

5.  Январь 

 

 

 

Традиционная 6 Основные принципы игры в дебюте и миттельшпиле 

Борьба за цент. 

Методы использования перевеса и развития. 

Основные сведения о теории шахматных дебютов. 

Итальянская партия, защита двух коней. 

Октябрьская 

12 

 

Дидактические 

игры и задания.  

Опрос. 

Решение задач. 
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6.  Февраль 

 

 

 

Традиционная 8  Основные принципы игры в дебюте и миттельшпиле 

Гамбит. Королевский гамбит. 

Северный и центральный гамбиты. 

Совершенствование навыков атаки на короля 

Взлом. Открытые линии для атаки, взаимодействие фигур. 

Октябрьская 

12 

Дидактические 

игры и задания.  

Опрос. 

 

7.  Март 

 

 

 

 

 

 

 

 

Традиционная 10 Совершенствование навыков атаки на короля.  

Голый король. Атака на короля, лишенного пешечного прикрытия. 

Западня для короля. 

 Тренировочные партии.  

Октябрьская 

12 

Опрос. 

Решение задач. 

Игровая 

практика. 

8.  Апрель 

 

 

Традиционная 8 Тренировочные партии.  Октябрьская 

12 

 

Игровая 

практика. 

Соревнование. 

9.  Май 

 

 

Традиционная 4 Тренировочные партии. 

Подведение итогов года.  Обобщение 

Повторение и закрепление пройденного материала.  

 

Октябрьская 

12 

каб.6 

Игровая 

практика. 

Опрос. 

Викторина. 

Итоговая 

аттестация. 

Всего: 72    
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