
Календарный учебный график 

Месяц Неделя Кол-во 

часов 

Тема занятия  Место 

проведе

ния 

Сентябрь 1 неделя 4 Вводное занятие. Охрана труда в маникюрном 

кабинете. Входной контроль  
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2 неделя 4 Косметические средства  

3 неделя 4 Очищение кожи рук. 

4 неделя 4 Увлажнение и питание кожи рук. Смягчающие 

ванночки для рук 

Октябрь 1 неделя 4 Защита кожи рук. Питательные маски для рук 

2 неделя 4 Знакомство с видами маникюра. История маникюра 

3 неделя 4 Инструменты для выполнения маникюра 

4 неделя 4 Технология выполнения детского маникюра 

5 неделя 4 Технология выполнения Европейского, маникюра 

Ноябрь 1 неделя 4 Проблемы кожи рук  

2 неделя 4 Косметические дефекты кожи рук  

3 неделя 4 Профилактика заболеваний ногтей 

4 неделя 4 Азы санитарии и гигиены 

Декабрь 1 неделя 2 Устный опрос по пройденным темам 

2 Техника безопасности в маникюрном кабинете, на 

рабочем месте 

2 неделя 4 Парафин 

3 неделя 4 Начальное освоение приемов работы с пилочкой 

4 неделя 4 Виды лаков  

Январь 2-3 неделя 6 Начальное освоение покрытия лаком ногтей 

3-5 неделя 8 Начальное освоение приемов работы с материалами 

декоративной росписи ногтей 

Январь -

Февраль 

5-1 4 Техника выполнения детского маникюра 

1-2 неделя 4 Техника выполнения Европейского маникюра 

2-4 неделя 8 Техника выполнения Френч маникюра 

Февраль -

Март 

4-1 неделя 6 Техника выполнения горячего маникюра, SPA 

маникюра 

2 неделя 4 Техника выполнения массажа рук 

Март - 

Апрель 

3-1 неделя 12 Виды дизайна ногтей. 

2-4 неделя 10 Фольга, сухая пыль 

Май 1 неделя 2 Итоговый контроль 

В течение года 12 Досуговая деятельность  
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