Kanennapublii yueOHblii rpadpuk
1 rox o0y4yenus

Henens | ®opma Kon- | Tema 3ansaTus Mecrto dopma
3aHATUSA BO MPOBEJCHUS | KOHTPOJIA
4acoB
1. Tpagumuonnas | 2 BBoaHoe 3austue Vn.IloGenpl | BUKTOpHHA
[IpaBuna TexHuku 6e3onacHocTH 1 | 4
IpaBUJIa MOBEICHHSI
2. Tpanuuunonnas | 2 becena «OcHoBa pa3sMUHKN CaMOKOHTpOJIb
YnpaxHeHus Ha yIydIIeHnue u
riOKOCTH III€U U IJICYEBOr0 CyCTaBa B3aMMOKOHTPOJI
3. Tpaguuunonnas | 2 ViydiieHue noJBUKHOCTU b
Ta300eIpeHHOro CycTaBa u IPaBUI
AIIACTHYHOCTH MBI Oeapa BBITIOJTHEHUS
4. TpagunuonHas | 2 [TpbDKKH OCHOBHBIX
5. TpaguIuoOHHas | 2 becena «BnusiHue naprepHoit KOMOUHAIHH.
TUMHACTUKH HAa OPTaHU3M
YeJIOBEKa»
6. TpaguIOHHAs | 2 VYnpakHeHus AJi1 BHIBOPOTHOCTH
HOT
PasyunBaHue TaHIIEBATHHBIX CBSI30K
7. Tpagunuonnas | 2 YopakHeHus s pa3BUTHS
rHOKOCTH TTO3BOHOYHHKA
8. Tpagunuonnas | 2 Kommuiekcsl ynpaxHeHun
MAPTEPHON TMMHACTUKHU
9. Tpagunuonnas | 2 Kommuiekcsl ynpakxHeHun
MApTEPHON TMMHACTUKHU
10. | TpaguuuonHas | 2 Kommuiekcsl ynpaxHeHUH
MApTEPHON TMMHACTUKHU
11. | TpaguumonHas | 2 VYrnpaxHeHus Ha OPUEHTUPOBAHHE B
IPOCTPAHCTBE
12. | TpaguumonHas | 2 VYrpaxkHeHus Ha OanaHc pu
nepeMelIeHHH B Kpoccax
13. | Tpagunmonnas | 2 [Tepemernenus
IITaru B Kpoccax
14. | TpagunmonHas | 2 Bricokue NpeLKKH MO THArOHAIN
Kpocchl
15. | Tpagunmonnas | 2 Bpamenus
16. | Tpagunuonnas | 2 Hcropusi BOBHUKHOBEHUS
KJIACCHYECKOT0 TaHIa
17. | TpamguumonHas | 2 Pycckuit 6anetr. OcHOBHBIE 3a4€THOE
xopeorpadsl. banepunsl 3aHATHE,
BBICTYIUICHUE
18. | rpamunuonHas | 2 Axanemus pycckoro 6anera A 5. CaMOKOHTpOJIb
BaranoBoit
19. | rpamunuonHas | 2 [TpocmoTp Ganera «JleGeaunoe
03epo», OTPBIBKH Oasreta «Ku3emnby
20. | Tpamuumonnas | 2 [To3unmu pyk u Hor. [locTaHoBKa
KopITyca
21. | Tpamunmonnas | 2 Demi u grand plie (Bapuanun)




22. | Tpamuuumonnas | 2 Battements tendu (Bapuarum)

23. | TpapunmonHas | 2 Passe par terre

24. | tpagunonHas | 2 Rond de jambe (Bapuarun)

25. | TpapunuonHas | 2 [Monoxxenue sur le cou de pied

26. | TpaguimonHas | 2 Battements releve

27. | TpagunuonHas | 2 Grand battements jete

28. | TpapunmonHas | 2 OtpaboTKa 2JIEMEHTOB

29. | TpaguiumonHas | 2 Allegro

30. | rpaguumonHas | 2 HcTopust BOSHUKHOBEHUS CTHIIS
JOKa3-MOJICPH

31. | rpaguumonHas | 2 OcHOBHBIE TaHLIOPBI HAIIPABICHUS
ITpocMoOTp CrieKTaKIs

32. | TpapuumonHas | 2 ITpocMOTp COBpeMEHHBIX
CHeKTaKJIeh
OOcyxeHne

33. | TpaguuuonHnas | 2 ITpocmoTp xopeorpaduueckux
MTOCTAHOBOK JIPYTUX KOJUICKTHBOB

34. | TpaguuuonHas | 2 [To3unuu 1 MONOKEHUsI PyK, HOT

35. | TpaguuonHas | 2 Isolation
PasyunBanvrie KOMOMHAIHIA

36. | Tpamuumuonnas | 2 Koopaunanms
PasyunBanvrie KOMOMHAIHIA

37. | Tpaguuuonnas | 2 Koopaunamms
PasyunBanvie KOMOMHAIHIA

38. | Tpamuumonnas | 2 ITo3a kosianca, MOBTOpEHUE
H30JISIIUN

39. | Tpanuinmonnas | 2 ITo3umuu HOoT

40. | TpaguumonHas | 2 Plie | u ll, napannensusie no3unuu

41. | TpaguuuoHHas | 2 Releve | u |, mapamienbubie
MTO3UIUN

42. | TpaguumonHas | 2 Flat back B coueranuu ¢ npyrumu
JBIDKEHUSIMH B KOMOHHAIUN

43. | TpaguuuoHHas | 2 Battement tendu | u mapannensHast
TTO3UIUS

44. | TpaguuuoHHas | 2 Battement tendu jete | u
napaJuieNibHas TO3UIHUS

45. | TpaguunonHas | 2 [ToBTOpEeHue
Passe no mozurusm

46. | TpaguumonHas | 2 Arch |, Il u mapamnensHO# mo3uIwm

47. | TpaguuuoHHas | 2 IToBTOpEHME U3yYEHHOU 3auéTHOE
uH(popManun 3aHATHE
Strech

48. | TpaguuuoHHas | 2 Strech
Lay out

49. | TpapuuuoHHas | 2 Strech
Lay out

50. | Tpamunmonnas | 2 TaHueBanbHas UMIPOBU3AIUS

51. | TpamummonHas | 2 ITpuem «MeneHHOE IBUKEHUEY

52. | Tpanunmonnas | 2 [Ipuem «MenneHHOE ABUKEHUE)»

53. | Tpamunmonnas | 2 [Tpuem «Crnemyit 3a MHOI»




54. | TpapunmonHas | 2 ITpuem «Crenyii 3a MHOW»

55. | Tpamuumonnas | 2 ITpuem «Crnenyit 3a MHOMY

56. | TpapummonHas | 2 ITpuem «YTeHue KHUTH»

57. | TpanuumuonHas | 2 ITpuem «UTteHne KHUTH»

58. | TpapuuumonHas | 2 HMmnpoBusanus noj pasHble
MY3bIKQJIbHBIC CTHIIN

59. | TpapunmonHas | 2 MmnpoBu3anysi B napax U KOMaH1ax

60. | TpapunmonHas | 2 HMmnpoBu3anys B mapax 1 KOMaHAax

61. | Tpamuumonnas | 2 NmmpoBu3zaius B mapax U KOMaH/Iax

62. | Tpapummonnas | 2 OcHoBa NPBIKKOB, aHATOMUYECKHE
0COOEHHOCTHU

63. | Tpamunmonnas | 2 Bonbime npbikku B KOMOUHALINMH,
BapHaliu

64. | Tpamuuumonnas | 2 Bonbime npbikku B KOMOUHALIMH,
BapHaliu

65. | TpanummonHas | 2 [Mousite Swing

66. | TpamumumonHas | 2 Swing B coueTaHuu ¢ IpyrumMu
TaHIECBAJIbHBIMH 3JIEMEHTAMH

67. | TpanummonHas | 2 Bpaienus

68. | Tpamuumonnas | 2 Bparenus nmo ruarosHanu
OTtpaboTka Oananca

69. | Tpamuumonnas | 2 Bparenus o auarosnanu
OTtpaboTka Oananca

70. | TpamuuuonHas | 2 Bparenus B nmpocTpaHcTBe
bananc

71. | TpamuuuonHas | 2 Bparenus B mpocTpaHcTBe
bamanc

72. | TpanuuuonHas | 2 W3y4yeHne u NpUMEHEHNE OCHOBHBIX
DJIEMEHTOB PACTSHKKU

73. | TpanummonHas | 2 Kommiekc ynpaskHeHu# 17151 CIMHbI

74. | TpanguuuonHas | 2 Komruiekc ynpakHeHu! U1 Ien U
PyK

75. | TpapunmonHas | 2 Kommuiekc ynpakHeHu# sl Hor

76. | Tpamunmonnas | 2 Komrmuiekc ynpaxHeHu# 111 HOT

77. | TpanunmonHas | 2 ITpocMoTp BUAEOMATEPHUAIIOB

78. | Tpamunmonnas | 2 Bonpiune TadieBaabHbIE
KOMOHMHAIINY Y CTAaHKa

79. | Tpamunmonnas | 2 Bonpiune TadieBaabHbIE
KOMOHMHAIINY Y CTaHKa

80. | Tpamunmonnas | 2 Bomnbpime TaHIeBaIbHBIE
KOMOWHAIINK Y CTaHKa

81. | Tpamunmonnas | 2 Bomnbpime TaHIeBaIbHBIE
KOMOWHAIIMK HA CepeNHE 3aja

82. | Tpamuumonnas | 2 Bomnbpine TaHeBaIbHBIE
KOMOWHAIIMK HA CepeNHE 3aja

83. | Tpamunmonnas | 2 Bbomnbpime TaHeBaIbHBIE
KOMOWHAIIMK HA CepeNHE 3aja

84. | Tpamuuumonnas | 2 Bomnbpime TaHeBaIbHBIE
KOMOWMHAIIMH B TIapax M rpymmax

85. | Tpamunmonnas | 2 Bomnbime TaHeBaIbHBIE

KOMOMHAIIMY B MIapax U rpynmnax




86. | Tpamuumonnas | 2 Bbomnbine TaHieBaIbHbBIE
KOMOMHAIIMH B TIapax ¥ rpymmnax

87. | Tpamuumonnas | 2 VYcnoxHsieM KOMOMHAIIUY 110
YPOBHSM

88. | Tpamuumonnas | 2 VYcnoxHsieM KOMOMHAIIUY 110
YPOBHSAM

89. | Tpamunmonnas | 2 VYcnoxHsieM KOMOMHAIIUY 110
YPOBHSM

90. | TpapuuuonHas | 2 VYcnoxHseM KoMOMHAIUK 110 3auéTHOE
YPOBHSAM 3aHATHE

91. | TpapuuuonHas | 2 OTtpaboTKa OOJBIIMX TaHIIEBAIBHBIX
KOMOMHAIUI

92. | TpaguuuonHas | 2 Komriekc ynpaxxaeHuit B
JIBOKCHUN

93. | TpagunuonHas | 2 ITppDKKOBas 4YaCTh CO CKAKAJIKOMN

94. | Tpamuumonnas | 2 IIppDKKOBAst 4aCTh CO CKAKAIKOMN

95. | TpaguuuonHas | 2 KomMOuHanmu B mepeMenieHuu

96. | TpapunumonHas | 2 Kpoccel Ha PBIKKH

97. | TpaguuuonHas | 2 Kpoccel Ha IPBIKKH

98. | TpamuuumonHas | 2 VYipaxxkHeHus: B IEpeMELICHUH Yepe3
LEHTP 3ajia

99. | TpamguuuonHas | 2 ITocraHoBKa TaHIEBAIILHBIX
HOMEPOB

100. | TpagunmonHas | 2 ITocraHoBKa TaHIEBAIILHBIX
HOMEPOB

101. | TpagunmonHas | 2 ITocra"HoBKa TaHIIEBAILHBIX
HOMEPOB

102. | TpagunuonHnas | 2 ITocTaHOBKa TaHIIEBAIBLHBIX
HOMEPOB

103. | TpagumnuonHnas | 2 ITocTaHoBKa TaHIIEBAIBLHBIX
HOMEPOB

104. | TpagunuonHas | 2 ITocTaHOBKa TaHIIEBAIBLHBIX
HOMEPOB

105. | TpagumnumonHnas | 2 OtpaboTKa HOMEPOB

106. | TpagunuonHas | 2 OTtpaboTKa HOMEPOB

107. | TpagunmonHas | 2 OTtpaboTKa HOMEPOB BoicTynnenue

108. | Tpagunmonnas | 2 Hrorosoe 3ansatue

BCET'O 216




