Kanennapublii ydeOHblil rpadpuk

Ne Tema Yacel MecTo npoBeneHust
HeJeJIH

1. | Teopus. 3HaueHue 310poBoro oopasza xu3Hu. KynpTypa muTaHus Kak COCTaBIISAIOIAS 2 MBY 10 «IAT «dpuana»,
KYJIbTYpbI 310pOBb: yi. [ToGenpt, 1.4
IIpakTuka. [Ipurorosnenue s0;109HOTO MapMeaa.

2. | Teopus. PazHooOpa3ue parmona Kak OJJHO U3 YCIIOBUH palliOHATILHOTO MUTAHUS. 2 MBY 1O «AAT «dpuana»,
IMpaxkTuxka. [Ipurorosienue cmy3u. yi. TTo6ensl, 1.4

3. | Teopusi. PerynasipHOCTh MUTaHUS KaK OJHO U3 YCJIOBUH PallMOHAIBHOTO MUTAHUS 2 MBY 10 «IAT «dpuana»,
IIpaxkrTuka. [IpurorosiieHHE NOJIE3HOTO 3aBTPAKA. yi1. To6enp, 1.4

4. | Teopus. IInma kak MICTOYHUK 3HEPTUHU I OpraHu3Ma. AJIEKBaTHOCTh 2 MBY 10 «AAT «/Ipuanar,
paroHa muTaHus 00pasy )KU3HH YeIOBEKa yi. [ToGenpt, 1.4
IIpakTuka. TexXHOJOIMYECKU NPABWIBHOE IPUTOTOBICHUE U3IEIUMN.

5. | Teopus. Pantmon nutanus mkonpHUKA. CamoctositenbHas padbora «lIpoenupoBanue 310pOBOTo 2 MBY 10 «IAT «dpuana»,
MIUTAHUA ITKOJBHUKA» Va1 HO6eI[BI, I[4
IIpaxkTuka. [IpurorosieHre 1OMalIHUX MIOCIIEH.

6. | Teopus. Vcropus coBpemeHHOTO dacTdya. 2 MBY 1O «AAT «dpuanay,
IMpaxkrTuka. [IpurorosieHre NTMKaHTHON OBOITHOM 3aKYCKH. yi. [ToGenpt, 1.4

7. | Teopusi. Bona. MunepanbHbIe BemecTBa. ButaMunbl, hepMEHTHI, UX OMOJIOTHYECKAS POJIb U 2 MBY 10 «IAT «dpuana»,
3HaueHHe B NUTaHUU. OCHOBHBIE XUMUYECKHE KOMIIOHEHTBI ITPOJIYKTOB NMUTaHus. belku, sKuphl, yi. TTo6ensl, 1.4
yraeBoabl. MHOTooOpa3ue u pojib BUTAMHUHOB B OpraHu3Me uesoBeka. Bosa u pacTBopbl, Ux
BIIMSHHE HA 3/I0POBBE UesloBeKa. MUHepaIbHbIE 3JIEMEHTHI. Makpo- MUKpPO- 1
yIBTPaMHUKPO3JIeMEHThI. brosornueckast pojib OTIENbHBIX 3JIEMEHTOB (KalbLMii, MarHUH,

HaTpui, Kanuii, pocdop, sxene3o u ap.). [[puunHbBl HETOCTATOYHOCTH MUHEPAIBHBIX 3JIEMEHTOB.
OcCHOBHBIE NPOAYKTHI MUTAHMS, COAEPKAIME MUHEpaAIbHBIE 371eMeHThI. CoziepKaHue,
COCTOSIHHE M POJIb BOJIBI B OpranusmMe 4yenoBeka. CTpyKTypupoBaHHasi BoJa (MarHUTHAS, Taas
U ap.).
IIpakTuka. [IpuroroBiieHHE CIIAreTTH U3 OBOLICH.
8. | Teopus. [Tupamuaa 3nopoBoro nuranus. [Ipe3eHTanus npoayKTOB MATH LIBETOBBIX TPYIIIL: 2 MBY 10 «IAT «dpuana»,

1) Kenrsiit iBeT. [IpoyKThI U3 36pHOBBIX. 3HAUYE€HUE NPOAYKTOB M3 3€PHOBBIX IS
opraHu3ma: 00ecreuynBaT OPraHu3M HEOOXOIUMBIM KOJIMUYECTBOM YTIIEBOJIOB, O€IKa,
MUHepasioB (MarHui, gocdop, xene30) Poib MpoayKThl U3 36pHOBBIX B YIYUIICHHH

yi. [To6enpl, 1.4




NESITEIbHOCTH JKEITY0YHO—KUIIEUHOT 0 TPAKTa, CHUJKEHUHU PUCKA Pa3BUTHUS CEPIACUHO —
COCYIUCTBIX 3a00JI€BAHUIN U OIYXOJIEH, YKPEIJICHUH HMMMYHUTETA OpraHu3Ma.

2) 3enensblif uBet. OBoOIM, rPUOBI, PPYKTHI, ATOBL. [IpOTYKTHI 3TOW TPYIIIIBI —
UCTOYHMK U BUTAMUHOB, MUHEPAJIOB, MTUIIIEBBIX BOJOKOH, (UTOHINAOB. VX poiib B ynydllleHUN
pabOThI KEJyI0UYHO — KHILIEYHOTO TPAKTA; BEIBEACHUH U3 OPraHU3Ma BPEIHbBIX BEIIECTB;
CHWKEHUH YPOBHS XOJIECTEpUHA; MOAJIEPKAHUN 3[J0POBbs CEPALIA U COCYA0B; HOPpMAIU3aLUH
0oOMEeHa BEIIeCTB; MOBBIIICHUH 3aIIUTHBIX CUJI OPTraHU3Ma.

3) T'omy06oii iBeT. MoJstoYHBIC TPOYKTHI.  MOJIOYHBIE MPOAYKTHI — BAXKHEHIITHI

HCTOYHUK Oelka, Kanblus, pochopa, kamus, BUTaMuHHOB A, D, B2, 5KMBOTHOTO(MOJIOYHOTO)
xupa. KuciaoMonounsle IpOIyKThl — HICTOYHHUK MOJIE3HBIX MUKPOOPTaHU3MOB.

4) OpanxeBblil 1BeT. [IpoTyKTHI JKUBOTHOTO MPOUCXOXKICHUS, 600bI, OpeXu. ITH MPOIAYKTHI -
UCTOYHHUK  O€JKOB, BATAMUHOB U MUKPO3JIEMEHTOB. VX posib B MOBBIIIEHUN HIMMYHUTETA,
aKTUBHOCTH; MIPEIOXPAHEHHIO OT Hom0Ae(pUIINTA: HOPMATU3aIlii 0OMEHa BEUIECTB; yIyUIlIeHUN
paloThI cep/iia, COCY10B U JESATEIbHOCTH FOJIOBHOTO MO3Ta, YIYULIEHUH COCTOSHUS KOXKH.

5) Kpacuslii niet. JKupsl, Macia, caxap 1 KOHIUTepcKkue uzaenus. [IpoayKTsl 3TON Ipynibl —
MCTOYHUKH KHUPOB U yrieBooB. HopMbl moTpedieHus MpoAyKTOB JaHHOH LIBETOBOM TPYIIIBI.
ITupamuza 310pOBOTO MUTAHUS.

IIpaxkTuka. [Ipurorosienne 3ane4€HHbBIX aeJIbLCUHOB C MEAOM M KOPULIECH.

npaswity 5 W +H. 3aronoBok, Bu3yai nocra.
IpakTuka. Co3nanue nocToB O 3J0POBOM MUTAHHH.

9. | Teopusi. ®U3UONOTUYECKUN ACTIEKT PALIMOHATIBLHOTO MUTAHUs. DTalbl TUIIEBAPCHHUS. MBY 1O «AAT «dpuanay,
DHepreTUYecKuid Oanmanc muTaHus. Pacyér KamopuiHOCTH paloHa MUTAHKUS. yi. [ToGenpl, 1.4
IIpakTuka. [IpurorosiieHre KayCcTHOIO UPOra.

10. | Teopusi. CocTaBieHHE MEHIO. MBY 10 «IAT «dpuana»,
IIpakTuka. [Ipurorosienue 6110, 3J0pPOBON MHUIIIH. yi1. To6enp, 1.4

11. | Teopus. OcobeHHOCTH MyOIMKaUK B COLTMANBHBIX ceTAX. Paznuiia B opopmieHnn myOiauxanui MBY 10 «AAT «/Ipuanar,
Ha npumepe conuanbHbix ceteit BKonrtakre, Instagram. Cmaiiner n xemreru. CCbUIKH. yi. Tlo6ensl, 1.4
IIpaktuka. Urposoe 3amanme: «Homoctm mHs». Ilowick wWHTEpecHBIX WH()OPMAITMOHHBIX
MOBOJIOB.

12. | Teopusi. TekcTOBBIC ONTUOKH: HEMHTEPECHBIE 3ar0JIOBKH;, CKYYHBIN TEKCT; Tularuar. TunudHble MBY 1O «AAT «puanay,
opdorpadudeckre U rpaMmMaTuyeckue OMMOKH. THUIBI CIIOB U BBIPAKEHHM, KOTOPBIX HY>KHO yi. Tlo6ensl, 1.4
2u30erath («CJI0Ba — Mapa3uTh»).

IIpakruka. PenaktupoBanue Texcra. Pabora Han ommbkamu. PaboTa ¢ caiitom «HarmoHanbHBIN
KOPITYC PYCCKOTO SI3BIKa.
13. | Teopus. [IpaBunbHas wactora nmoctuHra. Bumbl moctoB ¢ mpumepamu. HaGpocku mocra mo MBY 10 «IAT «dpuana»,

yi. [ToGenpl, 1.4




14. | Teopus. IlpaBunbHas yacToTa MOCTUHTA. Buapl moctoB ¢ mpumepamu. HabGpocku mocTta 1o 2 MBY 1O «AAT «dpuanay,
npaswity 5 W +H. 3aronoBok, Bu3yai nocra. yi. [ToGenpt, 1.4
IIpakTuka. Co3ganue NocToB 0 3J0POBOM MUTAHUU.

15. | Teopusi. [IpaBunbHas wyactora moctuHra. Bumbl mocToB ¢ mpumepamu. HaGpocku mocra 1o 2 MBY 10 « AT «dpuana»,
npaBuiy 5 W +H. 3aronoBok, Bu3yai mocra. yi1. ITo6emsl, 1.4
IpakTuka. Co3nanue NoCToB O 3J0POBOM MUTAHHH.

16. | 3amura MUHHU-TIPOEKTA. 2 MBY 1O «AAT «puanay,

yi. [ToGenpt, 1.4
BCET'O 32 yaca




